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0. Einleitung / Vorwort

Wissen ist Macht - nichts Wissen macht nichts?

Treffen sich zwei Kriegs-Veteranen. Sagt der eine: "Mich hat's damals an den Dardanellen
erwischt." "Oh!" sagt der andere: "Dort soll es ja besonders weh tun."

Ja, wo liegen sie den nun, die Dardanellen?

Verwendung von einigen auffalligen Schriftarten

fur den normalen Text wird eine Schriftart genutzt, die besonders auch fiir Sehschwache und
Legasteniker geeignet ist. Alle Buchstaben sind individuell und gut voneinander zu unter-
scheiden.

Aufgaben sind in einer etwas schwerer lesbaren Schrift gesetzt. Das soll eine groBere Auf-
merksamkeit erzeugen und ein konzentrierteres Lesen der Aufgaben unterstiitzen.

Als Motivation bzw. das Aufwerfen von Problemen gibt es am Anfang der Kapitel einen Be-
reich mit Fragen und Problemen fiir das selbst-organisierte Lernen.

Zur Unterstiitzung eines Unterricht's nach dem "Flipped Classroom"-Prinzip sind Youtube-
Video's und andere Video- und Lese-Quellen am Anfang in einem Extra-Bereich mit QR-
Code's angegeben. Diese Quellen lassen sich aber auch zur Nachbereitung des Unterricht's
oder zur Vorbereitung auf eine Leistungs-Kontrolle benutzen.

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/ (interaktive Aufarbeitung diverser Themen)

EXxperimente

einfache Experimente als Hausaufgaben / Zuhause-Versuche
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alternativ Durchfiihrung von Experimenten usw. in der Schule, z.B. fiir die Unterrichts-
Organisation nach dem "Flipped Classroom"-Prinzip

es gibt diverse einfache Messgerate fiir eine Beriihrungs-frei oder nicht-inversive / verletzen-
de Verfolgung von Beobachtungs-Gréf3en

- Temperatur (IR-Termometer)

- Feuchtigkeit (Hygrometer)

- Gas-Durchfliisse, Gas-Volumen (Spirometer)

- Sauerstoff-Gehalt (Sauerstoff-Gas-Sensoren)

- Cohlenstoffdioxid-Gehalt (CO,-Gas-Sensoren)

- Blut-Sauerstoff (Finger-Puls-Oxymeter)

FitneB-Armbander bzw. Fitness-Uhren
diverse Smart-Watches unterstiitzen ebenfalls die Erfassung von Koérper-MeBwerten (Auswer-
tung allerdings meist nur iber System-eigene App moglich)

Hinweise:

es gibt Sensoren, die sich liber spezielle Schnittstellen an Taschenrechner anschlieBen las-
sen

an iPad's lassen sich Bluetooth-Sensoren leicht ankoppeln, es gibt freie Software zum Ausle-
sen der Sensoren und fiir die Auswertung / Darstellung der Messwerte

Nutzung von Programmen aus der Gruppe der Tabellen-Kalkulationen empfehlenswert

z.B. vorlaufendeEntwicklung einer Auswertungs-Kalkulation

(Bestandteile / Abschnitte / Bereiche: Daten-Import, Daten-Bereinigung (z.B. gleitende Mit-
telwerte, Rundungen, ...) Daten-Darstellung, Daten-Auswertung (z.B. Regression)

dann Daten-Import

weiterhin gebraucht:
Stopp-Uhr

Lupe

Mikroskop
Praparier-Besteck

zusatzlich mégliche Hilfsmittel:
Smartphone od. Tablet (mit ausgewahlten App's)
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1. Zellen - Gewebe - Organe -Organsystem

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

Woran erkennt man ein lebendes Objekt? Wie kann man es sicher von nichtlebenden Objek-
ten unterscheiden?
Was ist die kleinste Lebens-Einheit auf unserer Erde?

Wie grof ist das kleinste Lebewesen?
Warum gilt es keine Lebewesen, die kleiner als eine Zelle sind?

Was sind Gewebe, Organe und Organ-Systeme?

Wie kann man Lebewesen sinnvoll strukturieren, um sie wissenschaftlich zu betrachten?
Aus wievielen Lebewesen besteht ein Mensch?

Die Beobachtung von Lebewesen ist eine der langsten "wissenschaftlichen" Betrachtungen
des Menschen. Zuerst sicher nur zum Zwecke der Erndahrung und als lastige Parasiten. Spater
folgten dann bewuBt angebaute Pflanzen und domestizierte Tiere.

Heute wissen wir viele Lebewesen mehr. Da sind Bakterien und Pilze, die uns sowohl nitzlich,
aber auch als Schadling begegnen. Oder die vielen Insekten, die uns taglich umgeben.
Richtig spannen wird ihre Beobachtung unter einer Lupe. Da kénnen wir die verschiedensten
Strukturen erkennen, die manchmal auch sehr mysterios wirken. Ganz neue Welten tun sich
bei einer Betrachtung unter einem Mikroskop auf. Die seltsamsten Strukturen werden sicht-
bar. Und wenn wir dann noch weiter mit einem Elektronen-Mikroskop an der VergréBerung
drehen, dann erscheinen Strukturen, die zwischen genial, kiinslerisch anmutend und véllig
unglaubwiirdig zu Tage treten.

Auch wenn es oft so dargestellt wir, die Biologie ist immer noch eine der vielseitigsten Wis-
senschaften und noch lange nicht am Ende der Erkenntnis. Es gibt noch vile zu entdecken
und ganz bestimmt auch noch den einen oder anderen NOBEL-Preis zu gewinnen.

Aufgaben:
1. Recherchiere, wie es sich mit dem NOBEL-Preis fiir die Biologie verhall!
2. Welches biologische Thema hat als letzles einen NOBEL-Preis gewonnen?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

Organisationsebenen in der Biologie (+Zelldifferenzierung)
[Teacher Toby] 4 min * %k k%
https://www.youtube.com/watch?v=jx1r2vxaRrA

Welche Organisationsebenen kann man in Lebewesen betrachten?
Was versteht man unter Zelldifferenzierung?

Die Zelle: Was ist das und welche Funktion hat sie? - Biologie | Du-
den Learnattack
[Duden Learnattack] 4 min *%k*
https://www.youtube.com/watch?v=AEqSsXAJTBM
Notiere die Bestandteile einer Zelle!

Haben Menschen pro- oder eucytische Zellen?

Was ist ein echter Mehrzeller?

Aufbau der Zelle: Bio leicht gemacht! - Biologie | Duden Learnattack
[Duden Lernattack] H 4 min %k
https://www.youtube.com/watch?v=JvOiNu7CwSg

Notiere die Bestandteile einer tierischen Zelle und deren Funktionen!

[ H min *

[] K min %*
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1.1. Was ist Leben?

Die Biologie ist die Wissenschaft von den Lebewesen oder vom Leben. Das hort sehr einfach
an. Aber, obwohl die Biologie wohl die dlteste Naturwissenschaft ist, ist die Frage nach der
genauen Festlegung, was Leben ist, immer noch offen. Heute bestimmen wir Leben (iber das
gemeinsame Vorhandensein von bestimmten Merkmalen. Ein Objekt oder System gilt als
lebend, wenn es:

e einen zelluldren Bau hat (aus Zellen besteht)
e einen eigenstandigen Stoff- und Energiewechsel besitzt
e auf duBere (und innere) Reize mit einem bestimmten Verhalten reagiert
e sich eigenstandig entwickeln und wachsen kann
e ein Unterscheidung von Eigen und Fremd realisiert
e sich selbst kontrolliert und steuert / reguliert
e seine Merkmale an die Nachkommen vererbt
e sich fortpflanzt und vermehrt
und
e zumindestens eine innere Bewegung zeigt.

Die Merkmale miissen zwar alle vorhanden sein. Das ist aber nicht zu jedem Zeitpunkt not-
wendig. Es reicht, wenn das System das Potential dazu hat oder irgendwann im Lebens-
Zyklus dazu in der Lage ist.

Eines der bedeutsamsten Merkmale des Lebens ist der zelluldre Aufbau. Alle bekannten Le-
bewesen bestehen aus mindestens einer Zelle. Sind die Organismen aus mehreren Zellen
zusammengesetzt, dann werden sie zu den Mehrzellern gezahlt. Die meisten Tiere, Pflanzen
und Pilze sind Mehrzeller.

Im Weiteren betrachten

i . . Selbst-Regulation Abgrenzung Stoff- und
wir nur die Zellen dieser und -Stedierung Energie-Wechsel
. . Selbst-Reparatur
hoheren Organismen, zu =
. O

denen aUCh d]e Men_ selektive Stoff-Aufnahme

. und -Abgabe raumliche und zeitliche
schen zahlen. Soll-Ist-Vergleiche, Programme Organisation Bewegung

Die auBere Abgrenzung Informations-Verarbeitung
einer Zelle ist die Zell- ~~Reizbarkeit ~

. . . 8 innere und Fort-
Membran. Sie iibernimmt a L@ b@n Beeging

-0
den Schutz der Zelle i~
SOWie d]e Kommunikati- Codierung und Interpretation

Immunitat

on mit der Umgebung. Reproduknon Wachstum und
.o . rrerenzierung
Uber die Zell-Membran . Jnterscheidung.
werden Reize aufge-
Konstanz und Vanabllllat

nommen und Signal- Spezialisierung
Stoffe abgegeben.

Im Inneren finden wir eine Gallert-artige Flissigkeit, die Zell-Plasma genannt wird. Hier fin-
den praktisch alle Lebensvorgdnge statt.
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Ein System, dass die folgenden Merkmale / Vorgange gemeinsam aufweist, wird als "lebend"
bezeichnet.

e zellularer Aufbau

e Stoff- und Energie-Wechsel

e Wachstum

e Entwicklung

e Fortpflanzung / Vermehrung

e Reaktionsfahigkeit / Reizbarkeit

e Immunitat (Erkennen von Eigenem und Fremden)

e Bewegung

Ein lebendiges Objekt ist ein System, das die folgenden Mindestanforderungen erfiillt

e es besteht aus Kompartmenten, mindestens aber aus einer Zelle, die auch wieder
aus Kompartmenten besteht

e es verfligt liber ein gespeichertes Programm fiir System-Vorgange und -Bestandteile

e im Inneren laufen katalytische Vorgange ab

e esreguliert sich selbst und die Energie- und Stoff-Austausche mit der Umgebung

e es kann sich selbst reproduzieren

e es wachst und gestaltet sich

e es passt sich (kurz- und langfristig) welchselnden Umgebungs-Bedingungen an

e esreagiert und kommuniziert mit der Umwelt

Leben ist ein selbsterhaltendes chemisches System, welches die Fahigkeit zur DARWINSchen
Evolution besitzt.
JOYCE (1995); NASA

Hinweise zu den Definitionen:

Wir bieten hier moglicht mehrere Definitionen an. Sachlich sind sie alle gleich-
. berechtigt nutzbar. Oft wird durch die Vielfalt auch die Breite des Sachverhalt's
deutlich. In der Wissenschaft sind vielfach mehrere Sichtweisen denkbar

Ev. werden aber innerhalb eines Kurses nur einzelne Definitionen benutzt. Das obliegt dem
Kursleiter.

Die Zellen hohrerer Organismen besitzen einen zentralen Zell-Kern, der vor allem fiir die
Steuerung der Lebensvorgange und fiir die Vermehrung verantwortlich ist.

Die Energie-Versorgung libernehmen die sogenannten Mitochondrien. Sie werden oft auch
als Kraftwerke der Zelle bezeichnet.

Der GoLGI-Apparat dient der Herstellung von diversen Stoffen. Z.B. bilden Zellen in den
Brustdriisen die Muttermilch oder die Zellen in den Speicheldriisen Verdauungssafte.

Im Licht-Mikroskop kann man nur wenige Bestandteile in einer tierischen Zelle erkennen.
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Mit modernen Farbe-Methoden lassen aber noch einige weitere Bausteine erkennen. Die
wichtigsten Bestandteile einer tierischen Zelle sind in der folgenden Abbildung dargestellt.

Viele der Bestandteile werden wir erst in spateren Kursen besprechen.

Wer aber neugierig ist, kann sich im Abschnitt (= Organismus Mensch fiir Interessierte) schon mal vorab infor-
mieren.

L Zellplasma
Zentriol S i’eroxisom Kernkorperchen
‘ / Zellkern
Mitochondrien—~_ 7 A Ribosom
Vesikel
\ s il

(raues)
Endoplasma-
tisches Retikulum

GoLal-Apparat
Zellskelett

(glattes)
Endoplasma-

tisches Retikulum

tierische Zelle
Q: de.wikipedia.org (MesserWoland + Szczepan1990), leicht gedndert: dre

Die Zelle ist praktisch die lebende Grund-Einheit eines Lebewesen's. Interessant ist dabei
die Diskussion, ob ein Mehrzeller nun ein einzelnes Lebewesen ist oder viele Lebewesen
sind, die sich nur kooperativ zusammengeschlossen haben. Sie wiirden quasi eine Zweck-
Gemeinschaft bilden, deren Ziel es ist, bestmdglich und mdoglichst viele liberlebende Nach-
kommen zu produzieren.

Eine Zelle (im biologischen Sinn) ist die kleinste lebende Einheit.

Eine biologische Zelle ist ein abgeschlossenes, mikroskopisch groBes Gebilde, dass die Le-
bensfunktionen erfiillen kann.

Fir ein effektives wissenschaftliches Arbeiten betrachtet am Objekte und Prozesse aus ver-
schieden Ebenen, die sich haufig auch in ihrer Dimensision unterscheiden.

In der Biologie sind die lebenden Objekte der betrachtete Gegenstand. Je nach GoBen-
Dimension kann aber auch hier verschiede Betrachtungs-Ebenen einfiihren. Diese Ebenen
sind immer kiinstlich - also vom Menschen / Wissenschaftler gemacht. Die Unterscheidung
und einzelnene Betrachtung in diesen Ebenen hat aber praktische Griinde und hat sich in der
Wissenschaft bewahrt.
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1.2. Betrachtungs-Ebenen in der Biologie

In der klassischen Biologie steht das einzelne Lebewesen im Zentrum der Betrachtungen.
Ein einzelnes lebenwesen wird auch Organismus genannt.
Je nach Betrachtungsweise gibt es unterschiedliche Biologie-Teilwissenschaften. So be-
schaftigt sich die Okologie mit den Beziehungen des Lebewesen's zu seiner Umwelt. In die-
sem Kurs beschaftigen wir uns mit dem duBeren und dem inneren Bau sowie den Funktions-
Ablaufen. In der Biologie und der Medizin sind das die

e Morphologie

e Anatomie <>

und
e Physiologie nalyse i f

als Teilwissenschaften. >

Die vollstandige Untersuchung eines so \> Q
komplizierten Objektes, wie z.B. des Men-

schen, ist nicht mit einem Mal und insge-

samt moglich.

Deshalb verwenden Wissenschaftler die Methode der Analyse, um ein Objekt in kleinere Tei-
le zu zerlegen und diese dann einzeln zu betrachten. Dieses Teilen und Beherrschen-
Verfahren (engl.: "dividere and conquer") kann man dann immer weiter fortsetzen.

Ein Organismus ist ein einzelnes Lebewesen.

Organismus als System

Wenn wir die Pyramide der Betrachtungs-Ebenen von unten weiter nach oben verfolgen, dann
folgen als Nachstes die sogenannten Systeme.

Schon der Mensch an sich kann als

sogenanntes System betrachtet Energie Energie
werden. Dabei geht es zum Einen ——=- e t—
darum ein Objekt von seiner Umge-  Informationen | ~ Lebewesen | Informationen
* —#
bung abzugrenzen und zum Anderen  gioffe System Stoffe

die Beziehungen zwischen Objekt
und Umgebung zu analysieren.

Alle Systeme tauschen mit der Um-
gebung Stoffe, Energie und Informa-
tionen aus.

Umgebung

Umwelt
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Wasser-
stoff-Atome

Sauerstoff-Atom
chemische Ebene

Atome verbinden sich
zu Molekiilen mit drei-
dimensionaler Struktur

3 Wasser-Molekiil

glatte Muskel-Zelle

Zell-Ebene Organelle

eine Vielzahl von
Molekiilen bilden die
Flussigkeit und die
Organellen der Organelle
Korperzelle

Zellplasma

glattes Muskel-Gewebe

Gewebe-Ebene

eine Gemeinschaft aus
gleichartigen Zellen bilden
ein Kérpergewebe

Organ-Ebene

zwei oder mehr verschiedene
Gewebe bilden ein Organ

-
o
L=,
R
o

glatte
Muskelatur

Muskelatur

yu-‘ , ‘ Niere Organsystem-Ebene

Harn-System

Harnleiter zwei oder mehr Organe arbeiten
eng zusammen, um eine Korper-
Funktion zu erfiillen
Blase

S Harnréhre

]

-
. N 1
Organismus-Ebene
; : . g5
viele Organsysteme arbeiten harmonisch / 3
zusammen, um die Funktion eines ‘/

eigensténdigen Lebewesen zu erfillen

Betrachtungs-Ebenen fiir den Organismus Mensch
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(erweitert u. Texte Uibersetzt (dre))
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Systeme bestehen immer aus mehreren verschiedenartigen Teilen. Diese stehen wiederum
untereinander in Beziehung. Mit anderen Worten, sie tauschen untereinander Stoffe, Energie
und Informationen aus.

Diese innewohnenden Sys-
teme werden Unter-Systeme
oder Sub-Systeme genannt.
Unser Korper lasst sich gut in
mehrere Unter-Systeme ein-
teilen.

Jedes davon kann schon fir
sich betrachtet werden. Wir
konnen den Bau untersuchen,
Funktionen analysieren und
Beziehungen zwischen die-
sen feststellen.

Als Verfahren hat die Analyse aber ein Problem, selbst wenn wir alles liber die einzelnen Un-
tersysteme wissen, kennen wir deshalb das libergeordnete System noch nicht.

Systeme sind immer mehr, als ihre Bestandteile. Das wird schnell klar, wenn wir uns vorstel-
len, wir hatten alle Organe eines Menschen vor uns liegen und sollen daraus einen Menschen
zusammenbauen.

Das wird nicht klappen, die Summe aller Bestan-

teile ist eben noch nicht das System. Wie bei Ma- N

Unter-System

- Energie )

Informationen

T Stoffe

d Energie ;

Informationen

Stoffe
Umwelt = [‘I)crsystcm

ry SHELLEY's "Frankenstein" ist der Versuch zum
Scheitern verurteilt.Trotzdem ist auch das Zu-

A

sammensetzen von Kenntnissen und Bausteinen P~ Synthese : / \\

eine gute Moglichkeit sich das Wirken eines Ob- { /} “\
~

jektes zu erschlieBen. Diese Arbeits-Methode L

wird Synthese genannt.

Alle Organsysteme des Menschen werden im Skript besprochen. Meistens sind die Organsys-
teme aus mehreren Organen aufgebaut. Organe sind abgegrenzte Teile eines Korpers mit
speziellen Funktionen. So dient das Herz zum Bewegen des Blutes oder die Leber zum Reini-
gen des Blutes.

Man kann sich Systemen aber auch von Innen erschlieBen. Dabei starten wir in der Pyramide
der Betrachtungs-Ebenen (Abb. auf vorheriger Seite) quasi an der Spitze. Die chemischen
Bereiche interessieren uns in der Biologie weniger.

In der Biologie ist die Zelle als solches ein guter Einstiegs-Punkt. Deren Bau haben wir ja
schon besprochen.

Gleichartige und zusammenhangende Zellen bilden ein sogenanntes Gewebe. In unserem
Korper ist das z.B. das Muskel- oder das Binde-Gewebe. Die Zellen bilden so Leistungs-
fahigere Einheiten. Eine einzelne Muskel-Zelle ware nicht in der Lage, einen Arm zu bewegen,
tausende oder zehntausende schaffen das dann schon.
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Ein Gewebe ist eine Ansammlung / Anhaufung von Bau- und Funktions-gleichen Zellen.

In Mehrzellern sind die Gewebe aber nicht einfach wild angeordnet, sondern bilden mit ande-
ren Geweben Organe. Das Muskel-Gewebe geht an den Enden in die Sehnen (ber, die zum
Binde-Gewebe gehoren. Weiteres Binde-Gewebe umgibt das Muskel-Gewebe und formt so
einen Muskel. Organe haben meist eine oder mehrere einfache Funktionen. Bei einem Mus-
kel ist es das Zusammenziehen - auch Kontraktion genannt (- x.3.3. quergestreifte Muskela-
tur / Skelett-Muskelatur ).

Ein Organ ist ein baulich abgegrenzter Teil eines Organismus, der aus mehreren verschie-
denen Geweben besteht und spezialisierte Funktionen ausfiihrt.

Ein Organ ist eine abgrenzte Funktionseinheit eines mehrzelligen Organismus.

Organe konnen wir als eigenstandige Untersysteme verstehen, die in der nachsten Betrach-
tungs-Ebene mit anderen Organen Organsysteme bilden. Bei ihnen sind die Aufgaben oder
Funktionen gebiindelt und sind stark an den Lebens-Merkmalen orientiert. Man spricht hier
von Organsystemen. Im menschlichen Korper kennt man:

e das Verdauungs-System (z.B. Magen, Darme)

e das Bewegungs-System (mit Muskelatur und Skelett)

e das Nerven-System (mit Sinneszellen, Nerven, Riickenmark und Gehirn)
e das Atmungs-System (z.B. Lunge)

e das Ausscheidungs-System (Lunge, Haut, Urogenital-System)

e das Fortpflanzungs-System (z.B. Geschlechts-Organe)

e das Herz-Kreislauf-System (mit Blut, Adern, Herz, Lymphe)

e das Immun-System
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Ein Organsystem ist ein Verbund von Organen, die eine komplexe Funktion im Korper reali-
seren.

Ein Organsystem - auch Apparat genannt - ist eine funktionell zusammengehdrende Einheit
von Organen.

Aufoaben:

1. Recherchiere, aus wievielen Zellen der menschliche Korper ungefihr be-
steht!

2. Welche Metabolismen (Kala- oder Anabolismen) laufen in Mitochondrien
ab? Begriinde Deine Wahl!

weiterfiihrende Links:
https:.//www.projekt-gutenberg.org/shelley/frankens/frankens.html (SHELLEY: "Frankenstein oder Der
moderne Prometheus" im GUTENBERG-Projekt)
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1.3. Einfuhrung / Wiederholung: Mikroskopie

https://de.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/introduction-to-
cells/a/microscopy (Einflihrungs-Text)

1.3.1. Untersuchungen zu Zellen:

Menschliche Zellen zu untersuchen, ist in der Schule nicht so einfach moglich und verbietet
sich auch aus ethischen Griinden. Als Ersatz kann man aber Praparate von anderen Saugetie-
ren verwenden. Sie haben einen ahnlichen Bau - sind aber oft viel kleiner und lassen sich so
besser praparieren.

Mikroskopieren von Fertig-Praparaten

gut geeignete Préparate:

Mikroskopieren von Mundschleimhautzellen

Objekttrager mit einem Tropfen Wasser vorbereiten

alternativ gleich eine verdiinnte Methylenblau-L6sung verwenden

mit einem Holz-Spatel (jeder benutzt nur einen eigenen!!!) innen von den Wangen etwas
Schleimhaut abschaben und in den Wasser-Tropfen geben

etwas vermischen

entweder gleich einen kleinen Tropfen Methylenblau-L6sung dazugeben und dann Deckglas-
chen auflegen

oder erst Deckglaschen auflegen und direkt an den Rand des Deckglaschen einen Tropfen
Methylenblau-L6sung geben (Farbstoff zieht sich von allein drunter; ev. ist das Praparat an
verschiedenen Stellen unterschiedlich stark gefarbt)
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Mikroskopieren von Zahnbelag

Tusche-Verfahren (BUurRrRISCHes Verfahren)

mit den Zahnstocher oder einem abgebrochenen Streichholz Plaque aus dem Zahn-
Zwischenraum entnehmen und in einen kleinen Tropfen Wasser auf einem Objekttrager ge-
ben

dazu einen mindestens gleichgroB3en Tropfen Zeichen-Tusche geben

alles mit dem Holzchen verriihren und im mittleren Bereich gleichmaBig auf dem Objekttra-
ger verteilen

trocken lassen oder Deckglaschen auflegen

ausgehend von der kleinsten VergroBerung schrittweise bis zur gro3ten bzw. am Besten ge-
eigneten mikroskopieren

Farbung mit Nachweis-Tabletten fiir Zahnbelag

Plaque-Einfarbe-Tabletten oder -Mundsplilung benutzen

von den gefarbten Bereichen Material mit einem Zahnstocher / abgebrochenem Streichholz
entnehmen und in einen Wasser-Tropfen (auf dem Objekttrager) libertragen

mit Deckglaschen abdecken und Mikroskopieren

Farbung mit Vital-Farbstoffen

als Vital-Farbstoffe (z.B. zum Anfarben von Mundschleimhaut-Zellen) bieten sich an:
e Methylenblau-Lésung (Empfehlung!)
¢ Neutralrot-Losung
e Brillantkresylblau-Losung
e Toluidinblau-L6sung
e Triphenyltetrazoliumchlorid-L6sung

Mikroskopieren von Blut (Tierblut oder Eigen-Blut!!!)

(Tropfen-Entnahme mit Lanzetten-Stecher (Diabetiker-Zubehor)
siehe Thema: Blut (= x.4. Versuche zum Herz-Kreislauf-System)

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78zelle/ (interaktive Auarbeitung des Thema's)
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X.4. Organismus Mensch flr Interessierte

Zellen

Der Bau von Zellen ist mit einem Licht-Mikroskop nur teilweise erfassbar. Wenn man mit ei-
nem Elektronen-Mikroskop eine Zelle erkundet, werden weitere Bestandteile sichtbar.

Die einfachsten Zellen besitzen Bakterien und Blaualgen. Ihre Zellen relativ wenige Bestand-
teile. Wie alle Zellen bestehen sie immer aus einer umschlieBenden Zell-Membran und dem
im Inneren liegenden Zell-Plasma. Die Zellen von Bakterien und Blaualgen haben noch kei-
nen zentralen Zell-Kern. Dieser tritt nur bei den Zellen hoherer Organismen auf.

Das Endoplasmati-
sche Retikulum ist
eine sehr verzweigte
Membran-Struktur, in

der ein GroBteil des ggﬁfﬁ?ﬁc’plasmaﬁsmes :
Zell-internen  Stoff- Zelkemn~/ e ‘-‘ /_ \\ 1 Centrosom
wechsel's passiert. In Kiidicokia

Mitochondrium

Zellmembran

Microtubulus

Microfilament

einigen Bereichen /
. .. Chromatin /
des ER - so die gan- ®©—,-'—Lysosom
. . . . /;/
gige Abkirzung fur D'CtY§m . glattes Endoplasmatisches
das  Endoplasmati- BoucAnparat Retikulum
PP ; / \ sekretorischer Versikel

sche Retikulum - be-
finden sich gehauft
Ribosomen. Dadurch

bekommt das ER ein Elektronen-mikroskopischer bau einer tierischen Zelle

raues / granuléres Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

GoLal-Vesikel Peroxisom

Zellplasma Vesikel

Aussehen.

Es wird dann raues ER genannt. Die Ribosomen-freien Bereiche nennt man glattes ER.
Ribosomen sind die Eiwei3-Produzenten in den Zellen. Auf der Basis von genetischen - also
vererbten - Informationen werden die verschiedensten EiweiBe hergestellt. Diese sind die
eigentichen das Leben bestimmenden Stoffe.

Peroxisomen und Lysosomen sind kugelige Strukturen, in denen ganz spezielle Stoff-
Umwandlungen vonstatten gehen. In Vesikeln und Fett-Tropfchen werden Stoffe gespeichert.
Zentriolen sind fiir Zell-Teilung wichtig.

Die Form der tierischen Zelle wird von innen durch das Zell-Skelett bestimmt. Man kann sich
dies wie ein inneres Faser-Netzwerk vorstellen, das zwischen den Seiten der Zelle verspannt
ist. Einige Fasern sind flir die Beweglichkeit verantwortlich, weil sie z.B. zusammenziehen
kénnen. Andere Fasern sind Transport-Wege fiir Stoffe.
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Vermehrung und Nachbildung von Zellen

Ein Mensch besteht schatzungsweise aus rund 30 Billionen Zellen. Standig verlieren wir Zel-
len. Besonders an der Haut-Oberflache werden Zellen abgerieben oder fallen von selbst ab.
Auch in den Darmen gibt es einen stiandigen Abrieb. Andere Zellen im Korper sterben nach
Erfiillen ihrer Lebens-Aufgaben ab. Nur sehr wenige Zellen bleiben ein ganzens Menschenle-
ben erhalten. Beim Menschen werden pro Sekunde rund 50 Millionen Zellen ersetzt.

In vielen Geweben teilen sich bestimmte Zellen dabei in jeweils zwei Tochter-Zellen. Meist
entwickelt sich eine zu der Gewebe-Zelle, in dem die teilende Zelle liegt. Die andere Zelle
behalt ihre Teilungs-Fahigkeit bei und kann sich nach einer gewissen Zeit wieder teilen.

Aufoaben:

1. Noliere die Gesamlizellen-Anzahl eines Menschen als Dezimalzahl (mit allen
Nullen)! Noliere dann skellengerecht die Erneuerungs-Zahl dazu!

2. Berechne wieviele Zellen nach einem Tag erneuert sind! Wieviel Prozent
und Promille sind das fiir einen Tag belrachfel?

3. Nach wievielen Tagen hal man sich theorelisch einmal vollstandig regene-

rierl?

weiterfithrende Links:
Stammzellen - Heilung nach dem Herzinfarkt?: (8 min; *****)
https://www.max-wissen.de/235682/stammzellen-herzinfarkt (Max-Wissen (M.-Planck-Gesellschaft))

der Mensch als Okosystem

Die Werbung suggeriert uns gerne, dass es sehr gut sei, alle Bakterien zu entfernen. Heute
wissen wir, dass der Mensch - wie aber auch alle anderen Organismen - gar nicht fiir sich
alleine Uberleben kénnte. Jeder Mensch braucht verschiedenste Arten von Bakterien und an-
deren Kleinst-Lebewesen um iiberleben zu kénnen und gesund zu bleiben.

Schon in unserem Mund finden wir bis zu 700 Bakterien-Arten. Viele sitzen in mehreren
Schichten auf unseren Zahnen, helfen bei der Verdauung von Speise-Resten, aber sie schiit-
zen auch die Zahne vor anderen Bakterien. Bei den Bakterien, wie auch bei anderen Kleinst-
Lebewesen gibt es immer niitzliche und schadliche. Das ist aber eine menschliche Betrach-
tungsweise. In der Natur machen alle Organismen einen Sinn.

In unserem Darm sorgen noch mehr Arten von Mikroorganismen fiir eine gesunde Verdau-
ung. Erst wenn man dieses Gemenge stort, dann kdnnen Probleme - wie z.B. Blahungen usw.
auftreten.

Zurlick zur Bakterien-Bekampfung. Die Desinfektionsmittel kennen die Nitzlichkeit oder
Schadlichkeit von Bakterien nicht. Sie zerstoren alle Bakterien nach der Brechstangen-
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Methode. Leider ist es sogar so, dass die ungefahrlichen Bakterien eher vernichtet werden.
Ubrig bleiben wenige gefihrliche und einige ungefihrliche ‘Bakterien. Im ungiinstigsten Fall
konnen sich die gefahrlichen Bakterien nun besser vermehren, weil die nitzlichen nicht
schnell genug einen neuen Schutzschirm aufbauen konnen.

Desinfektion an gezielter Stelle - z.B. im medizinischen Bereich oder bei Epedimien - ist
aber unbedingt wichtig. Ein generelles und haufiges Desinfizieren sollte aber vermieden wer-
den, solange kein sachlicher Grund dafiir vorliegt.

Neben Bakterien leben in und auf uns Organismen aus verschiedensten Organismen-
Gruppen. Bei gesunder Lebensweise machen sie auch kaum Probleme, wir merken sie prak-
tisch gar nicht. Vielfach sind sie sogar fiir uns lebensnotwendig oder bringen uns Vorteile. In
der Biologie nennt man so etwas Symbiose. Erkrankungen sind oft Zeichen von Stoérungen
der Lebensgemeinschaft der vielen Mit-Lebewesen und uns Menschen.

systematische Einordnung des Menschen in das kiinstliche System nach Linne

Oft glauben wir Menschen, wir waren etwas absolut Besonderes in der Biologie. Beim genau-
en Hinschauen wird aber klar, wir sind nur ein spezielles Tier. Sicher charakterisiert uns die
besondere Fahigkeit Handlungen zu planen und zielstrebig auszufiihren, aber viele Vorgange
sind vollig aquivalent zu denen in anderen Tieren. Unser BewuBtsein ist ebenfalls eine Be-
sonderheit. Inwieweit aber auch andere intelligente Organismen, wie Menschenaffen, Delphi-
ne oder einige Papageien so etwas wie bewuB3tes Denken entwickeln kann die Wissenschaft
derzeit nicht beantworten.

Der schwedische Forscher Carl von LINNE (1707 - 1778) versuchte um 1750 die Organismen
wissenschaftlich zu ordnen. Dazu vergab er den damals bekannten Organismen zuerst einmal
wissenschaftliche Namen. Diese bestanden immer aus einem Gattungs- und einem Art-
Namen. Die Bezeichnungen wurden aus griechischen und lateinischen Wortstammen abgelei-
tet. Der Gattungs-Namen wird gro3 geschrieben und der Art-Name folgt kleingeschrieben
dahinter. Vollstandig wird der wissenschaftliche Name, wenn auch noch der Erstbeschreiber
mit seinem Namen oder seiner Abklirzung folgt. Vor allem bei neu beschriebenen oder um-
benannten Arten erganzt man auch noch das Beschreibungs-Jahr.

Vogel-Kirsche / StiBkirsche: Prunus avium L. L. ... LINNE bzw. LINNAEUS
7-Punkt-Marienkafer: Coccinellea septempunctata LATREILLE 1807

Wozu diente das Ganze. Zum Einen wollte LINNE ein fir alle Sprachen giiltiges System schaf-
fen. Allein im deutschen Sprachraum gibt es rund 400 Bezeichnungen fiir Taraxacum rude-
ralia, die Butterblume oder Lowenzahn oder ... Zum Zweiten wollte er eine durchgehende
Klassifizierung schaffen. Dadurch konnten dann sinnvolle Organismen-Gruppen, wie z.B. Ro-
sengewachse oder Hundeartige angesprochen werden. Zum Dritten sollte ein Versuch gestar-
tet werden, die Entstehungs-Geschichte der Organismen nachvollziehbar zu machen. Dazu
fligte er auch fossile Arten mit in sein System ein.
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Einordnung des Menschen in das kiinstliche System von LINNE:
(die in Klammern gesetzten Buchstaben / Symbole) sind Skript-interne Kiirzel fir die Katego-
rie)

Kategorie deutsche Bezeichnung
(do) Eukaronta, (Do) Echte Zellkern-Lebewesen Doméane

(r ) Regnum animale, Animalia, (R ) Tiere Reich

(d+) Metazoa, (D+ ) Mehrzeller

(d ) Eumetazoa, (D ) echte Mehrzeller Division / Abteilung

(d-) Bilateria, (D-) Zweiseitentiere

(p+) Deuterostomia, ( ) HintermUiinder, Neumundtiere

( ) Pharyngotremata, ()

(p ) Chordata, ( ) Chorda-Tiere

( ) Myomerozoa, ()

( ) Craniota, ( ) Schadeltiere

(st ) Vertebrata, (S ) Wirbeltiere Stamm
( ) Gnathostomata, ( ) Kiefermauler

( ) Osteichthyes, ()

() Sarcopterygii, ()

(c ) Mammalia, (K ) Saugetiere Klasse
(),()

( ) Amniota, ( ) Nabeltiere

(o), (O ) Herrentiere Ordnung

( ) Affen, () Primaten
(f+ ) Hominoidea, (F+ ) Menschenartige

(f ) Hominidae, (F ) Menschenaffen Familie

(t )/ (f-) Hominini Tribus / Unterfamilie
(9 ) Homo, (G ) Menschen Gattung

(s ) Homo sapiens, (A ) Vernlinftiger Mensch, Weiser Mensch Art

(s-) Homo sapiens sapiens, (A-) Jetzt-Mensch Unterart

Aufoaben:

1. In Zeitungen usw. findet man oft den Hinweis, dass dieses oder jenes Tier
den lateinischen Namen x y hal. Was ist an dieser Bemerkung falsch?

2. Recherchiere, welchen wissenschaftlichen Namen der Haus-Sperling erhal-
ten hal! Erkunde auch, welche deulschen Namen der Haus-Sperling noch
hal! Begriinde, warum e¢ine wissenschaftliche Benennung dringend nohwen-
dig ist!
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Wieviel Tier steckt in uns?

Eigentlich sehen wir uns ja gerne als die Kronung der Schopfung und als etwas ganz anderes,
als ein Tier. Auch die christliche Lehre stellt uns als Abbild Gottes dar.

Schaut man aber genauer hin, dann sind wir durch und durch ein typisches Tier. Sicher
zeichnet uns ein besonders entwickeltes BewuBtsein aus, mit dem es uns gelungen ist, vieles
in der Natur zu beherrschen. Na ja, eigentlich miisste man besser sagen, wir versuchen es
zumindestens und meistens geht es mangels Intelligenz oder wegen Habgier dann doch
schief.

Die systematische Einordnung des Menschen nach LINNE macht die tierische Stellung von
uns Menschen recht deutlich. Wir haben eben genau die Merkmale, welche die einzelnen
Kategorien auszeichnen.

Als Beispiel konnen wir die Kategorie "Saugetiere" nehmen. Wir haben Haare als Korper-
Bedeckung, bringen lebende Nachkommen zur Welt und sdugen diese. Je weiter wir in den
Kategorien nach oben gehen umso mehr varallgemeinern wir zum Lebewesen. Je weiter wir
nach unten vordringen, umso "Menschen-dhnlicher” werden die Merkmale.

Aufgaben:

1. Wihle cine Kalegorie des LINNEschen System's aus und erkunde welche
Merkmale ihr zugeordnetl werden! Welche dieser Merkmale freffen auf Dich
zu?

2. Ein tiberschlauer Milschiiler behauplel, dass wir cigentlich unsere Nahrung
— evolulionar gesechen — mil dem Affer aufnehmen und mil dem Urmund
wieder abgegeben. Schlieflich sei dies die passende Interprelation der Kale-
gorie Deuterostomia. Setze Dich mit dieser Aussage auseinander!
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Zusammensetzung des Menschen

Element Symbol | Volumen- Massen-
Anteil [%] | Anteil [%]
Sauerstoff (0] 65,0
Kohlenstoff C 18,5
Wasserstoff H 9,5
Stickstoff N 3,2
Calcium Ca 1,5
Phosphor P 1,0
Kalium K 0,4
Schwefel S 0,3
Natrium Na 0,2
Chlor Cl 0,2
Magnesium Mg 0,1
alle restl. Elem. <10

Aufoaben:

1. Berechne, was ein Mensch "wert” ware, wenn man ihn aus den Elemenlten
zusammenselzen konnte! Recherchiere dazu die Weltmarkt-Preis fiir die
FElemente! (Fiir die restlichen Elemenlte selzen wir den Gold-Preis an! Als

Gesamlt-Masse kann Du Deine eigene Masse (Gewicht) nehmen.)

2. Recherchiere, was ein Mensch "wert” ware, wenn man alle chemischen Stof-
fe, aus denen der Mensch bestehl, auf dem Wellmarkt kaufen wiirde!

-29-
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Organ-Systeme des Menschen

Haare

Haut

Nagel

Korperbedeckung - Haut

e umschlieBt die inneren Strukturen des Korper's 2>
Schutz der inneren Organe

e Zusammenhalt nach AuBBen

e Sitz von vielen Rezeptoren

e Abgabe von Wasser (bei der
Regulation)

- x.1. Haut

Schadel

Knochen

Gelenke

Skelett - Skelett-System

e stiitzt den Korper

e Dbildet Korper-Struktur

e ermodglicht (mit der Muskelatur) die Beweglichkeit
e schiitzt das Gehirn

° ..

- x.1. Skelett -- Knochen und Gelenke

Skelett-Muskeln

Muskelatur - Muskel-System

e ermoglicht (mit dem Skelett) die Beweglichkeit
¢ hilft, die KOrper-Temperatur zu halten
e schiitzt innere Organe und Skelett

- X.3. Muskelatur - Muskel-System
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Gehirn

Rickenmark

periphere %
Nerven

Nerven-System

e erkennt und verarbeitet sensorische Informationen
e aktiviert korperliche Reaktionen

e Regulation und Steuerung vieler Kérper-Funktionen
e Verarbeitung von Wahrnehmungen

e Sitz des BewuBtsein's im Gehirn

- x.1. Nerven-System

Hirnanhangs-
Drise

Schilddriise ———%9,

{

- =

Bauchspeichel-__p

Drise

/s \ |
Nebennieren i ] \
f I\

Eierstocke

Hormon-System

e bildet Hormone
e reguliert und steuert viele Korper-Funktionen

- x.9. Hormon-System

Herz

Blut-Gefale

Herz-Kreislauf-System

e befordert Sauerstoff und Nahrstoffe in die Gewebe

e transportiert Kohlenstoffdioxid und andere Stoff-
wechsel-Endprodukte zu den Ausscheidungs-
Organen

e verteilt Hormone im Korper

e gleicht die Temperatur im Korper aus

e erkennt und vernichtet Mikroorganismen

e Wundverschuf3

- x.1. Blut-Kreislauf-System
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Milz

Lymph-System

o flihrt (Korper-)Fliissigkeit in das Blut zurlick
e wehrt Krankheits-Erreger (Pathogene) ab

2 x.2. Lymphe / Lymph-System

Atmungs-System

e nimmt Sauerstoff aus der Luft auf
e gibt Kohlenstoffdioxid und Wasser an die Luft ab
e nimmt inhalierte Stoffe ins Blut auf

- X. Atmungs-System

Magen

Leber

Gallen-Driise

Dickdarm

Dinndarm

Verdauungs-System

e verarbeit die Nahrung, um sie im Korper nutzen zu
konnen

o entfernt Stoffwechsel-Endprodukte mit unverdauter
Nahrung

e gibt Kot ab

- X. Verdauungs-System
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Harn-System

e reguliert Wasser-Gehalt im Korper
e entfernt Stoffwechsel-Endprodukte aus dem Blut
Picren \ ql und gibt sie (als Urin) ab

- x.3. Harn-System

Harnblase
m mannliches Reproduktions-System
e produziert mannliche Sexual-Hormone und Sper-
mien
e (bertragt Spermien in die weibliche Geschlechts-
p Offnung
amenleiter

- x.2. mannliche Fortpflanzungs-Organe

Hoden

weibliches Reproduktions-System

o

Milch-Driisen e produziert weibliche Sexual-Hormone und Eizellen
\ | e nimmt die Spermien auf
| d e unterstiitzt Entwicklung und Wachstum des Embryo
¢ realisiert die Geburt
e produziert Milch fiir den Saugling

Eierstocke

- x.1. weibliche Fortpflanzungs-Organe

Gebarmutter

alle Bilder: Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by) (Texte ilibersetzt (dre))
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2. Verdauungs-System

Essen und Trinken sind Tatigkeiten, die einen groBen Teil
unseres Tages-Ablaufes bestimmen. Somit widmen wir wohl
dem Verdauungs-System einen GrofBteil des bewu3ten Um-
gang's mit unserem Korper. Bauch-Schmerzen, Blahungen
oder andere Verdauuungs-Beschwerden konnen uns den
ganzen Tag verderben.

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

Was muss man unbedingt zu sich nehmen, um gesund zu
bleiben?

Ist regelmaRiges Fasten gesund?

Helfen Diaten aus Frauen-Zeitschriften wirklich beim Ab-
nehmen?

Was ist das optimale Gewicht meines Korper's?

Ist eine Unterernahrung wirklich gefahrlich?

Magen

Leber

Gallen-Drise

Dickdarm

Dinndarm

Orientierungs-Ubersicht

zum Verdauungs-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Geht Gewichts-Reduktion auch ohne Fasten und chemische Mittelchen?

Kdnnen wir uns irgendwann mal nur noch von Pillen ernahren?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min %*
[1 K min *

Die fiir unsere Lebens-Vorgange notwendigen Stoffe und Energie beziehen wir aus der Nah-
rung. Unsere Nahrung besteht aus:

e Wasser

e Nahrstoffen (Kohlenhydrate, Fette, Eiwei3e)
e Ballaststoffen

e Vitaminen und Mineralien

e Begleitstoffen / Kontaminierungen /

e Duft- und Geschmacks-Stoffen

Auf die beiden letzten Kategorien kdnnte man wohl verzichten, aber unser Essen und Trinken
wiirde ganz anders - eben fade und langweilig schmecken.

Gebraucht werden die anderen Nahrungs-Bestandteile aber unbedingt. Taglich verbrauchen
wir Stoffe, die in Energie fiir unsere Lebens-Prozesse - z.B. Atmen, Bewegen, Denken - um-
gewandelt werden. Taglich verlieren wir Millionen von Zellen (z.B. der Haut), andere Zellen
sterben ab und miissen ersetzt werden. Und schlieBlich steht in der Pubertat auch kraftiges
Wachsen an. Irgendwoher miissen die Stoffe dafiir kommen.

Das Verdauungs-System zerlegt die Nahrung in seine Bestandteile und bereitet sie so auf,
dass unser Korper sie aufnehmen kann. Desweiteren werden lber das Verdauungs-System
Abfallstoffe entsorgt und nach AuBen abgegeben.
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Die Gesamtheit der Stoffwechsel-
Prozesse wird auch Metabolismus

enannt. @)
9 . . . ©00,%9°
Der Begriff Metabolismus wird aber O
auch fiir einzelne Stoffwechsel-
Prozesse genutzt. Meist spricht dann ool 28/ o
-]

aber von z.B. Fett-Stoffwechsel oder
Lipid-Metabolismus.
Man unterscheidet abbauende und

aufbauende Prozesse. Die abbauen- Korper innen
den Stoffwechsel-Vorgange heiBBen aufien
auch Katabolismen. Es kommt da- Energie- und Bau-Stoffwechsel

bei zur Energie-Freisetzung. Ein Teil
wird als Warme frei, ein anderer Teil

als chemische Energie. Der Energie- Ausschgidﬂung
Tr.ager in der Zielle 1sj[ ein §toff, q'er Ernéhrung -”‘_/_, goo
mit ATP abgekurzt wird. Die Abkur- EEEEEN ] m
zung steht fiir Adenosintriphosphat. Eﬁﬂﬁé i

Die Energie wird fiir die verschiede-

nen Lebensvorginge - wie z.B. Be- ’;:W |

wegung aber auch fur aufbauende el ] //B o
Prozesse genutzt. DDDD ﬁmf’&':fg o

Die Katabolismen sind vorrangig im
Bereich des Energie-Stoffwechsel's
zu finden.

Stoffwechsel, schematisch
Metabolismen

Die aufbauenden Prozesse nennt man auch Anabolismen. Fiir sie wird immer Energie beno-
tigt. Anabolismen sind die Haupt-Prozesse des Bau-Stoffwechsel's.

Stammt die Energie, die ein Organismus umsetzt, aus oder von anderen Lebewesen, dann
liegt eine heterotrophe (fremd-ernahrende) Lebensweise vor. Die Energie ist dabei in organi-
schen ("belebten") Stoffen gespeichert. Wichtige organische Stoffe sind z.B. Traubenzucker,
Starke, Fette und Eiweif3e.

Die heterotrophe Lebensweise beruht auf der Erndhrung von Energie-reichen, organischen

Stoffen.
Diese Stoffe (z.B. Kohlenhydrate, Fette, EiweiBe) stammen aus Pflanzen oder Tieren.

Pflanzen sind nicht auf andere Lebewesen angewiesen. Sie stellen sich die bendtigten Stoffe
selbst her. Hierbei handelt es sich um die autotroph (selbst-erndhrende) Lebensweise. Pflan-
zen bendtigen nur anorganische ("nicht-belebte") Stoffe und Sonnen-Energie zum Leben.
Wasser und Kohlenstoffdioxid sind Beispiele fiir solche anorganischen Stoffe.
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Katabolismen und Anabolismen bilden gemeinsam den Metabolismus eines Organismus.
Man spricht auch vom Stoffwechsel.

Im Verdauungs-System kommen vor allem abbauende Prozesse - also Katabolismen - vor.
Von der Anlage der Organe her sind wir Allesfresser. Man spricht von einer omnivoren Ernah-
rung. Der Bau, die GréBe und Funktionabilitat der Organe ist eine Mischform zwischen den
Auspragungen bei Pflanzen- und Fleischfressern. In der Praxis sind in der menschlichen Kul-
ter aber viele - z.T. auch sehr spezielle - Kost-Formen bekannt. Aus der Sicht der Ernah-
rungs-Wissenschaften haben alle Kost-Formen Vor- und Nachteile. Heute wird weniger emp-
fohlen einer speziellen Kost-Form zu folgen, als vielmehr auf seinen Korper zu horen und
solche Nahrung zu verwenden, die fiir den eigenen Korper am Bekdmmlichsten ist.

2.1. Nahrung und Nahrstoffe

2.1.1. Zusammensetzung der Nahrung

Zusammensetzung der Nahrung
Nahrstoffe in verschiedenen Lebensmitteln

Alles, was wir essen und trinken ist unsere Nahrung. Sie besteht aus:

e Wasser

e Nahrstoffen (Kohlenhydrate, Fette, Eiwei3e)

e Ballaststoffen

e Vitaminen und Mineralien

e Begleitstoffen / Kontaminierungen / Fiillstoffe
e Farb-, Duft- und Geschmacks-Stoffen

¢ unverdauliche Bestandteile

Fir die Lebens-Vorgange werden vorrangig das Wasser, die Nahrstoffe und die Vitamine und
Mineralstoffe bendtigt.
Das Wasser sorgt daflir, dass die Nahrung z.B. weich und nicht zu trocken ist.

Unser Korper besteht zu rund 70 % aus Wasser. Das Wasser {ibernimmt viele Funktionen. Es
ist:

Losungsmittel
Transportmittel
als Stoff in Metabolismen beteiligt

[}
und dient der:
e Aufrechterhaltung des Zell-Innendruck's
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Taglich verlieren wir dem Urin sowie liber Haut und Lunge Wasser an die Umgebung. Dieses
Wasser muss unbedingt ersetzt werden. Schon der Verlust von 1 % Korper-Wasser verursacht
Durst. Unserer Korper sendet also schnell ein Alarmsignal, um das Defizit schnellstmdglich
ausgleichen zu lassen. Entgegen langlaufiger Meinung ist standiges Trinken nicht unbedingt
notwendig. Der Korper benotigt zwischen 1 bis 1,5 Liter Wasser taglich. Davon muss aber nur
die Halfte wirklich getrunken werden, weil das restliche Wasser automatisch mit der anderen
Nahrung aufgenommen wird.

Zuviel Wasser kann auch negative Wirkungen auf die Gesundheit haben. Dazu spater mehr
(= x. Ausscheidungs- / Harn-System).

Aufoaben:

1. Finde Argumente, die die Wasser-Abgabe / den Wasser-Verlust iiber Lunge
und Haul belegen!

Nahrung sind die fliissigen und festen Stoffe, die Organismen aufnehmen, um ihren Stoff-
und Energie-Bedarf zu decken.

2.1.2. Nahrstoffe

Die Energie steckt ausschlieBlich in den Nahrstoffen. Wir unterscheiden:

o Kohlenhydrate (Zucker-Stoffe)
e Fette (Lipide)
e EiweiBe (Proteine)

Wirklich von auBBen zufiihren miissen wir uns allerdings nur EiweiBe und bestimmte Fette.
Sie werden auch als essentielle (notwendige) Nahrstoffe bezeichnet.
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Kohlenhydrate kann unser Korper selbst herstellen. Trotz-
dem sind sie - gerade als schnelle Energie-Lieferanten -
sehr wichtig. Kohlenhydrate heben die Stimmung und ei-
nige bedienen sogar direkt unser Belohnungs-Zentrum im
Gehirn (wirken euphorisierend). Gerade deshalb schme-
cken uns siiBe Sachen eben so gut.

Aufgebaut sind die Kohlenhydrate immer aus Einfachzu-
ckern (Monosacchariden). Das sind die kleinsten Baustei-
ne. In Modellen oder als Symbole werden sie gerne durch
Sechsecke (ev. mit einem O an einer Ecke) dargestellt. Fir
einzelne Einfachzucker - z.B. Fruchtzucker - werden auch
Fliinfecke benutzt. Das entspricht grob ihrer chemischen
Struktur. Zu den Einfachzuckern gehdren Fruchtzucker und
Traubenzucker.

Zwei Einfachzucker-Bausteine ergeben einen Zweifachzu-
cker (Disaccharid).

G O

Trauben- Frucht-
Zucker ZUcker

Einfachzucker

GO GO

Haushalts- Malz-
Zucker Zucker

Zweifachzucker

Stérke

Zr::-llul{:se
Vielfachzucker

O QO

sehr stark
vereinfachie

Symbaole

Z.B. ist unser Haushaltszucker (Saccharose) so ein Zweifachzucker. Sind noch mehr Zucker-
Bausteine kombiniert, sprechen wir von Vielfachzuckern (Polysacchariden). Dazu gehoéren

Starke und Zellulose.

Kohlenhydrate dienen in der tierischen Zelle vorrangig als Energie-Trager und Speicherstoff.

Auch die EiweiBe sind Verbindungen mit einer groBen
Anzahl von Bausteinen. Die Bausteine der Eiwei3e heif3en
Aminosauren. Aminosauren werden in diesem Skript meist
als kleine Winkel dargestellt. Es gibt aber auch viele Dar-
stellungen, da sind die Aminosauren als kleine Kreise ge-
zeichnet und bilden dann als Polypeptid eine lange (Per-
len-)Kette. Meist bestehen die Eiweil3e aus zwei oder mehr
Baustein-Ketten. Die Ketten werden Polypeptide genannt.
Sind nur zwei Aminosduren kombiniert, dann handelt es
sich um Dipeptide.

Durch sehr viele verschiedene Aminosauren gibt es prak-
tisch unendlich viele moégliche Polypeptid-Ketten. Die Va-
riabilitdt macht die vielen Funktionen in den Zellen mdg-
lich. EiweiBe realisieren in Zellen die folgenden Funktio-
nen:

L e

Aminosduren
20000

sehr sfark
verginfachie
Symbole

LI

Dipeptid

LUi-ro
Polypeptid s
%
']
% > "S-s

-
EiweiB

e Enzyme / Fermente (Hilfsstoffe flir chemische Reaktionen) (z.B. Pepsin, a-Amylase, ...)

e Baustoff (z.B. Keratin, Actin, Myosin, ...)
e Farbstoff (z.B. Cytochrome, Melanin, ...)

e Signalstoff (z.B. Feromone, Hormone, Neurotransmitter,.

e Transportstoff (z.B. Hamoglobin, Myoglobin, ...)
e Schutzstoffe (z.B. Antikorper)

)

e Rezeptoren (Informations-Aufnehmer; z.B. Nikotin-Rezeptor, ...)
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Fette sind im Vergleich recht einfach aufgebaut. Sie sind

auch vergleichbar kleine Molekiile. Der eine Bestandteil ist Fetteiure. IGchml
ein zentrales Glycerol-Molekiil (veraltet auch Glycerin) und Fett-Bausteine

daran sind drei Fettsdauren angebunden. Als Modell hat sich

ein E eingeblirgert. Dabei entsprechen die drei waagerech- —: E
E-Modell

ten den Fettsduren und der senkrechte Strich dem Glycerol. ¥-Modell .
Eigentlich liegen Fett-Molekiile eher in einer gestreckten Y- Fett-Moleiot
Form vor.

In Fetten steckt pro Gramm die doppelte Energie, wie in EiweiBen und Kohlenhydraten. In
den Zellen sind Fette bevorzugte Energie-Speicher. In leicht abgewandelter Form sind Fette
mit die wichtigsten Baubestandteile der Zellmembran.

Nahrstoffe sind die Stoffe, die fiir die Energie-umwandelnden Prozesse eines Organismus
lebensnotwendig sind.

Nahrstoffe sind die Energie-liefernden Stoffe der Nahrung.

Aufoaben:

1. Evldutere, warum Wasser im biologischen Sinn kein Nahrstoff ist!

2. In der Ernahrungslehre wird Wasser gerne mit als Nahrstoff genannt. Finde
eine Erklarung dafiiv!

3. Felte sind in vielen Organismen (aber auch in Pflanzen-Samen) Speicher-
skoffe. Finde cine Evklarung dafiir!

2.1.3. gesunde Ernahrung

Notwendigkeit der gesunden Erndhrung

Fir eine gesunde Erndhrung sind aber fast alle oben genannten Stoffe und Stoffgruppen
wichtig.

So werden die Vitamine und Mineralstoffe fir den zellularen Stoffwechsel gebraucht. Das
Calcium - als eines der am meisten gebrauchten Mineralstoffe - wird aber auch im Skelett-
System zum Aufbau (Verfestigen) der Knochen benétigt.

Bei den Ballaststoffen wird meist angenommen, dass sie nicht wirklich gebraucht werden -
also Ballast sind. Aber weit gefehlt, in den Darmen sorgen sie fir ausreichend Volumen und
eine gute Verteilung der Nahrstoffe. AuBerdem werden sie von Mikroorganismen (diverse
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Bakterien) teilweise abgebaut. Dabei entstehen neben vielen Bakterien-Zellen, die von uns
mitverdaut werden, auch notwendige Vitamine.

Eine ausgewogene Ernahrung sorgt fiir die Versorgung des Korper's mit allen notwendigen
Stoffen. In Mittel-Europa kommt es bei einer ausgewogenen Erndhrung praktisch zu keiner
Unterversorgung. Ohne besondere medizinische Griinde ist die zusatzliche Einnahme von
Vitaminen und Mineralstoffen nicht notwendig. Zu viel kann sogar schadlich sein.

Fast-Food enthalt sehr viel Fett. Als Bestandteil einer abwechslungsreichen Nahrung ist das
Uberhaupt kein Problem. Fette sind Geschmacks-Trager. Eine gehaltvolle Nahrung macht uns
eher satt, weil unser Korper u.a. liber den Fett-Gehalt der Nahrung die Sattigung bestimmt.
Zucker und Fette sind die "Dickmacher" in der Nahrung. Das liegt aber daran, dass sie in ei-
nem zu groBem Umfang aufgenommen werden. Unsere Erndhrung passt heute nur noch we-
nig zu unserem Bewegungs-armen Verhalten. Unser Korper ist in der Evolution immer noch
auf dem Niveau von Jagern und Sammlern in der Urzeit. Da gab es nur sehr unregelmaRig
etwas zu essen, und wenn, dann wurde reichlich zugelangt, damit es fiir die nachsten hungri-
gen Tage reicht.

Wer viel Sport macht, der kann natiirlich auch mehr Nahrung zu sich nehmen. Fette und Koh-
lenhydrate werden u.a. deshalb so gerne gegessen, weil sie Geschmacksstoffe (Kohlenhydra-
te) oder Geschmackstrager (Fette) sind. Eiwei3e sorgen eher fiir eine Stimmungs-Senkung
(wirken depressiv). Die EiweiBe werden aber fiir den Aufbau des Korper's (z.B. Muskeln) und
fir den Zell-Stoffwechsel unbedingt gebraucht.

Viele Menschen bevorzugen eine vegetarische oder vegane Erndhrung. Dafiir gibt es die un-
terschiedlichsten Griinde. Vom Tierschutz bis hin zu medizinischen Problemen (Allergien,
Unvertraglichkeiten, ...) ist alles moglich. Bei einer vielfaltigen Ernahrung gibt es nur wenige
Dinge, die beachtet und bedacht werden sollten. Gerade in einer ausgepragten Entwicklungs-
Phase - wie es die Pubertat (GeschlechtsReife / Erwachsenwerden) ist - sollte eine sehr brei-
te Ernahrung bevorzugt werden. Tierische Produkte enthalten viele Nahrstoffe in besserer
Zusammensetzung als pflanzliche. Einzelne Vitamine (D und K) und Mineralstoffe (Eisen) sind
fast ausschlieBlich in tierischen Produkten enthalten.

Empfehlenswert ist eine Ernahrung, die sich daran orientiert, was man selbst als bekémmlich
empfindet. Weiterhin sollte man auf seinen Korper héren. Wenn man den Appetit auf etwas
hat, dann ist das meist ein Zeichen, dass dem Korper bestimmte Stoffe fehlen. Oft reicht es
dann schon ein wenig von der heif3 ersehnten Nahrung aufzunehmen, um die Bediirfnisse des
Korper's zu bedienen. Es reichen als z.B. wenige Stiicke Schokolade, es muss nicht die ganze
Tafel sein.

Die Kontrolle des Gewicht's ist trotzdem empfehlenswert, um einer Fehl-Ernahrung friihzeitig
aus dem Weg zu gehen.

Die genaue Bestimmung des Normal- oder Ideal-Gewichtes ist schwierig. Das Normal-
Gewicht hangt von vielen Faktoren ab. Dazu gehoren z.B. Geschlecht, Alter, allgemeine Kor-
per-Konstitution und der Entwicklungs-Stand.
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Aufoaben:

1. Noliere an einem "normalen” Tag die Nahrung, die Du zu Dir nimmslt!
Schatze auch grob die Mengen ab (z.B. unler Zuhilfenahme der Packungs-
Grofen)!

2. Schatze ein, ob Du Dich (iiber vicle Tage gesehen) ausgewogen ernahrst!
Welche Verhaltensweisen sind eher ungiinskig fiiv eine gesunde Ernihrung?
Wie kdnntest Du ev. Deine Eyahrung verbessern?

3. Recherchiere, was genau unler vegelarischer und veganer Ernahrung ver-
standen wird!

4. Welche weiteren Erndhrungs-Formen sind Dir bei der Recherche begegnel?
Evrlautere sie kurz!

5. Sammle Sach-Argumente fiir und gegen cine vegelarische oder vegane Er-
nahrung (eine wahlenl)!

6. Fiihrt in der Klasse oder in Teilgruppen eine PRO-KONTRA-Diskussion
durch! Ein Schiiler ist Moderalor. Wer sich nicht an die Diskussions-Regeln
hall, wird von der weileren Diskussion ausgeschlossen.

2.1.4. Verdauungs-Organe

Verdauungsorgane, Verdau-

ung der Nahrung

. Speicheldrisen
Bau und Funktion der Ver- Mun%hohle =<2, —pOhr-SpeicheIdrUSe
dauungsorgane R \‘Ewg Unterzungen-Speicheldriise

Unterkiefer-Speicheldriise
Vorderdarm S
Rachenhdohle

Speiserohre

Leber
Gallenblase — - Magen
Diinndarm Milz
Zwolffingerdarm — s Bauch-Speicheldruse
Leerdarm SR —aEeeeENee | Dickdarm
Krumdarm Ca JIZO® Querdarm
" < aufsteigender Schenkel
absteigender Schenkel
Blinddarm
Sigmaschlinge
Wurmfortsatz
Mastdarm
After = Analkanal

Verdauungs-System, Abschnitte
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(leicht verandert u. Texte libersetzt (dre))
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2.2. Mundraum mit Zunge und Zahnen

Die feste Nahrung, die wir zu uns nehmen, muss soweit zerkleinert und aufbereitet werden,
damit unser Korper die wichtigen Bestandteile davon aufnehmen kann. Die damit verbunde-
nen Prozesse ordnen wir der Verdauung zu.

Verfolgen wir den Weg der Nahrung nun durch den Verdauungs-Kanal. Dieser beginnt mit
dem Mund und endet im After.

Im Mundraum wird die Nahrung zuerst einmal mit den Zahnen, aber auch mit der Zunge zer-
kleinert. Diese physikalische Verdauung leitet die weiteren Vorgange ein. So wird von den
Speichel-Driisen im Mund Speichel zum Nahrungs-Brei dazugegeben. Dieser macht den Brei
transportfahig. Im Speichel sind Enzyme enthalten, die die Nahrung chemisch zerlegen. So
werden von den lang-kettigen Vielfachzuckern einzelne Bausteine abgetrennt. Dadurch wird
der Nahrungs-Brei siiBer. Eines der verantwortlichen Enzyme heiB3t a-Amylase (auch: Ptyalin,
Speichel-Amylase). ES spaltet von der Starke einzelne Traubenzucker-Bausteine ab.

Die Freisetzung von Speichel erfolgt reflexartig. Das heisst, dass dies ohne bewuBtes Denken
passiert. Sobald Teile des Mundes gereizt werden, wird automatisch Speichel freigesetzt.

Die Zunge befordert den gleitfahigen Nahrungs-Brei dann in die Speiserdhre. Das Schlucken
ist ebenfalls ein natiirlicher Reflex (= ).

In der Speiserohre wird der Nahrungs-Brei durch die Schwerkraft, aber auch durch regelma-
Bige, aufeinander abgestimmte Muskel-Kontraktionen in Richtung Magen transportiert. Diese
Muskel-Bewegungen werden Peristaltik genannt.

Verdorbene Nahrung wird von einer entgegengesetzt arbeitenden Peristaltik (Antiperistaltik)
aus dem Magen heraus befordert. Auch bei einer starken seelischen Belastung (z.B. bei ei-
nem Unfall) kann es zu einer spontanen Magen-Entleerung kommen.

Verdauung ist die Aufbereitung der Nahrung in eine Form, die vom Korper genutzt werden
kann.

Unter Verdauung werden alle Vorgange verstanden, die es ermdglichen, dass die Nahrung in
aufnehmbare Bestandteile zerlegt wird.

Sauglinge und Kleinkinder verfiigen noch Ulber einen weiteren Reflex - den Saug-Reflex. Er
sorgt dafiir, dass Sauglinge ohne Anlernen ihre angedachte Nahrung aus den Briisten der
Mutter aufnehmen kénnen.
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Aufoaben:

1. Fasse in fiinf Satzen die Verdauungs-Vorginge im Mundraum zusammen!

2. Finde eine Erklarung fiir eine eventuelle Magen-EnHeerung in bestimmien
Stress-Situalionen!

2.2.1. Zahne und Gebiss

K
. . . . r Schmelz
Das Gebiss eines jugendlichen Menschen 0
besteht aus 32 Zdhnen. Im Milch-Gebiss 2 Dentin
waren es noch 20 Ziahne. Im Kindes-Alter f“ Pulpa
. . . . . - Zahnfleisch
werden die Milch-Zahne schrittweise durch o
Zahne des Dauer-Gebisses ersetzt und er- N Zement
ganzt. W
Der einzelne Zahn wird in die sichtbare Kro- u
ne und die im Kiefer liegende Wurzel unter- r
X . . z Knochen
teilt. Der Zahnschmelz ist die sehr harte e
oberste Schicht der Krone. Es folgen nach | L /| 4
innen das Dentin und die Pulpa. Hier ist der _J; |_Blutgefat
lebendede Teil angesiedelt. Wir finden hier ~ o

BlutgefaBe und Nerven. Die Wurzel ist im

Knochen der Ober- bzw. Unterkiefer veran- Zahn, schematisch, Schnitt
Q: https://de.serlo.org/biologie/80464/der-mund

kert. Zwischen Knochen und Zahn-Wurzel
liegt das Zahnfleisch und der Zahn-Zement.

Je nach Form und der Funktion unterschei-
det man Schneidezihne, -, Vor-
mahlzihne und Mahlzahne.

Mit den Schneide- und Eckzahnen wird die
Nahrung abgebissen. Friiher waren die Eck-
zahne zum AbreiBBen z.B. von Fleisch.

Die abgebissenen Nahrungs-Teile werden
dann beim Kauen durch die mit breiten Kro-
nen ausgetatteten Mahl-Zahne zu einem Brei
zerkleinert.

Die Speichel-Driise setzen dazu Flussigkeit
und Verdauungs-Safte frei.

Im Vergleich zu anderen Saugetieren hat der Zahne, Zahn-Typen angefarbt
Mensch ein Allesfresser-Gebiss. @: dewikipedia.org (Jahobr (DBCLS))
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Dauer-Gebiss (bleibendes Gebiss)

2 2
= 32
Gebiss-Formel / Zahn-Schema 2 2
Milchgebiss
2 ()
= 20
2 ()
Ansage beim Zahnarzt
oben rechts oben links
15 |14 1211|2122 24|25
45 44 4241|3132 34|35
unten rechts unten links

aus der Sicht des Zahnarztes in den Mund

oben rechts oben links
52|51|61|62
8281|7172

unten rechts

2.2.2. Zahn-Hygenie

tagliche Reinigung, am Besten jeweils nach der Mahlzeit
mindestens 2 x taglich

KAI-Methode

Kau-, AuBen- und Innen-Flachen-Reinigung

rund 3 min Dauer

schwingend, rotierend von rot nach weifR3

unten links

nur mit leichtem Druck, um das Zahlfleisch und die besonders empfindlichen Zahnrander

nicht zu verletzen
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Reinigung mit elektrischen Zahnbiirsten
Zeitdauer und haufig auch die Aufdruck-Kraft wird von der Biirsten bestimmt bzw. kontrolliert
Arbeits-Techniken moderner Zahnbiirsten

1. oszillierend-rotierende Technik
runde, rotierende Biirsten-Kopfe

zuerst Kau-Flachen durch senkrechtes Aufsetzen der Biirste von hinten nach vorne, Zahn fir
Zahn bzw. langsam nach vorne bewegend reinigen

AuBen-Flachen nach der gleichen Methode reinigen (praktisch also liegende Position des
Biirstenkopfes)

Innen-Flachen werden Zahn fiir Zahn von oben (Unterkiefer) und unten (Oberkiefer) gereinigt
letzte Flachen sind die zur Speiserthre zeigende Backezahn-Riickseiten

2. Drei-Zonen-Tiefenreinigungs-Technik
normale Birstenform; Birstenkopf schwingt seitlich

zuerst Kau-Flachen bei leichtem Aufdruck durch senkrechtes Aufsetzen der Biirste von hinten
nach vorne und zuriick putzen lassen; dabei auch die Backenzahn-Riickseiten durch hoch-
bzw. runterfiihren des Biirsten-Kopfes reinigen (immer liber die gesamten letzten Zahne
riberputzen

AuBen-Flachen durch seitliches Aufsetzen in einem rund 45° Winkel vom Zahnfleischrand
von hinten nach vorne und zuriick putzen; leichte Bewegung zum Zahnkorper hin (vom Zahn-
fleisch weg; von rot zu wei3) machen

Innen-Seiten mit gleicher Technik bearbeiten

3. Schall-Reinigungs-Technik
schnell schwingende Biirstenkopfe; meist libliche Form

zuerst Kau-Flachen bei leichtem Aufdruck durch senkrechtes Aufsetzen der Biirste von hinten
nach vorne und zuriick putzen lassen; dabei auch die Backenzahn-Riickseiten durch hoch-
bzw. runterfiihren des Biirsten-Kopfes reinigen

AuBen-Flachen durch seitliches Aufsetzen in einem rund 45° Winkel vom Zahnfleischrand
von hinten nach vorne und zuriick putzen; leichte Bewegung zum Zahnkorper hin (vom Zahn-
fleisch weg; von rot zu weif3) machen

Innen-Flachen werden Zahn fiir Zahn von oben (Unterkiefer) und unten (Oberkiefer) gereinigt
letzte Flachen sind die zur Speiserohre zeigende Backenzahn-Riickseiten
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2.2.3. Erkrankungen der Zahne und des Gebisses

Karies

Der Name leitet sich vom lateinischen carie fiir Morschheit, Faulnis ab. Im Deutschen spricht
man auch von Zahnfaule. Zuerst wird der Zahn-Schmelz durch Bakterien angegriffen und
teilweise aufgelOst. Die Bakterien lberleben, weil durch mangelnde Zahl-Hygenie genug Nah-
rungs-Reste in Zahnliicken usw. vorhanden sind. Sobald der Zahn-Schmelz durchbrochen ist,
beginnt eine noch starkere Zerstérung im Dentin. Dieser ist weniger hart und die Bakterien
finden hier noch bessere Lebens-Bedingungen vor. Am Ende erreicht die zerstérung den
Zahn-Innenraum mit den BlutgefdBen und Nerven. Durch deren Entziindung und Zerstérung
entsteht der Zahnschmerz.

Je friiher eine befallene Stelle entdeckt wird, umso erfolgreicher ist die Behandlung. Sie be-
steht im Aufbohren der betroffenen Stelle und dem Versiegeln mit verschieden Massen. Frii-
her wurd fast ausschlieBlich Amalgam verwendet. Heute sind es vor allem keramische Mas-
sen. Amalgam ist durch den Quecksilber-Gehalt in Veruf gekommen. Das gesundheitliche
Risiko ist aber sehr gering.

Eine sehr erfolgreiche Vorbeugung besteht in griindlicher Zahn-Hygenie, Einsatz von Zahn-
pasta mit Zahnschmelz-verstarkenden Zusatzen und einem regelmaBigem Besuch beim
Zahn-Arzt. Friihzeitig erkannte Karies ist besser und erfolgreicher zu behandeln, als eine tief-
liegende Entziindung in Zahn-Inneren.

Parondonthose

Parondonthose ist die eingedeutschte medizinische Bezeichnung fiir die Entziindung des
Zahlfleisches. Parondontitis ist eine bakterielle Entziindung, die letztendlich zum Zahnfleisch-
Schwund flihrt und dadurch die Stabilitat der Zahne im Kiefer gefahrdet.

Die entziindlichen Bakterien stammen aus dem Plaque (Zahn-Belag) und sammeln sich zu-
erst im Zahnsaum. Das entziindete Zahnfleisch verfarbt sich rétlicher. Die Neigung zur Blu-
tung steigt. RegelmaRiger blutiger Schaum beim Zahneputzen sollte als Warnsignal verstan-
den werden. Der Zahl-Arzt beobachtet nach einem leichten Einstechen die Blutungs-Neigung
und kann daruas den Entziindungs-Grad ableiten.

RegelmaBiges Putzen mit nicht zu harten Zahn-Biirsten, das regelmaBige Entfernen von
Zahnstein und die Nutzung von Mund-Spiilungen reduzieren das Erkrankungs-Risiko.
Besonders in der Schwangerschaft, bei vorliegender Zucker-Krankheit (Diabetes mellitus) und
fir Raucher ist eine regelmaBRige Kontrolle sehr wichtig.

Zahn-Fehlstellungen

In unserer auf auBere Erscheinung orientierten Welt, ist ein schones Gebiss ein wichtiges
Merkmal.

Zahn-Fehlstellungen sind nicht wirklich Erkrankungen, kénnen aber auch Probleme bereiten.
Die Fehlstellungen treten vor allem dadurch auf, dass aus einem 20-Z3hne-Milchgebiss
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2.2.4. Zahne und Gebiss fur Interessierte

Lateinisches Zahn-

Schema oben rechts oben links
P, | Py L I | I | I P, | P>
unten rechts unten links

aus der Sicht des Zahnarztes in den Mund

oben rechts oben links

i || W |12
i || W |2

unten rechts unten links

Aufoaben:
1. Recherchiere, wie das iibliche Zahn-Schema nach TRIADAN fiir Hausliere
aussicht!

2.

2
2.

Erkrankungen im Mund-Bereich

Kandidose / Candidose

Infektion durch den einzelligen Pilz Candida albicans. Dieser Pilz kommt normalerweise nur
in kleinen Mengen im Mund-Raum vor. Er wird durch das natiirliche Immun-System (= ) in
Schach gehalten. Ist das Immun-System geschadigt oder z.B. durch Medikamente ge-
schwacht, dann kann sich Candida stark vermehren und zu starkeren Entziindugen der Mund-
Schleimhaute fiihren.

Mundwinkel-Entziindung
Schorfige Entziindungen in den Mundwinkeln werden durch verschiedene Ursachen ausge-
l6st. Das kdnnen Fehl-Erndhrung oder Drogen- bzw. Medikamenten-Missbrauch sein.

Aphthe
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Bei Aphthe handelt es sich um eine schwere Entziindung von Schleimhauten, des Zahnflei-
sches, der Zunge und den Lippen. Die Entziindung kann auf andere Schleimhaute - z.B. im
Genital-Bereich libertragen werden.
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2.3. Magen, Darme und Anhangsdriisen

Der Magen ist wohl das Organ, mit dem bei

uns Verdauung in Beziehung gesetzt wird.

Sachlich ist das nicht richtig. Die Verdauung

hat ja schon im Mund begonnen und wird

hier nur forgesetzt. Aber es ist praktisch die

letzte Kontaktstelle zwischen AuBen- und

Innenwelt. Die hinter dem Magen liegenden

Darme entziehen sich dem Zugriff des Men-

schen.

Anatomisch gesehen ist der Magen ein Hohl-

Organ. Sein Innenraum betragt im Normalfall

rund 1,4 Liter. Er ist sehr dehnbar und kann

um das Andertalbfache vergroB3ert werden.

Der Magen libernimmt aber trotzdem viele

wichtige Aufgaben in der Verdauung. Er ist

zum Einen ein Speicher fiir die aufgenom-

meine Nahrung. Schon bei einer Fiillung mit

rund 0,6 | stellt sich ein Sattigungs-Gefiihl

ein.

Durch Zusatz von Salzsadure werden Mikroor-

ganismen abgetodtet und Fremd-EiweiBe de-

naturiert. Die Verdauung erfolgt also vorran-

gig chemisch.

Eine Denaturierung (dt.. Gerinnung) ist notwendig, damit Fremd-EiweiBe nicht irgendwelche
Funktionen ausfiihren und sie spater zerlegt werden konnen. Eine erste Zerlegung wird durch
das Enzym Pepsin vorgenommen. Dieses Enzym braucht eine sehr sauere Umgebung (pH =
2) zum Arbeiten.

Im Magen wird der Nahrungs-Brei immer wieder durchgemischt und dann in kleineren Porti-
onen durch den Magen-Pfortner in den nachfolgenden Zwolffinger-Darm abgegeben. Die
Muskeln in der Magen-Wand erzeugen dazu peristaltische Bewegungen.

Damit der Magen sich nicht selbst verdaut, bildet er standig viel Schleim.

Exkurs: pH-Wert

In der Chemie wurden wassrige Losungen urspriinglich nach ihrem Geschmack unterschie-
den. Dabei gibt es saure, neutrale und basische Losungen.
Den Geschmack saurer Losungen kennt jeder von Zitronen-Saft oder Essig.
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Basische Losungen schmecken seifig. Ist kein Ge-
schmack vorhanden, dann wurde die LOsung als
neutral bezeichnet.

Heute testen wir Losungen nicht mehr mit dem
Mund. Man benutzt spezielle Papiere (Indikator-
Papiere), um den Charakter und deren Starke fest-
zustellen. In der Schule und im Labor darf der Ge-
schmack von Losungen nicht gepriift werden!

Der pH-Wert gibt an, wie sauer eine wassrige Fliis-
sigkeit ist. Er gibt an, viele sauer-machende Teil-
chen in der Losung sind. Der vollstindige Name
lautet pondus Hydrogeni und beschreibt sozusagen
die Kraft der Wasserstoff-Ionen. Fiir Wasser hat
man den Wert 7 ermittelt. Dies ist der neutrale pH-
Wert

Die extrem saueren Losungen haben den pH-Wert
0. Mit steigendem Wert werden die L&sungen im-
mer schwacher sauer.

Ab einem pH-Wert von liber 7 sprechen wir von ba-
sischen Losungen, wobei eine Losung mit einem
pH-Wert von 14 besonders stark basisch ist.

Die exakte Berechnungs-Formel lautet:

pH = —lgc[H"]

basisch

—neutral

sauer

)

b At

\@5’—

ol

Il

-

@

~)

Beispiele

flussiger Rohrreiniger
(pH=14)

Bleiche, Lauge
Ofen-Reiniger
(pH=13.5)

Ammoniak-Losung
(pPH=10.5-11.5)

B'xckmtron
(pH=9.5]

Seewasser
(pH=8)

Blut
(pH=7.4)

Milch, Urin, Speichel
(pH=6.3-6.6)

schwarzer Kaffee
(pH=5)

Tomaten-Saft, Soda,
Grapefruit-Saft
(pH=2.5-3.5)

Zitronen-Saft, Essig
(pH=2)

Batterie-Saure, Salzsiure
(pH=0)

pH-Wert

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Diese ist mit Mathematik- und Chemie-Kenntnissen der Klasse 7 aber noch nicht berechen-

bar.

Resorption der Nahrstoffe und Transport in alle Kérperzellen

Der saure Magen-Inhalt wird im
Zwolffinger-Darm  durch Verdau-
ungs-Safte aus der Bauchspeichel-
Driise zuerst neutralisiert und dann
sogar leicht basisch gemacht.

Der Zwolffinger-Darm ist der erste
Abschnitt des Diinndarm's und ist
ungefahr 12 Finger breit / lang

Gallengang

Bauchspeicheldriise

VATERsche Pa ille x'

gemeinsamer Aus ang \\N

Zwolfflngerdarm

Pankreasgang

Driisenbeere

Pankreas-
Inseln

(entspricht 25 - 30 cm).

Der Ausgang der Bauchspeichel-
und der Gallen-Driise enden in ei-
nem gemeinsamen Ausgang in den
Darm. Diese wurde nach dem Me-
diziner Abraham VATER (1684 -

WIRSUNG-Gan k \
. (Azinus)produziert |
Verdauungs-Enzyme

Bauchspeichel-Driise; Funktion im Verdauungs-System
(Bau und Sekretionen)

vollstandige Funktion: s.a. 2>
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
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1751) benannt. Viele Organe oder (leicht gedndert + Texte (ibersetzt (dre))
Organteile wurden spater nach ih-
ren Entdeckern benannt.
Die zugesetzte Galle ermoglicht die Emulgation der Fette. Diese liegen im mehr wassrigen
Magen-Darm-Inhalt als Tropfen vor. Mit dem Emulagator und der stiandigen Bewegung des
Darm's lassen sich die Tropfen nun verkelinern. Dadurch wird die Oberfliche immer gréBer
und bietet mehr Platz fiir angreifende Fett-zerstérende Enzyme.
Im Bauchspeichel-Saft sind weiterhin Enzyme fiir die Zerlegung von Kohlenhydraten und Ei-
weiBen enthalten. Praktisch alle Nahrstoffe werden im Diinndarm in ihre Bausteine zerlegt
und von den Darm-Wanden aufgenommen. Dies nennen wir Resorption.
Die Darm-Wand ist mehrfach gefaltet. Die erste Auffaltung erfolgt durch Ausstiilpung der
Darm-Wand als Darm-Zotten. Die Oberflachen-Zellen besitzen eine weitere ausgestiilpte
Struktur, die Mikrovillie genannt werden. Insgesamt vergroBert sich die resorbierende Ober-
flache auf das 600-fache im Vergleich zu einem glatten Darm-Rohr.
Wir unterscheiden zwei Formen der Re-
sorption:

e aktive und

e passive Resorption.

Blutgefalie

Darmwand

Darminhalt (Lumen)

Passive Resorption bedeutet, dass die
Stoffe sich ganz natiirlich und praktisch
von selbst von der héheren zur niederen
Konzentration (Mengen-Anteil) bewegen.
Dieser Vorgang wird Diffusion genannt.
Diffusion hat jeder schon einmal beo-
bachtet, wenn man z.B. Sirup oder Zucker
in Wasser oder Tee auflost, dann verteilt
sich der aufzuldsende Stoffe schnell liber
das gesamte Fliissigkeits-Volumen.

Viele Stoffe werden durch bestehen Kon-
zentrations-Gefalle aufgenommen. Ist
z.B. viel von einer Aminosaure im Darm-
Inhalt vorhanden und in der Zelle nicht,
dann bewegen sich die Aminosaure-
Molekiile mehr in Richtung Zelle - also
hin zur geringeren Konzentration.

Das passiert solange, bis innen und auBen die gleiche Konzentration herrscht. Ab dann he-
ben sich Aufnahme und Abgabe gegenseitig auf.

Bei der aktiven Resorption ilibernenmen spezielle EiweiBe in den Zell-Membranen der
Mikrovilli die Aufnahme von Stoffen aus dem Darm-Inhalt. Fiir diese Transporte ist Energie
notwendig, weshalb die Zellen dies nur fiir Energie-reiche Stoffe oder besonders bendtigte
Stoffe tun. Im Darm ist z.B. Traubenzucker oft in einer kleineren Menge enthalten als in den
Darm-Zellen. Der Konzentrations-Ausgleich wiirde zu einem Verlust an Traubenzucker fiir den
Korper fiihren. Damit die wertvollen Traubenzucker-Molekiile trotzdem aufgenommen werden
kénnen, sorgen spezielle EiweiBe fiir die aktive Aufnahme von Traubenzucker in die Zellen.

Darmzotte

Mikrovilli

Darmepithel
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Der Konzentrations-Unterschied wird bei einer aktiven Resoption also nicht ausgeglichen,
wie bei der passiven Resorption, sondern noch verstarkt.

Resorption ist die Aufnahme von Stoffen in ein System.
Bei der Verdauung meint man die Aufnahme von Nahrstoff-Bausteinen durch die Darm-Oberflache.

Peristaltische Bewegungen durch die Darm-

Muskelatur befordern den Nahrungs-Brei &Q @ ¥ breiig-fliissiger Darm-Inhalt
weiter in Richtung Enddarm. Dabei wird der — —
Brei standig durchmischt und neu portio-

niert. iy

So kann der gesamte Inhalt aufgeschlossen 4}4‘ @4} breiig-fester Darm-Inhalt

und alle enthaltenen Nahrstoffe genutzt wer-
den. —\M

Der gut 3 bis 5 m lange Diinndarm dient vor N
allem der Resorption der Nahrstoff-

Bausteine. Weiterhin werden Wasser, Vitami- _JQ\/T
ne und Mineralstoffe aufgenommen. 4} {}

In den Darm-Abschnitten leben spezielle

Mikroorganismen (Bakterien, einfache Pilze), W

die die Nahrung weiter zersetzen. Man

spricht auch von der Darm-Flora oder vom

Darm-Microbiom. Die Mikroorganismen er- %54} ; : :5:

nahren sich praktisch mit von unserer Nah- Darm-Peristaltik
rung. Diese sind aber nicht schadlich oder

Uberflissig.

Vielmehr sind die Mikroorganismen fiir eine gesunde Verdauung unbedingt notwendig. Sie
produzieren z.B. spezielle Stoffe, zu denen z.B. Vitamin B12 gehort.

Die von den Mikroorganismen augenommen Stoffe gehen aber in der Masse nicht verloren.
Im weitern verlauf des Darm's sterben die mitwandernden Bakterien ab und werden nun von
unserem Darm oder wieder anderen Mikroorganismen verdaut.

Zwischen uns Menschen und den Darm-Organismen hat sich eine natiirliche Zusammenar-
beit zum gegenseitigen Vorteil entwickelt. So etwas nennt man in der Biologie eine Symbio-
se.

Storungen der Mikroorganismen-Zusammensetzung z.B. durch Alkohol- oder Medikamenten-
MiBbrauch kann zu groBeren verdauungs-Problemen filhren. Konnen sich die falschen Bakte-
rien entwickeln, dann kdnnen diese Giftstoffe freisetzen. Bei einigen Stoffen wird sogar eine
giftige Wirkung in Nerven-Zellen beschrieben.

Nach der Passage durch den Diinndarm gelangt der Darm-Inhalt in den Dickdarm. Schwer
verdauliche Bestandteile werden noch einige Zeit im Blinddarm zwischengelagert und weite-

Kontraktions-Wellen =——>
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ren verdauungs-Versuchen ausgesetzt. Der Blinddarm ist eine rund 18 cm lange sackartige
Ausbeulung, die im ebenfalls 18 cm langen Wurmfortsatz endet.

Kommt es im unteren Teil des Blinddarm's - dem Wurmfortsatz - zu Faulnis-Prozessen, dann
kann sich dieser Teil entziinden. Falschlicherweise wird eine Entziindung an dieser Stelle
langlaufig als Blinddarm-Entziindung bezeichnet. Bei einer Operation wird dann auch nicht
der Blinddarm, sondern lediglich der Wurmfortsatz entfernt. Es gilt als rudimentéires Organ -
also ein Organ ohne bekannte Funktion. Eine operative Entfernung ist ohne Probleme mog-
lich.

Im Dickdarm wird die Verdauung abgeschlossen. Er ist rund 3 bis 5 cm dick und insgesamt 1
bis 1,5 m lang. Dem Darm-Inhalt wird jetzt vor allem das Wasser und Mineralstoffe entzogen.
Weitere Mikroorganismen zersetzen hier die sogenannten Ballaststoffe. Dabei handelt es
sich um Stoffe, wie z.B. Zellulose, die fiir den Menschen selbst unverdaulich sind. Bestimmte
Pilze und Bakterien konnen aber Teile der Ballaststoffe zersetzen. Zum Ende des Dickdarm's
hin sterben viele Mikroorganismen ab und werden ebenfalls verdaut. Es sind vorrangig kleine
Fettsauren, die im Dickdarm rsorbiert werden. Aus dem Blut heraus werden bestimmte Farb-
stoffe und Gerbstoffe in den Darm-Inhalt abgegeben.

Sind durch ungesunde und unausgeglichene Ernahrung ungiinstige Mikroorganismen bevor-
teilt worden, dann kann es zu Verdauungs-Storungen, wie Blahungen und Durchfall kommen.
Die Gesamtheit der Mikroorganismen im Darm wird Darmflora genannt. Man schatzt die Zahl
der vorkommenden Arten auf iber 30'000. Viele leben nur in sehr kleinen Bereichen der
Darme unter ganz speziellen Bedingung.

Im Mastdarm liegt dann der Wasser-arme Darm-Inhalt als Kot vor. Er wird hier bis zur nachs-
ten Entleerung liber den After gespeichert.

Der Mastdarm ist entgegen der Erwartung eine Darm-Region, die immer noch ein hohes Re-
sorbtions-vermdgen hat. Medikamente, die in Zapfchen verpackt sind, werden hier schnell ins
Blut aufgenommen und im Korper verteilt.

Hunger, Durst und Appetit

Echten Hunger kennen die meisten Mittel-Europader gar nicht mehr. Die Versorgungslage ist
so gut, dass nur noch in wenigen europadischen Gebieten und in wenigen sozialen Gruppen
ein Unterversorgung beobachtet wird.

Wenn wir z.B. gegen 12:00 Uhr Hunger spiiren, ist das mehr ein Gewohnheits-Gefiihl als ech-
ter Hunger.

Der Bedarf an fester Nahrung wird Hunger genannt. Echter Hunger tritt nach einer umfassen-
den Nahrungs-Aufnahme erst nach 2 bis 3 Tagen auf. Da sieht es mit dem Durst - also dem
Bedarf an Fliissigkeit - ganz anders aus. Durst entsteht schon, wenn in unserem Korper der
Wasser-Gehalt um 0,5 bis 1 Prozent kleiner wird. Es gilt als Orientierung die 3er-Regel:

Man kann 3 Minuten ohne Luft auskommen, 3 Tage ohne Wasser und 3 Wochen
ohne Nahrung.
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Obwohl schon lange am Phanomen "Hunger" geforscht wird, sind viele Effekte noch nicht
vollstandig geklart.

Wahrscheinlich ist Hunger eine Kombination aus verschiedenen Warn-Signalen aus unserem
Korper. Ein leerer Magen vermittelt als Erstes ein Hunger-Gefiihl. Dieser kann aber durch
andere Beschaftigungen und mittelfristige Wartezeiten wieder verschwinden. Heute wissen
wir auBerdem, dass ein Mangel an bestimmten Stoffen im Blut zur Hunger-Enstehung bei-
tragt.

Unser Korper kann die Zeiten zwischen zwei Mahlzeiten oder eine kiirze Mangel-Situation gut

ausgleichen.
Dafiir besitzt unser
Korper ein ausge- e
pragtes Regulations-
- Gttigungsgefii
System. IST-Wert ?(:glfilrz:)ntmm@ T L
. Mangel
Es handelt sich um [t ] o l@ l@ o
emnen Regelkre] S. Nahrung_saufnahme Speicher
Die Aufgabe des (Resortion) i
inspei- Ausspei-

. . cherung cherun
Regelkreises ist es, : .
. . . Msssefuehle: (eRneﬁz?ztnoren) = ®
im Korper die nutz- A—“”‘”’M“ filstand, . 4

. N )

bare Energ]e und nutzbare Energie und Stoffe
bebrauchte  Stoffe Stbrungen
. . Aktivitat, Belastung, Umgebungsbedingungen,
]mmer auf e] nem Kérperzustand, Krankheiten, ... e g
relativ  konstantem Fluss-Diagramm zur Hunger-Regulation

Niveau zu halten.

Leider wird dieses Niveau immerzu von inneren und duBeren Bedingungen gestort. So wird
z.B. durch Aktivitdt (Korper-Bewegung) Energie und Blutzucker verbraucht. Oder nach einer
Mahlzeit erhéht sich der Blutzucker-Spiegel durch die Resorption in den Darmen.

Messfiihler - in der Biologie Rezeptoren genannt - erfassen die aktuellen Werte und melden
diesen IST-Zustand an das Gehirn. Hier wird der IST-Wert mit dem SOLL verglichen und je
nach Situation bestimmte Reaktionen im Korper ausgelost. Gleichzeitig vermittelt uns das
Gehirn ein Sattigungs- oder Hunger-Gefiihl.

Liegt ein Mangel im Blut bzw. im Korper vor, dann wird z.B. die Nahrungs-Aufnahme gestei-
gert. Ein (+)-Zeichen in Fluss-Diagrammen zeigt einen solchen Zusammenhang an. Die ge-
steigerte ANhrungs-Aufnahme fiirht dann zu einem Anstieg der verfligbaren Energie und
Stoffe. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, frilher gespeicherte Stoffe freizusetzen (aus-
zuspeichern).

Beim Uberangebot an Nahrstoffen miissen dieses schnellstmdglich abgebaut werden. Z.B.
wiirde zuviel Zucker im Blut dieses dickfliissiger machen. Der Korper wird deshalb dazu ange-
regt, die Nahrungs-Aufnahme zu reduzieren. Fir Verringerungen / Reduktionen benutzen wir
ein (-)-Zeichen an Pfeilen. Die kdrpereigenen Speicher (z.B. in Leber und Muskelatur) werden
durch Einspeichern der Nahrstoffe wieder gefiillt. In der Folge sinkt der Pegel der regulierten
Stoffe im Blut.

Mit dem erneuten Messen der aktuellen Werte wiederholt sich dann der Regelkreis wieder
und wieder.
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Aufoaben:

1. Warum spricht man eigentlich bei der Regulation des Hunger's von einem

Regelkreis?

2. Beschreibe mit eigenen Worten die Funklionsweise des Regelkreises zum

Hunger!
3. Erstelle ecine

Tabelle nach folgendem Schema! Verwende eine neue Seife!

Organ

Bau Funktion(en)

4. Fiille die Tabelle mit den Verdauungs-Organen beginnend im Mund aus!

X.4. gesunde Erndhrung

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[l K min *

[1 H min %*

Braucht der Mensch Fleisch?

[ZDF Terra X] K 1,5 min ET T YT

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/braucht-der-mensch-
fleisch-creative-commons-clip-100.html

Ist eine gesunde Ernahrung ohne Fleisch moglich?
Welche Stoffe sind besonders viel in Fleisch enthalten?

Was muss bei eine

r Fleisch-armen oder -losen Erndahrung beachtet werden?

Wie Fasten den Stoffwechsel verandert

[ZDF - Terra X] K1 min %k k¥
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https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-
creative-commons-100.html

Wie stellt sich unser Korper auf langere Zeiten mit reduzierter Nahrung
ein?

Viele Menschen verbinden eine gesunde Ernahrung mit der reichlichen Aufnahme von Vita-
minen und Mineralstoffen. Da man dies gut liber Multi-Vitamin-Tabletten machen kann, glau-
ben sie, dass sie sich gesund ernahren und dann haufiger mal siindigen kdnnen.

Vitamine und Mineralstoffe sind zwar wichtige Nahrungs-Bestandteile, aber nur fiir sich brin-
gen sie kaum einen Effekt. Die Einnahme von Multi-Vitamin-Tabletten ohne (medizinischen)
Grund ist eher unguistig als gesund.

Um das genauer zu verstehen, schauen wir uns die Arten von Vitaminen und ihre Funktion im
Korper etwas genauer an.

Vitamine haben ihren Namen von der "belebenden" oder "lebensnotwendigen" Funktion (vita
= Leben) und ihrem angeblichen Stickstoff-Gehalt (Stoffgruppe der Amine). Nur einige Vita-
mine enthalten Stickstoff. Vitamine sind solche Stoffe, die von unserem Korper nicht selbst
hergestellt werden konnen - also essentiell sind. Die notwendigen Mengen sind sehr klein
und die Zugehorigkeit zu groBeren Stoffgruppen (wie z.B. Kohlenhydraten) ist nicht mdglich.
Ihre belebende Funktion ist im Stoffwechsel der Zellen (= x.6. Stoff- und Energiewechsel auf
Zell-Ebene ) zu beobachten. Hier sind sie wichtige Bausteine fiir Enzyme oder sind Hilfsstoffe
fir Stoffwechsel-Vorgange.

Wir unterscheiden Fett-l0sliche Vitamine wie A, D, E und K. Die Buchstaben haben - die zum
Teil sehr komplizierten chemischen Stoffe - nach ihrer Entdeckung bekommen. Fett-l0sliche
Vitamine kénnen im Korper z.T sehr lange gespeichert werden.

Die zweite Gruppe sind die Wasser-loslichen Vitamine. Zu diesen gehoéren die B-Vitamine
und das Vitamin C. Der entscheidende Nachteil der Waser-léslichen Vitamine ist ihre schnel-
le Ausscheidung (= ) mit dem Urin. Sie kdnnen nicht gespeichert werden.

Im Laufe der Zeit hat man festegestellt, dass man es bei Vitamin B eigentlich mit mehreren
Vitaminen zu tun hat. Sie bekamen dann Ziffern zur weiteren Unterscheidung.

In den Benennungen mit Ziffern, aber auch mit den Buchstaben, gibt es heute Liicken. Einige
der Stoffe, die amn als Vitamin verachtigt hat, haben sich spater nicht als eine solches her-
ausgestellaus der Liste gestrichen.

Vitamin C kommt z.B. in frischem Obst vor. In den Zeiten langer Seereisen auf Segelschiffen
litten die einfachen Matrosen an Skorbut. Diese "Seefahrer-Krankheit" fiihrt zu Zahn-Ausfall,
schlechterer Wundheilung, Haut-Problemen und einem erhdhten Infektions-Risiko. Skorbut
ist eine sogenannte Vitamin-Mangel-Erkrankung. Fehlen die Vitamine vollstandig, dann ist es
eine Avitaminose. Liegt nur eine leichte Unterversorgung vor, dann spricht man von einer
Hypovitaminose.

Die Beri-Beri-Krankheit ist z.B. bedingt durch ein Mangel am Vitamin B1. Sie tritt bei einer
modernen Ernahrung mit geschaltem Reis in armeren Landwirtschafts-Gebieten in Asien auf.
Die traditionelle Erndhrung mit ungeschaltem Reis verhindert die Krankheit. Das Vitamin
steckt vorrangig in der Schale des Reis-Korn's. Die Schale laBt den Reis eher gelblich grau
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aussehen und macht ihn schwerer verdaulich. Deshalb galt geschalter Reis als besonders
modern und schick. Er lieB aber auch eine der ersten Zivilisations-Krankheiten entstehen.
Der Mangel an Vitamin A bewirkt Nachtblindheit und Haut-Probleme. Wer zuwenig Vitamin K
zu sich nimmt, kann Probleme mit der Blut-Gerinnung (= ) bekommen.

In unserer modernen Welt kommen aber auch immer wieder zu Hypervitaminosen vor. Da-
bei liegt eine deutlich zu groBe Menge des betreffenden Vitamin's im Korper vor. Praktisch
kommt es nur bei der langerfristigen und zusatzlichen Einnahme von Vitamin-Praparaten
oder einem krankhaften Vitamin-Stoffwechsel zu einer Uberversorgung. Die Krankheits-Bilder
sind weniger deutlich und werden oft nicht als solche erkannt. Erst bei Blut-Untersuchungen
fallen dann die libergroBen Werte auf.

Mit Ausnahme des Vitamin C, von dem wir taglich rund 180 mg bendétigen, braucht man von
den anderen Vitaminen nur Mengen im Bereich von wenigen Mikro- bzw. Milli-Gramm. Diese
Mengen sind in den iblichen Lebensmitteln enthalten. Eine Vitamin-orientierte Auswahl von
Lebensmitteln ist also nur fiir das Vitamin C sinnvoll.

Mineralstoffe sind eine weitere wichtige Gruppe von Stoffen in Nahrungsmitteln. Die wich-
tigsten Mineralstoffe sind Calcium, Eisen, Kalium, Natrium und Phosphor. In den Nahrungs-
gmitteln kommen sie aber nicht als reiner Stoff vor, sondern nur in gebundener Form. Diese
Anbindung ist eine wichtige Voraussetzung, damit die Mineralstoffe auch wirklich aufge-
nommen (resorbiert) werden kénnen.

Calcium wird z.B. fiir die Knochen gebraucht. Besonders in Milch und Milch-Produkten ist viel
Calcium (in gebundener Form) enthalten. Fiir unser Blut und die Muskeln brauchen wir das
Eisen. Es sorgt in einem EiweiR fiir die typische rote Farbung von Blut und Muskeln. Die Farb-
stoffe heiBen Hamoglobin und Myoglobin. Gute Eisen-Lieferanten in unserer Nahrung sind
Fleisch- und Wurstwaren, aber auch einige Gemiise. Kiirbiskerne und Pistazien enthalten sehr
viel Eisen. Der beriihmte Spinat enthélt - entgegen der landlaufigen Meinung - nur mittelviel
Eisen und ist mit Rindfleisch vergleichbar.

Aufoaben:

1. Recherchiere, wann die Vitamine enkdeckt wurden!

2. Erstelle eine Tabelle in Deinem Heffer, in der Du nach Recherche den che-
mischen Namen und das Funktions-Spekfrum der einzelnen Vifamine ein-
hdgst! Noliere auch Lebensmiltel, die besonders viel von dem Vilamin enl-
halten!

3. Analysiere die Mengen-Angaben von einer Mulli-Vitamin-Tablelte bzw. ei-
ner Multi-Vitamin-Brauselablette! Vergleiche die Mengen mit dem Tages.-
Bedarf  eines  gesunden  Menschen!  (mogliche-Referenz-Quelle:
https.//de. wikipedia. ovg/wiki/Vitamin)

4. Bewerte die Werbe-Aussage, dass die ligliche Nulzung solcher Tablelten
die Gesundheit fordert!

5. Ein Milschiiler behauptel, dass man Vitamin B7 (Biokin) gar nicht mit der
Nahrung aufnehmen muss, da unser Korper es praklisch selbst herstellen
kann. Setze Dich mitl der Aussage auseinander!
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In Deutschland kommt es bei einer abwechslungsreichen Erndhrung und einem gesundem
Korper kaum zu Mangel-Erscheinigung bei Vitaminen und Mineralstoffen.

Was aber macht denn nun eine gesunde Ernahrung aus, wenn es
und Mineralstoffe sind?

nicht wirklich die Vitamine

- Erndhrungsgewohnheiten und -situation in Deutschland und in anderen Regionen

regelmanig Alkohol zu den Mahlzeiten (Glas Tafelwein / Glas Bier

Aufessen als Zeichen von Anstatt und Respekt vor dem Gastgeber
Aufessen als Zeichen, dass es einem geschmeckt hat

gefiihlte Notwendigkeit von
e groBBen Portionen
e Fleisch als Haupt-Komponente des Essen's (vor allem zu
Essen / Festessen)
o fetten Speisen als Sattigungs- oder Fest-Essen

- Erndhrungsberatung

abwechslungsreich
ausgewogen
bekommlich
angepasst

Orientierung an Empfehlungen der DGE
- Nahrungs-Pyramide

1. Lebensmittelvielfalt genieBen

2. Gemiise und Obst - nimm "5 am Tag"

3. Vollkorn wahlen

4. Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl erganzen
5. Gesundheitsfordende Fette nutzen

6. Zucker und Salz einsparen

7. Am besten Wasser trinken

8. Schonend zubereiten

9. Achtsam essen und genief3en

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleibem

zum taglichen Essen)

m Mittag / warmen Tages-
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Q: https://www.dge.de/index.php?id=52

Aufoaben:

1. Erstelle Dir in Deinem Hefter eine Tabelle (auf einem extra Blall), in der die
Regeln mil zusalzlichen Hinweisen eingelvagen werden!

2. Wihle Dir mindestens jeweils eine Regel von den oberen und unferen 5 Re-
geln aus und bereile cine kurze Argumenlaltion fiir diese Regel als Mini-
Kurzvortrag vor!

3. Welche der Regeln musst Du fiiv Dich mehy beachten? Leite daraus fiir Dich
Handlungsweisen ab!

Abwandlungen sind aber unbedingt zuzulassen
Anpassung an die Entwicklungs-Situation

Horen auf den eigenen Korper, Essen nach Appetit
Fasten als Teil einer gesunden Ernahrung

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-creative-commons-
100.html (1 min)

X.5. Erkrankungen des Verdauungs-Systems
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EHEC-Bakterien des Ausbruchsstammes O104:H4.

Raster-Elektronenmikroskopie. MaR3stab: 1 um
Quelle: Gudrun Holland, Michael Laue/RKI

Q: www.rki.de

Lebensmittel-Unvertraglichkeiten

Laktose-Unvertraglichkeit (Laktose-Intoleranz)

Laktose ist der Milchzucker. Als Sauglinge kdnnen wir Laktose gut verdauen. Es ist einer der
wichtigsten Zucker in der Muttermilch. Im Verlauf unserer weiteren Entwicklung verlieren wir
die Fahigkeit Milchzucker abbauen zu kdnnen. Die Laktose wird nicht im Dinndarm resor-
biert und wandert weiter in Richtung Dickdarm. Die ungenutzte Laktose wird nun von Bakte-
rien abgebaut. Diese verursachen dann die Beschwerden.

Die einfachste Therapie ist die Meidung von Milchzucker-haltigen Milch-Produkten. Darunter
fallen alle relativ frischen Milch-Produkte. Alles, wo Bakterien und Pilze schon ihre Arbeit ver-
richtet haben, kann aber gegessen werden. Dazu gehoren z.B. Schnitt-Kase. Die Mikroorga-
nismen verbrauchen den Milchzucker fir ihre Lebens-Prozesse und wandeln diese zu Milch-
saure oder Alkohol (Ethanol) um.

Eine weitere Moglichkeit ist die Einnahme von Lactase-Tabeletten. In diesen ist das Enzym
zur Umwandlung des Milchzucker's enthalten. Der Milchzucker wird dann vor Erreichen des
Diinndarm's abgebaut und kann dann keine Unvertraglichkeit-Zeichen mehr verursachen.
Heutzutage sind viele Produkte im Handel enthalilich, aus denen Milchzucker entfernt wurde.
Sie sind fiir die Ernahrung bei ein einer Laktose-Unvertraglichkeit unbedenklich.

Gluten-Unvertraglichkeit

Gluten (sprich: glu-teen) ist ein Eiwei3 aus dem Weizen.

Aufoaben:
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1. Recherchiere, wie die Laktose-Intolleranz wellweil verieill ist! Suche auch
nach Erklarungen dafiir!

2. Wenn Du auch eine Unvertriaglichkeit oder Allergie besilzl, dann recher-
chiere genauer zu diesem Phanomen! Evkitinde auch, was man zur Minde-
rung der Beschwerden tun kann!

2
.

Allergien

Allergien konnen praktisch alle Stoffe auftreten. Besonders haufig treten Allergien auf, wenn
das Immun-System (= ) nicht genug zu tun hat. Die Abwehr-Zellen suchen sich dann andere
"Feinde". Oft sind dies zufallig irgendwelche Inhalts-Stoffe aus Lebensmittel. Einige Stoffe -
viele davon sind Lebensmittel-Zusatzstoffe aus der E-Reihe - erhdhen die Gefahr fir die
Herausbildung einer Allergie (= ).

Ess-Storungen

Ess-Storungen, wie z.B. Magersucht, Fettsucht und Bullemie (= ) sind selten Erkrankungen
des Verdauungs-System's. Meist liegt eine psychische Storung vor. Z.B. kann diese in der
Pubertat auftreten. Essstoérungen werden zu den nicht-stofflichen Abhangigkeiten / Siichen
gezahlt. Fiir die Behandlung muss Fach-kompetente Hilfe bei Arzten oder in Beratungstellen
genutzt werden. Betroffene oder deren Familien schaffen es kaum selbst. Meist werden die
hinterliegenden Probleme nicht erkannt. Es entstehen Vorwurfs- und Schuldzuweisungs-
Situationen. Diese verscharfen das Problem meistens noch mehr. Externe Berater haben eine
geschulten und eher unvoreingenommenen Blick auf die Sitaution und kdnnen passgerechte
Hilfe anbieten.

bei rund 25 % der Jugendlichen in der Pubertat

Dikrepanz zwischen Nahrungs-Aufnahme und dem eigentlichen Nahrungs-Bedarf

Nahrungs-Bedarf wird auch durch Bewegung bestimmt

Fett-Sucht

Adipositas, krankhaftes Ubergewicht

in Mittel-Europa weit verbreitetes und steigendes Problem; akt in Mittel-Europa 15 % betrof-
fen

Fett- und Kohlenhydrat-reiche Nahrung kombiniert mit zu geringer kérperlicher Aktivitat er-
zeugen gefahrliche Verscharfung des Problem's

kontrollierte Erndhrung mit Fokus auf Gemiise und Obst;
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Mengen-Kontrolle, Mahlzeiten mit normaler Portion und ev. kleines Ess-Pausen, um Satti-
gungs-Gefiihl auch entstehen zu lassen

Vermeiden von Nebenbei-Snacks, wie z.B. Chip's, die mit enthaltenem Salz und Fett den
Durst auf siiBe Getranke steigen

Sport treiben

zuerst solchen Sport, der fiir schwerere Korper besser geeignet sind, wie Schwimmen, Rad-
fahren,

erhohtes Risko fiir Folge- und begleit-Erkrankungen, wie Krebs, Hormonelle Stoérungen, Kno-
chen- und Gelenk-Schadigungen sowie Diabetes

erhohtes Risiko fiir Depressionen und soziale Isolation

Mager-Sucht

Anorexia nervosa

neben Orientierungs-Schwierigkeiten beim Ubergang vom Kind zum Jugendlichen und zum
Erwachsenen konnen auch seltene korperliche Ursachen fiir eine Magersucht verantwortlich
sein

Hormon-Umstellung in der Pubertat; erste Menstruation

bei Madchen deutlich haufiger als bei Jungen

Orientierung am Photoshop-geschonten / -manipuliertem Idealbild fiir junge Frauen

Streben nach ausgepragter / idealisierter Schlankheit (die ist in der Form eigentlich eher
untypisch und war fiirher ein Zeichen fir "schelcht ernahrt" und "ungesund")

falsches Selbstbild, selbst extrem abgemagerte Personen empfinden sich noch als zu dick
begleitet oft von Mineralstoff- und Vitamin-Mangel-Erscheinungen

Herz-Kreislauf-Probleme, Nieren-Schaden, Osteoporose, Haarausfall

durch Nahrstoff- und vor allem Fett-Mangel kommt es im fortgeschrittenen Krankheitsbild
zum Aussetzen der Menstruation (Amenorrhoe)

veranstaltete Wettbewerbe auf dubiosen "Ano(rexia)'-Seiten lassen schnell gesundheits-
gefahrdende Zustande entstehen

bei einer Behandlung nach einer Voll-Auspragung der Erkrankung betragt nur 46 %, die
Sterblichkeit liebt bei 15 %

Unterernahrung

tritt in Mittel-Europa bei normaler Erndhrung nicht auf

Gefahr bei alteren Menschen, die ev. die Kontrolle iiber ihr Leben verlieren

begleitet oft andere Siichre, weil diese im Vordergrund stehen und die Erndhrung - ev. auch
fiir die anderen Siichte (Zeit und Geld) - reduziert wird

begleitet oft von Mineralstoff- und Vitamin-Mangel-Erscheinungen

Bullemie / Ess-Brech-Sucht
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Bulimia nervosa

Betroffene nehmen in kurzer Zeit sehr groBe Nahrungs-Mengen zu sich (HeiBhunger-
Attacken), dann setzt die psychische Kontrolle und das Gewissen / Scham-Gefiihl / Bewuf3t-
sein ein und die ibermaiige Menge wird als schadlich erkannt

durch Erbrechen wird versucht die libermaRige Nahrungs-Menge wieder los zu werden
weiterer Abfuhr durch extremen Sport und Abfliihrmittel

schwere Schadigung der Speiserdhre durch angesauerten Nahrungs-Brei aus dem Magen
keine normale Erndhrung mehr moglich, weil es zu einer Spirale von Fress-Anfallen und
Brech-Phasen kommt

begleitet oft von Mineralstoff- und Vitamin-Mangel-Erscheinungen

Binge Eating-Stoérung

ausgepragte Ess-Anfalle

da keine Kompensation, wie bei der Bulemie, erfolgt sind Gewicht-Zunahme und Ubergewicht
haufige Begleiterscheinungen

Ekel- und Scham-Gefiihle sorgen darfiir, dass die Ess-Anfalle oft im Verborgenen stattfinden

Wenn der Verdacht auf eine Ess-Storung besteht, hilft vorsichtiges Ansprechen, Anbieten von
Hilfe bzw. Aufzeigen von Hilfs-Angeboten

allgemein ist gemeinschaftliches Essen in der Familie zu festen Zeiten und mit einem abge-
stimmten und von allen akzeptiertem Speisen-Angebot

Erkennenlassen, dass der Mensch an sich wichtig ist, nicht primar sein Aussehen

Vorwiirfe und Gewalt (Nahrungs-Entzug bzw. Zwangs-Ernahrung) bringen in friihen Phasen
der Erkrankung wenig bis nichts
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X.6. Versuche zur Erndhrung

In der Labor-Praxis wird ein Nachweis auch Test oder Probe genannt. In unserem schuli-
schen Bereich sind die Begriffe aquivalent.
Eine

e FEHLINGsche Probe
ist also gleichbedeutend mit einem:

e Test mit FEHLING I+II
oder dem:

e Nachweis mit FEHLING I+II
Sind die Test's weniger sicher, dann spricht man von einem Hinweis (z.B. Hinweis-Reaktion).
Ihr Ergebnis ist nur innerhalb bestimmter Grenzen - z.B. bei ausschlieB3licher Verwendung
von Lebensmitteln oder der normalen Umgebungs-Luft - giiltig.
Die Begriffe Experiment, Versuch und Untersuchung werden ebennfalls gleichbedeutend be-
nutzt.
Um wirklich sichere Versuchs-Ergebnisse zu erzielen, missen Versuche immer mehrfach
wiederholt werden. Auch in Profi-Laboren passieren Fehler, die durch mehrfaches Testen
ausgelichen werden konnen. Niemand wiirde einen Vaterschafts- oder Drogen-Test akzeptie-
ren, bei dem ein Labor-Mitarbeiter diesen das erste Mal in seinem Leben durchgefiihrt hat.
Ubung und Kontrolle machen hier den Meister.
In der Schule fehlt oft die Zeit fiir solche Wiederholungen. Man kann sich ein wenig dariiber
hinweg helfen, in dem man auch die Beobachtungen von anderen Schiilern mit (ins Protokoll
Ubernimmt) und analysiert.

Ein Nachweis ist ein unter den gegebenen Bedingungen sichere Bestatigung fiir Stoffe /
Stoffgruppen / Prozesse / ...
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X.6.1. Versuche zu Enzymen

Zuerst wollen wir die reine Funktionsweise von Katalysatoren / Enzymen untersuchen.

Verbrennung von Zucker mit und ohne Katalysator

es wird versucht ein Stiick Zucker mit Hilfe eines Streichholzes zu entziinden

im nachsten Versuchsschritt wird die Entziindung mit einem Brenner versucht

nun wir ein weiteres / neues Stlick Zucker in Zigaretten-Asche gewalzt und die Entziindung
mit Streichholz und Brenner wiederholt

Viele Experimente werden mit Ersatz-Objekten oder anderen Lebewesen durchgefiihrt. Die
Verletzung oder Schadigung von Menschen soll dadurch vermieden werden.

Kartoffeln enthalten verschiedene Enzyme. Sehr aktiv sind Enzyme, die den fiir die Zellen
giftigen Stoff Wasserstoffperoxid abbauen. Dieses kommt in den Zellen in kleinen Mengen
vor und wird sehr schnell abgebaut.

moglicher Vorversuch: Zersetzung von Wasserstoffperoxid durch den Katalysator Braunstein

jeweils 3 ml Wasserstoffperoxid-Losung werden in 2 Reagenzglaser gefiillt und in einem Re-
agenzglas-Stander abgestellt

in ein RG (Reagenzglas) wird ein winzige Menge Braunstein (nur wenige Kérnchen) gegeben
optional kann das Reaktions-Gemisch am Ende der Gasbildung abfiltriert werden und das
Filterpaier mit dem (ibrig gebliebenem Braunstein getrocknet (und beliebig oft wiederver-
wendet) werden.

Wasserstoffperoxid —  Wasser + Sauerstoff
2 H,0, —_— = 2H,0 + 0, (Chemische Gleichung
nur fir Interssierte)
Reaktion lauft bei Anwesenheit eines Katalysator's / Enzym's deutlich schneller ab. Das notie-

ren wir dann so:
gelesen werden die

Braunstein Gleichungen so:
Wasserstoffperoxid =™ Wasser + Sauerstoff Wasserstoffperoxid  rea-
giert in Anwesenheit von
Kat. (MnO2) Braunstein zu Wasser
2 H,0, —i 2H,0 + 0, und Sauerstoff
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Zersetzung von Wasserstoffperoxid durch Enzyme der Kartoffel

von einer frischen Kartoffel wird eine diinne, gleichmaRig dicke Scheibe abgeschnitten und
in eine PETRI-Schale gelegt

dann wird Wasserstoffperoxid-Losung auf eine freie Stelle in der PETRI-Schale und auf die
Kartoffelscheibe getropft

die verstarkte Bildung von Gas (Sauerstoff) ist ein Zeichen fiir die Anwesenheit eines Kataly-
sator's. Im Bereich der Biologie sind die Enzyme die wichtigsten Katalysatoren.

Der Tropfen Wasserstoff in der PETRI-Schale dient dem Vergleich und ist auch unsere Blind-
Probe (Parallel-Versuch ohne Untersuchungs-Material).

Zerstorung von Enzymen durch Hitze

von einer frischen Kartoffel wird eine diinne, gleichmaRig dicke Scheibe abgeschnitten und
in eine PETRI-Schale gelegt

ein Cent-Geldstiick wird mit einer Tiegelzange (iber einem Brenner (oder einem Hand-
Brenner (z.B. fiir Créme brilée)) erhitzt und dann auf einer Halfte der Kartoffelscheibe abge-
legt

nach 1 min wird das Geldstiick entfernt

auf die Kartoffelscheibe wird gleichmaBig Wasserstoffperoxid getropft; ein Tropfen in die
PETRI-Schale zum Vergleich

X.6.2. Versuche zu Nahrstoffen und zur Zusammensetzung der Nahrung

Nachweis von Néahrstoffen

Bei der Untersuchung eines Lebensmittels sucht man oft mit den Test's nach einzelnen Be-
standteilen. Andere Bestandteile verfalschen u.U. das Versuchs-Ergebnis. Um mdglichst klare
Ergebnisse zu erhalten verwendet man das folgende Experimentier-Verfahren.

Neben den zu testenden Material wird auch ein Test mit einem Stoff gemacht, bei dem man
sicher weiss, dass der Test positiv ausfallt / ausfallen misste. Dadurch weiss man dann, wie
der Test aussehen miusste.

In einem zweiten Test verwendet man einen Stoff, fiir den wir einen negativen Verlauf erwar-
ten. Damit wissen wir dann, wie der Test in so einem Fall aussieht.

Ein sogenannter Blind-Test ist so ein negativer Test mit dem kleinen Unterschied, dass gar
kein zusatzlicher Stoff (oder nur etwas Wasser) zugesetzt wird. Ein Blind-Test sollte also im
Normalfall immer negativ ausfallen.

Aus Zeit-Griinden wird aber im Schulbereich oft die beiden Vergleichs-Test und nicht selten
auch auf den Blind-Test verzichtet.
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Nachweis von Fetten

Fettfeck-Probe

auf einem Filterpapier-Blatt (ersatzwei-
se geht auch einfaches Papier) wird mit
Bleistift fiir jeden zu testenden Stoff
sowie fiir Wasser jeweils gut voneinan-
der entfernt (und nicht zuweit am Rand)
ein Punkt gemacht und durchnumme-
riert bzw. fiir Wasser mit W beschriftet
von einer fliissigen Test-Fliissigkeit
(z.B. Ol, Fruchtsaft, ...) wird ein Tropfen
auf dem zugehorigen Bleistift-Punkt
gemacht

Bleistift-Markierung flr
= Probe 1

- ey, Probe 2, _

=0l
Positiv-Vergleich

- Wasser
Begativ-Verglaich
Blind-Test

Filterpapier aingabar

gut vorbereites Filterpapier

feste Proben (z.B. Reste am Butterbrotpapier, Niisse, Fruchtfleisch, ...) werden auf dem zuge-

horigen Bleistift-Punkt ausgedriickt

ein Tropfen Wasser auf den entsprechenden Punkt tropfen und warten, bis dieser verdunstet

ist

Das Nachweis-Schema fiir die Fettfleck-Probe sieht dann so aus:

Nachweis von Fett mit der Fettfleck-Probe (Hinweis auf Fette):

Nachweismittel Bedingungen Beobachtungen Ergebnis
bleibender, wahrscheinlich Fett
Abtrocknen eines [durchscheinender vorhanden
Wasserfleckes ab- JFleck
Probe + Filterpapier warten
(auftropfen | (weiBB, undurch- | (entsp. Blindprobe)
oder  zer- sichtig) kein Fett
driicken)
anderer Fleck vorhanden

Hintergriinde zur Fettfleck-Probe:

Die meisten Fliissigkeiten verdunsten sehr schnell. Wasser gehort
dazu. Fette sind weniger fliichtig, sie bilden bleibende Flecken.
Weiterhin bilden die Fettflecken eine Licht-durchlassige Schicht,

durch die man sogar groBer geschriebene Buchstaben einer Zei-

Licht-Brechung an Papier
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tung erkennen kann. Wir nennen solche Flecken durchscheinend.

Licht-Brechung an Papier

besser geeignet ist eine Anfarbung mit dem Farbstoff Sudan-I11I
ergibt Orange-Farbung der Lebensmittel-Bestandteile, die Fett anthalten

Nachweis von Fett mit Sudan-III-Lésung (qual. Test):

Probe +

Nachweismittel

Spatelspitze
Sudan-III-Pulver
(od. 3 Tr. Sudan-III-Lsg.)

Bedingungen

mit Fett-Fleck

rot
(rot orange (alkoh. Lsg.))

annahme)

Beobachtungen Ergebnis
Orange- bis Rot- Fett
farbung (des Pro-

benmaterials)

anders (keine Farb- kein Fett

gut kombinierbar mit einem Farbstoff fiir wassrige Bestandteile
schoner Kontrast mit Methylblau moglich, je nach Eignung kann man das Pulver (sehr kleine
Spatelspitze) oder eine Losung verwenden
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Nachweis von Kohlenhydraten

Starke-Nachweis mit Iod-Kaliumiodid-L&sung

(LuGoLsche Probe)

LuGoLsche Losung

lod-Kaliumiodid-
Lésung
(LucoLsche
Lésung)

000®
0000| B
0000 8

Probe

positiv auf Starke

Versuchs-Durchfiihrung
auf einer Tipfelplatte

00 65.99 0F 6.

Starke-Molekil mit
eingelagertem Iod

Nachweis von Stirke mit LucoLscher Lésung (Iod-Kaliumiodid-Lésung):

Nachweismittel Bedingungen Beobachtungen Ergebnis
Blaufarbung Starke
(ev. Schwarz) (Amylose)
Violettfirbung Starke
(Amypektin)
einige Tropfen Rotfarbung Starke
LuGgoLsche Lo6- (Zimmertempe- (Glykogen)

Probe + sung ratur)
(hellgelb bis

leicht braunlich) anderes keine Starke
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Nachweis von Glucose mit BENE-
DICT-Reagenz
(BENEDICT Probe)

Nachweis bestimmter Einfachzu-
cker (Monosaccharide)

z.B. Glucose, Fructose, Lactose,
Maltose

Nachweis aber auch positiv, wenn
Ascorbinsdure (Vit. C) oder eine
Aldehyd in der Probe enthalten ist

besser und eindeutiger funktioniert
der Test mit Teststreifen
normalerweise flir die Urin-
Untersuchung

Teststreifen reagieren ganz exakt
auf Traubenzucker (Glucose)

ev. vorher 1.

|

- -

fertige
BENEDICT- BENEDICT- BENEDICT-
Ldsung | Lésung Il Reagenz

Probe +
BENEDICT-
Reagenz

positiv auf Glucose
od.a

Damit der Test funktioniert, muss vorher noch gepriift werden, ob die Probe alkalisch bzw.
basisch ist. Sollte dies nicht der Fall sein, da wird mit Natriumhydroxid-Losung oder festes
Natriumcarbonat (Soda) der pH-Wert auf liber 7 eingestellt.

Nachweis von (einigen) Kohlenhydraten durch die BENEDICT Probe:

Nachweismittel

BENEDICT Rea-
Probe + genz zusetzen

Bedingungen

Beobachtungen

Ergebnis

leicht erwdrmen

(blau)

Ziegelrotfarbung
(Orange-, Gelb-
bis Griinfarbung)

Farbe unverandert

reduzierender Stoff
z.B.: Aldehyd
wahrscheinlich
Glucose o0d.a. KH

keine reduzieren-
den Substanzen
vorhanden

Hinweis: Die BENEDICT-Reagenz kann auch in einer Variante aus zwei Stamm-L&sungen be-
stehen. Die beiden Stamm-Ldsungen werden dann vorher 1: 1 in der notwendigen Menge

gemischt.
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Nachweis von Glucose mit FEHLING-
scher Losung
(FEHLINGSche Probe)

Nachweis bestimmter Einfachzucker
(Monosaccharide)
z.B. Glucose, Fructose

da die FEHLING-II-LOsung stark ba-
sisch (und damit atzend) ist, sollte die
BENEDICT-Probe vorgezogen werden

besser und eindeutiger funktioniert
der Test mit Teststreifen
normalerweise far die
Untersuchung

Teststreifen reagieren ganz exakt auf
Traubenzucker (Glucose)

Urin-

FEHLINGsche FEHLINGsche

Loésung |

Losung Il

Probe +
FEHLINGSChe
Losung I+l

positiv auf Glucose

Nachweis von (einigen) Kohlenhydraten durch die FEHLINGSche Probe:

Nachweismittel

FEHLINGsche L6-
sungen I und II
im Verhiltnis 1:1
mischen und zu-

Probe + setzen

Bedingungen

leicht erwdrmen

(blau)

od.a.

Beobachtungen Ergebnis
Ziegelrotfarbung | reduzierender Stoff
(Orange-, Gelb- z.B.: Aldehyd

bis Griinfirbung)

Farbe unverandert

wahrscheinlich
Glucose o0d.a. KH

keine reduzieren-
den Substanzen
vorhanden
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Nachweis von Traubenzucker mit Teststreifen (GOD-Test, Glucotest):

Nachweismittel Bedingungen Beobachtungen Ergebnis
Verfarbung ent- Traubenzucker
flissige | GOD-Teststreifen sprechend Skala Glucose
Probe + (siehe Packung)
Farbe unverandert kein
oder anders Traubenzucker

Hinweis: Dieser Test ist spezifisch auf Traubenzucker (Glucose). Andere Zucker werden nicht
nachgewiesen!

weitere mogliche Test's:

¢ Nachweis mit ammoniakalischer Silbernitrat-Losung (TROMMERsche Probe)
¢ Nachweis mit Fuchsin-schwefliger Saure ()
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Nachweis von Eiweillen

als definierte EiweiR-Losung verwenden wir im Labor gerne die Losung von Eiklar in etwa
gleich viel Wasser mit Zusatz von einer Prise Salz

Test mittels Urintest-Streifen

stark verdiinnte Eiwei-L6sung

EiweiR-Teststreifen beruhen auf dem Vermdgen von EiweiBen, den pH-Wert zu verandern

im Test-Pad ist ein bestimmter pH-Wert eingestellt, dazu verwendet man eine spezielle
Kombination von Stoffen - Puffer genannt. Gelangt Albumin (ein haufiges und gut l6sliches
EiweiB) zum Puffer, dann verandert sich der pH-Wert. Der geanderte pH-Wert bewirkt dann
wiederum eine Farb-Veranderung bei einem Farbstoff (Indikator genannt). Je mehr Eiweil3 in
der Test-Losung (normalerweise Urin) enthalten ist, umso starker andert sich der pH-Wert
und umso starker ist die Farb-Veranderung. Mit Hilfe eine Farb-Skala auf der Verpackung
kann dann die EiweiB-Mange grob abgeschatzt werden.

Nachweis von EiweiB (Albumin) mit Teststreifen (Protein-Test):

flissige
Probe +

Nachweismittel

EiweiB-
Teststreifen

Bedingungen

(siehe Packung)

Test durch Verbrennung

Haar, gekochtes Ei-Klar, Finger-Nagel wird
Uber dem Brenner erhitzt

Beobachtungen Ergebnis
Verfarbung ent- Eiwei
sprechend Skala (Albumin)
Farbe unverandert kein
oder anders Eiweil3
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Test durch Gerinnung

Nachweis mit Ninhydrin-L6sung

Probe auf EiweiB mit Ninhydrin-Reaktion (MOBERG-Test):

Nachweismittel Bedingungen Beobachtungen Ergebnis
Blau- / Violett- (Aminoséaure
farbung Peptid)
1%ige Ninhydrin-Losung Eiweil
Probe + leicht erwdrmen
(farblos)
anderes kein Eiweil3
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Nachweis mit der Biuret-Reaktion

hydroxid-Lésung

1.

Probe

Probe auf EiweiB mit Biuret-Reaktion:

Nachweismittel

gleiche Menge 10%ige
Natronlauge zusetzen
+ einige Tropfen
Probe + 10%ige Kupfersulfat-
Losung

Bedingungen

leicht erwdrmen

verd. Natrium- verd. Cupfer-
sulfat-Losung

(od. FEHLINGSChe-
2. Lasung )

positiv auf Eiweill
(Peptid)

Versuchs-Durchfiihrung beim Biuret-Test

Beobachtungen

Ergebnis

Violettfarbung

(hellblau)

Nachweis mit der Xanthoprotein-Reaktion

anderes

EiweiB

kein Eiwei3

Dieser Versuch darf in der Schule nur von einem Lehrer durchgefiihrt werden. Konzentrierte
Salptersaure ist stark atzend. Ein Haut-Kontakt ist unbedingt zu vermeiden. Es sind hand-
schuhe, Kittel und eine Schutzbrille zu tragen. Glinstig ist auch eine geschiitzte Durchfiihrung
in einem Abzug (Degestor, Digestorium). Gelangt Sdure auf die Haut, dann sollte die Saure zuerst
mit Papier oder einem Tuch entfernt werden und dann mit viel Wasser gespiilt werden. Bei
Augen-Kontakt muss sofort mit sehr viel Wasser gesplilt werden (Augen-Dusche) und dann

ein Augen-Arzt konsultiert werden.

Probe auf EiweiB mit Xanthoprotein-Reaktion:

Nachweismittel Bedingungen Beobachtungen Ergebnis
, , Gelbfarbung Eiwei
konzentrierte Ausflockung
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Probe + (ev. verdiinnt auf leicht erwdrmen
24%ig)
Salpetersiaure

(farblos) wahrscheinlich kein
anderes Eiweil3

Aufgaben:
1. Uberlege Dir einen Hinweis-Test auf wassrige Losungen im Lebensmillel-
Bereich!

X.6.3. Versuche zur Verdauung

Nachweis der Starke-Verdauung im Mund

WeiBbrot oder Haferflocken

unverdaute Nahrung wird auf Starke und Glucose getestet:

- Glucose-Nachweis mit FEHLING I+II (= ); alternativ Probe anfeuchten und Nachweis mit
Glucose-Teststabchen

- Starke-Nachweis mit LugoLscher Losung (= )

Brot / Haferflocken kurz ankauen / ersatzweise bespeicheln und die gleichen Test's durchfiih-
ren

Nachweis der chemischen Verdauung von Proteinen (mit Salzsdure und Pepsin)
Ei; 0,5%ige Salzsaure-Losung; Pepsin-Losung; Wasser-Bad (37 °C)

gekochtes Ei (nur EiweiB3 / Eiklar) durch feines Sieb (z.B. Tee-Sieb) driicken

5 Reagenzglaser, wie folgt, befiillen und beschriften (Nummerieren):

1. Spatel-Spitze Eiwei3, 5 ml Wasser

2. Spatel-Spitze Eiwei3, 4 ml Wasser; 2 Tropfen Salzsaure-Losung

3. Spatel-Spitze EiweiB, 4 ml Wasser; 2 Tropfen Pepsin-Lésung

4. Spatel-Spitze Eiwei3, 4 ml Wasser; 2 Tropfen Salzsaure-Losung; 2 Tropfen Pepsin-Losung
5. 4 ml Wasser; 2 Tropfen Salzsaure-Losung; 2 Tropfen Pepsin-Losung (Blind-Versuch)
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Hinweis: bei normalen Reagenzgldsern kann 1 ml ungefdhr 1 cm Fiillhhe gleichgesetzt wer-
den

beobachten und protokollieren

die Reagenzglaser fiir 15 min ins Wasser-Bad stellen

beobachten und protokollieren

Verdauung von Fetten (Bildung von Emulsionen)
Reagenzgliser; Wasser, Speise-Ol; Ochsen-Galle-L&sung (; Spiilmittel)
4 (- 5) Reagenzglaser, wie folgt, befiillen und beschriften (Nummerieren):
1. 5 ml Wasser; 1 ml Speise-Ol

2. 5 ml Wasser; 1 ml Speise-Ol

3. 5 ml Wasser; 1 ml Speise-Ol

4. 5 ml Wasser; 1 ml Speise-OL; 1 ml Galle-Lésung

(5. 5 ml Wasser; 1 ml Speise-OL; 1 Tropfen Spiilmittel)

beobachten und protokollieren

RG2 leicht schiitteln (aus dem Handgelenk)

RG3 kraftig schitteln (ev. mit Stopfen verschlieBen)

RG4 leicht schiitteln

RG5 leicht schiitteln

beobachten und protokollieren

5 min warten

beobachten und protokollieren

zusatzlich kann das Wasser mit sehr wenig Methylenblau und das Speise-Ol mit Sudan-III
angefarbt werden

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78ernverdauung/ (interaktive Aufarbeitung des The-
ma's)

Mikroskopieren eines Oberflachen-Abdruck's von Fleisch

entweder mit einem Fleich-Stlick einen "Stempel"-Abdruck auf einem Objektrager machen
oder den Objekttrager kurz auf die Fleich-Oberflache driicken

danach einen Tropfen Wasser darauf geben

mit Deckglaschen abdecken und mikroskopieren
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X.6.4. Versuche zur Ernahrungsweise

versuchweise Andern der Erndhrungsweise (Wochen-Aufgabe)

0. ev. in Vorbereitung: Protokolliere eine Woche Deine normale / typische Er-
nahrung! Nobliere auch Dein ligliches Wohlbefinden, Gewichl, Darm-
Takigkeit (z.B. Blahungen, Durchfall, Unwobhlsein, Bauchschmerzen, ...)
und ev. auch Stuhlgang! (Das Protokoll iiber den Stuhlgang kann z.B. auf
einem Beiblalt erfolgen, was nicht weilergegeben wird!)

1. Informiere Dich iiber verschiedene Ernahrungs- bzw. Kost-IFormen, wie sie
z.B. von:

e Veganern (2 )

o Vegelariern (2 Vegelarismus), z.B. ovo-lakfo-vegelarische Kost
o Pescelariern (2 )

o  Frularviern (2 Frulavismus / Fruganismus)

o Miltelmeer-Bewohnern (2 mediferane Koslform)

[ J

[ J

[ ]

[ ]

Paleo (2 (Steinzeit-Ernahrung; "Steinzeit-Diat"))
RohkosHern (=2 )

... (? Clean Fating)

eoo (P Ayurveda)

umgeselzt wird!

2. Wihle eine Form, die fiir Dich inferessiert oder fiiv Dich vorstellbar und
realisierbar ist, aus! Wenn Du keine Kost-Form wahlen kannst/ willst, dann
versuche eine ovo-laklo-vegelarische Ernahrung!

3. Mache cine Liste mit Lebensmilteln, die zur Kost-Form passen und welche
nicht gegessen werden diivfen!

4. Erndhre Dich in Absprache mit Deinen Eltern eine Woche nach den Regeln
der Kost-Form! Beobachle und prolokolliere die aufgenommene Nahrung,
Dein Gewichl, Wohlbefinden; Darm-Aktivitit (und ev. Stuhlgang)! Noliere
auch, ob Du zwischenzeillich Appelit auf bestimmlie andere Nahrungsmiltel
hattest! Versuche diesen Drang mit Lebensmiltel zu befriedigen, die inner-
halb Deiner Kost-Form moglich sind!

5. Diskuliert in kleinen Gruppen Fure Erfahrungen mit den gewahllen Kost-
Formen!

begleitend kann die App "Was ich esse" benutzt werden
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Berechnungen und Bewertung des Body-Mass-Index (BMI)

Achtung!!!: Der BMI ist nur ein Orientierungs-Wert. Er wurde urspriinglich fiir eine Lebens-
Versicherung entwickelt, mit der Absicht, die Lebenserwartung abzuschatzen (und dass sicher
nicht zu Ungunsten der Versicherung).

Derzeit gibt s keine gesondeten Daten fiir Diverse.

Korpermasse [kg]

BMI = Korperlinge? [m]

Bewertung allgemein
hochgradiges Untergewicht <16
maBiges Untergewicht 16 - 16,9
leichtes Untergewicht 17 - 18,49
Normalgewicht 18,5 - 24,99
Ubergewicht 25 - 29,99
Adipositas Grad I 30 - 34,99
Adipositas Grad II 35 -39,99
Adipositas Grad III =40

Eine bessere Orientierung ergibt sich aus den folgenden Tabellen, die auch korperliche (Pro-
portions-)Veranderungen im Schul- und Jugend-Alter beachtet:

Madchen Jungen
Alter | starkes |Unterg.| Normal- Uberg. | starkes | starkes |Unterg.| Normal- | Uberg.| starkes
Untergew. gewicht Ubergew.| Untergew. gewicht Ubergew.

7 <12,2 <13,3 | 13,4-17,9 | >18,0 >23,1 < 13,0 <13,6 | 13,7-19,1 | >19,2 >21,1

8 <12,2 <13,2 | 13,3-18,7 | >18,8 >22,3 <12,5 <14,2 | 14,3-19,2 | >19,3 >22,6

9 <13,0 | <13,7 | 13,8-19,7 | >19,8 >23,4 <12,8 <13,7 |13,8-19,3 | >19,4 >21,6
10 <13,4 | <14,2 (14,3-20,6 | >20,7 >23,4 <13,9 <14,6 | 14,7-21,3 | >214 >25,0
1 <13,8 <14,7 | 14,8-20,7 | >20,8 >22,9 <14,0 <14,3 (14,4-21,1 | >21,2 >23,0
12 <14,8 | <15,0 | 15,1-21,4 | >215 >23,4 <14,6 <14,8 | 14,9-21,9 | >220 | >24,8
13 <15,2 | <15,6 | 15,7-21,9 | >22.0 >24.4 <15,6 <16,2 |16,3-21,6 | >21,7 >24.5
14 <16,2 | <17,06 | 17,1-23,1 | >22,0 >26,0 <16,1 <16,7 |16,8-22,5| >22,6 >25,7
15 <16,9 <17,6 | 17,7-23,1 | >23,2 >27,6 <17,0 <17,8 (17,9-23,0 | >23,1 >25,9
16 <16,9 <17,8 | 17,9-22,7 | >23,8 >24,2 <17,8 <18,5 |18,6-23,6| >23,7 | >26,0
17 <171 <17,8 |17,9-23,3 | >23,4 >25,7 <17,6 <18,6 |18,7-23,6 | >23,7 >25,8
18 <17,6 <18,3 (18,4-23,4| >235 >25,0 <17,6 <18,6 |18,7-23,9 | >24,0 | >26,8

Q: https://www.bmi-online.info/cgi-bin/bmi-rechner/index-51-bmi-kinder-rechnen.html#bmi-tabelle-maedchen

Begriindet werden die unterschiedlichen Tabellen liber die leicht verschobenen Entwicklungs-
Phasen. Bei den Madchen kommt noch eine breite Auffacherung der Entwicklungs-Zeitpunkte
und ein hoherer Korperfett-Anteil im Vergleich zu den Jungenn dazu.
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32

26

24

22

20

16

14

12

BMI

Starkes Ubergewicht (Adipositas)

////////

//////////////////////////

Madchen

Starkes Untergewicht

’ Alter

11
. Normalgewicht

12 13 14 16 17 18

Ubergewicht
Untergewicht

Starkes Ubergewicht (Adipositas)

Jungen

YY)

Starkes Untergewicht

Alter

10 11 12 13 14 16 17 18

Ubergewicht
Untergewicht

Q: https://www.uebergewicht-vorbeugen.de/wenn-es-schwerer-wird/uebergewicht/bmi-rechner-das-gewicht-im-blick/?L=0
(Webseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)
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X.6.5. Versuche zur Kiichen- und Lebensmittel-Hygenie

Mikroskopieren eines Tropfen Auswring-Wasser aus einem Kiichen- / Abwasch-
Lappen's

gute Beobachtung im Dunkelfeld moglich

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 82 - (c,p) 2013-2025 Isp: dre



X.7. Verdauung flr Interessierte

Zerlegung groBerer Kohlenhydrate (Vielfachzucker), wie z.B. Starke, in Einfachzucker.
Zerlegung der EiweiBe (Proteine) in Aminosauren. Als Zwischenschritte entstehen Peptide.

nur die Aminosauren konnen resorbiert werden

Eiwei3e bestehen aus maximal 20 verschiedenen Aminosauren

Nur ungefdhr die Halfte der Aminosduren miissen wir unbedingt {iber die Nahrung zu uns
nehmen, sie konnen nicht von unserem Korper hergestellt werden. Solche Aminosauren nen-
nen wir dann essentielle (notwendige) Aminosauren.

in den einzelnen EiweiBen kommen sie in unterschiedlicher Verteilung vor

Eiweil3e, die in etwa die gleiche Verteilung der Aminosauren enthalten, wie der Mensch sie
braucht, haben die groBRte biologische Wertigkeit. Eier haben eine der héchsten biologi-
schen Wertigkeiten mit 190 % oder 1,0. Es folgen vorrangig tierische Produkte (u.a. auch
Fisch). Pflanzliche Nahrungs-Eiwei3e haben eine relativ schlechte bilogische Wertigkeit (zwi-
schen 55 und 85 %). Eine Ausnahme stellt Soja mit 96 % oder 0,96 dar.

Zerlegung der Fette in Glycerol (Glycerin) und Fettsauren.

Fette an sich sind ebenfalls keine essentiellen Nahrstoffe, wohl aber die in Pflanzen und Fi-
schen vorkommenden essentiellen Fettsduren. Unsere Korper kann sie nicht selbst herstellen.
Somit ist eine Erndahrung mit pflanzlichen Fetten unbedingt notwendig. Dazu kommt, dass
Fette ausgesprochene Geschmacks-Trager sind. U.a. deshalb schmecken light-Produkte oft
fade oder man setzt zusatzliche Stoffe hinzu. Das ist aber nicht im Sinne einer gesunden
Ernahrung.

im Magen rund 130 Bakterien-Arten
nicht wenige davon unterstiitzen die Verdauung
allerdings mit der Tendenz zur Opferung, abgestorbene Bakterien werden mitverdaut

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 83 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Lymph-

gefaR .
" Absortionszellen
SHieRte Kapillare Microvilli
Arterie (Burstensaum)
5 Becherzellen
Lumen 5 = s
ringférmige 3 =4 \\
Falten 7 S 3
Darm-Krypte
‘.\ _Jy = e =
N § |
= =
™ 10220
|
Lymphkapillare
Zotten-Muskelatur Dunndarm-Drise

(a)

()

Bau des Diinndarm's

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

Mikroskopische Aufnahmen (Vergr.: b) LM 56x; ¢) LM 588x; d) EM 195'0800x
University of Michigan Medical School © 2012)

(Texte libersetzt (dre))

bei rund 800 g fester und 1,2 Liter fliissiger Nahrung werden im Korper insgesamt 7 Liter
Speichel und Sekrete abgegeben und gut 8 Liter Wasser mit gelosten Stoffen resorbiert
Abgabe von 150 g Kot (mit 50 g Fest-Bestandteilen und 180 g Restwasser)

die 7 Liter Speichel und Sekrete setzen sich aus 1,5 | Mund-Speichel, 2 | Magensifte, 0,5 |
Galle 1,5 | Bauchspeichel und 1,5 | Diinndarm-Sekret zusammen
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Resorption ...
... der Fette verschiedener Ionen  der Eiweiffe  der Kohlenhydrate

Typhimurium (Salmonellen), Bakterienkolonie
Raster-Elektronenmikroskopie. Maf3stab = 1 um
Quelle: Muhsin Ozel, Gudrun Holland, Rolf Reissbrodt/RKI

Q: www.rki.de
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Leber

Produktion lebensnotwendiger EiweiBBe (z.B. Gerinnungs-Faktoren)

Umwandlung und Speicherung von Nahrstoffen (z.B. Glukose (Blutzucker) als Glykogen (Le-
berstarke); ausfiihrendes Organ bei der Regulation des Blutzucker-Spiegel's

Neubildung von Glucose (Blutzucker) aus den Abbauprodukten anderer Nahrstoffe

Uber die anliegende Gallen-Driise Bildung von Galle (als Emulgator fiir Fette)

Abbau von Schadstoffen, Umbildung von Stoffwechsel-Produkten, Alkohol, Medikamenten
und Gift-Stoffen

Blut-Wasche der groBen Molekiile (Niere behandelt hauptsachlich kleine Molekiile)

Erkrankungen der Verdauungs-Organe

prtifen, ob hier noch einmal erweitert?

Fehl-Ernahrung /

Untererndhrung

Fettsucht

Magersucht

Bullemie - Ess-Brech-Sucht
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X. Atmungs-System

Nasen-Raum —-"%

Luftrohre /g‘%

Lungen

Orientierungs-Ubersicht

zum Atmungs-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

Welche Atmungs-Organe hat der Mensch?

Warum haben wir links und rechts unterschiedlich viele Lungen-Lappen?

Wie gelangt der Sauerstoff in unserem Korper?

Warum kann man mit der Ausatem-Luft noch eine Atemspende in der Ersten Hilfe machen?

Warum ist Grillen mit Holzkohle in geschlossenen Raumen verboten?

Warum war das "Teer(e)n und Federn" im Mittelalter eine besonders grausame Folter- und

Totungs-Methode?
?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 H min *
[1 K min *
[1 min *
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X.1. Atmungs-Organe

Respiratorisches System

Die Luftrohre ist ein durch
Knorpel-Ringe stabilisiertes
Rohr. Sie verzweigt sich dann
in zwei Haupt-Bronchien, die
sich innerhalb der Lungen
immer weiter verzweigen und
immer dinner werden. Die
diinnsten Bronchien werden
Bronchiolen genannt. Insge-
samt bilden die Bronchien
eine Baum-artige Struktur.
Die Lungen bestehen aus
zwei Lungen-Fliugeln. Der
rechte Lungenfliigel besteht
aus drei Lungen-Lappen, der
linke Fligel aus zwei. Hier
beansprucht das Herz einen
groBen Teil des verfligbaren
Brust-Innenraum's.

Brusthohle

vergroBert sich

Zwischenrippen-
Muskeln ziehen
sich zusammen

Zwerchfell

Nasenhohle
Nasenloch
Mundhéhle

Rachen

Kehlkopf

Luftréhre

rechte Haupt-
bronchie

linke Haupt-
bronchie

rechte Lunge linke Lunge

Zwerchfell

Atmungs-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte Ubersetzt (dre))

Einatmung Ausatmung

Brusthohle
verkleinert sich

Zwischenrippen-
Muskeln entspannen
sich

Zwerchfell

Zieht sich Zwerchfell
zusammen entspannt
sich

Ein- und Ausatmung
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
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(sehr leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))

Bau der Lunge
Gasaustausch in der Lunge
Bau und Funktion der Atmungsorgane

Veranschaulichung von messbarer Daten der Atmung in Diagrammen
Gesunderhaltung der Atmungsorgane

Unter (duBerer) Atmung (Respiration) versteht man den Gas-Austausch des Korper's mit der
Umgebung.

Gewohlich werden nur die Gase Sauerstoff und Kohlendioxid betrachtet.

Im Gegensatz zur duBeren Atmung findet die innere Atmung innerhalb der Zellen statt (= )

und nicht an der Korper-Oberflache. Die Lunge ist von der Entwicklung her eine Einstiilpung
des oberen Darm-Traktes.

Einatemluft [] .« ¢ A Ausatemluft

02 CO2
Bronchiole . ‘

glatte Muskelatur R ‘\

Sauerstoff-armes Blut
aus der Lungen-Arterie

mit Sauerstoff angerei-
chertes Blut zu den
Lungen-Venen

respiratorische

Bronchiole
Alveolen-_| Lungenblaschen
Sack Alveole

Kapilaren

Alveolenpore

Respiratorische Zone / Endverzweigung des Bronchial-Baum's

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
( erweitert u. Texte libersetzt (dre))
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Bestandteil % in % in
Ein-Atemluft | Aus-Atemluft

Sauerstoff 21 16 - 17

Kohlenstoffdioxid 0,04 4

Wasser 0,1 0,5-10

Stickstoff 78 78

Edelgase, andere Gase 0,9 0,9
Erwachsene pro Atemzug 0,5 | Personen-Gruppe Atemziige
bei einem Lungen-Volumen von rund 5 - [pro min]
6 Ruheatemziige

Neugeborene 40 - 50

Brustkorb-Atmung Saugling 30
Muskeln zwischen den Rippen-Bdgen Kleinkind 25
kontrahieren Schulkind 20
dadurch wird Brustkorb angehoben und Jugendlicher 16 - 19
nach vorne verschoben Erwachsener 11-14
Volumen wird deutlich groBer und er- Senior

zeugt einen Unterdruck
Luft stromt ein

mit dem Erschlaffen der Zwischenrippen-Muskeln und dem Eigengewicht des Brustkorb's

wird die Luft wieder herausgedriickt

Bauch-Atmung durch Zwerchfell-Bewegung

Kontraktion bewirkt Ein-Atmung; Gedarme werden nach unten gedriickt; im Brustkorb ent-

steht Unterdruck

nach Entspannung des Zwerchfell's wird die Luft durch leichten Uberdruck wieder ausgeat-
met; Gedarme werden von der gespannten Bauchdecke wieder zurlickgedriickt

gesteuert wird die Atem-Frequenz (iber das verlangerte Riickenmark am Hirnstamm (= )

hier liegen Sensoren fiir den Kohlenstoffdioxid-Gehalt im Blut
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Aufoaben:

1. Laut geselzlichen Vorschriften darf an einem Arbeilsplalz eine maximale
COz-Konzenftration von 0,5% vorliegen. (Arbeilsplatzgrenzwert AGW bzw.
MAK (veralfel: Maximale Arbeilsplatz-Konzentration)

2. Schnorchel-Taucher mochten haufig die Lange des Schnorchel'’s verlangern,
um den Kopf tiefer ins Wasser zu bekommen. Warum ist das verbofen?

3. Vielfach wird geglaublt, dass eine Afem-
spende (z.B. bei einer Ersten Hilfe) we-
nig hilfreich ist, weil die Ausalemluft des
Alem-Spenders kein Sauerstoff mehr
enthall. Selze Dich mil dieser Aussage
auseinander!

4. Was bedeuten in der nebenstehenden
ADbbildung die verschiedenen Einfarbun-
gen fiir die Bronchien?

a) Ein- / Aus-Afmen / Ruhe-Position

b) artericlles, vendses und lymphalisches
System

¢) oder elwas ganz anderes?

Erlautern Sie Anlwort!

Q: en.wikipedia.org (Patrick J. Lynch)
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s o S 1 4
SARS-Coronavirus (Coronaviren), intrazellular
und an der Oberflache von Verozellen.
Transmissions-Elektronenmikroskopie,
Ultradlinnschnitt. MaBstab = 180 nm
Quelle: Hans R. Gelderblom, Freya Kaulbars/RKI

Q: www.rki.de.

Asthma

betrifft 8 - 9 % der Bevolkerung

Kurzatmingkeit, Keuchen, Engegefiihl

Atemnot mit bldulichen Lippen

in schweren Fallen schneller Puls, Schwitzen, Verwirrung bis hin zu Angst-Zustanden
erschwerte Atmung durch Verengung der Bronchien

vermehrte Schleim-Produktion

gehaufte Versuche des Abhusten's (= "Asthma-Anfall"), Ursache sind veranderte Umwelt-
Bedingungen (Staub, Pollen, Tier-Haare od. -Schuppen, Schimmel-Sporen, (Tabak-)Rauch, ...
aber auch Stress
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X.2. Gesunderhaltung des Atmungs-System's

x.2.1. Rauchen - Gesundheitsgefahrdung im Stundentakt

wirtschaftlicher Schaden durch das Rauchen fiir eine Firma / einen Chef:

pro Raucher in der Firma:

insgesamt 6000 $ (4600 €) pro Jahr

durch Zigarettenpausen 3077 $

(zusatzliche) Fehltage 517 $

verminderte Produktivitat 462 $

zusatzliche Gesundheitsausgaben 2056 $

nach einer Studie der Ohio State University; gemacht in verschiedenen Wirtschaftszweigen
veroffentlicht in "Tobacco Control" - einer Fachzeitschrift der "British Medical Journal'-

Gruppe
Q: Ostseezeitung - OZ Panorama.-Mittwoch, 5. Juni 2013; S. 8

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78atmblutkreislauf/ (interaktive Auarbeitung des The-
ma's)
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X.3. Versuche zum Atmungs-System

x.3.1. Nachweise fur Atemgase

- Kohlenstoffdioxid-Nachweis in der Ein- und Ausatemluft

Nachweis von Sauerstoff mit der Glimmspan-
Probe

Kohlenstoffdioxid-Nachweis _mit  Barium-
oder Calciumhydroxid-L6sung

Untersuchung des Sauerstoff- und Cohlendioxid-Gehaltes in der Ein- und Ausatem-Luft mit
Gas-Sensoren (fiir Sauerstoff und Cohlendioxid)

? Wie groB3 ist der Gehalt der beiden Gas in der Ein- bzw. der Ausatem-Luft?

? Welche Veranderungen ergeben sich bei Belastungen (z.B. 20 Kniebeuge)?

Xx.3.2. Modell-Versuche zur Atmung
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Modell zur Brust-Atmung

__—Papier-Streifen

Streifen aus festem Karton / Plastik / Holz M‘ﬁ;‘?ﬂﬂfg}e'
Musterbeutel-Klammern; kleinkariertes oder Millimeter- .‘/ Innen-
Papier " / Flache
Locher oder Bohrer @ . ®
I I

. o . . o . .o
Innen-Flache auf kleinkariertem oder Millimeter-Papier (z.B. B . |
durch markieren der Eckpunkte durch unterschiedliche Far- o

ben) kennzeichnen und dann Flache berechnen

Aufoaben:

1. Uberlege Dir, welche Teile des Modell's welche Real-Teile veprasentieren!

Modell Realitat

langer Papier-Streifen (links)

Papier-Streifen (rechts)

waagerechte Papier-Streifen

Musterbeutel-Klammern

Innen-Fliche

2. Baue das Modell nach!

3. Ermittle die Innen-Flache fiir:
a) waagerechle Papier-Streifen in 90°-Stellung
b) waagerechle Papier-Streifen in 45°-Stellung

4. Ordne a) und b) der Ein- bzw. Aus-Alme-Position zu!

5. Berechne den Zuwachs der Flache von der Aus-Alem-Posilion zur Fin-
Alem-Posilion!
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Modell zur Bauch-Atmung Anschlu3-

Schlauch
e - Stopfen
Plastik-GefaB (mdglichst durchsichtig, besser Y-Schlauch-
etwas hoher) mit einem Loch im Boden; pas- "-.ferbinlder
sender Stopfen mit einem Loch; Y- ( | — Gummiband
Schlauchverbinder; Aquarien-Luftschlauch; 2 .--"F:'ljisfg‘[;_
Plastik-Tiiten (od. Luftballon's); 2 Titen- .

. _— Plastik-
Gummi's Tiite
groBe Plastik-Tite; Paket-Klebeband; ev. kraf-
tiges Gummi-Band

Gummi-
band

Plastik-
Tiite

Modell (schnitt-Darstellung)

das Modell wird realistischer, wenn statt der Plastik-Tiite unten ein aufgeschnittener Gummi-
ball genutzt wird (die anderen Modell-Teile miissen dann allerdings am Durchmesser des
Ball's ausgerichtet werden!)

Ball-Halfte wird mit der Wolbung nach oben in das Plastik-Gefa3 eingesetzt, am Besten mit
Schrauben, Nieten od.a. fixiert und mit reichlich Klebeband abgedichtet

ein z.B. im Aufpump-Loch angebrachter Mobel-Griff eignet sich dann zum Spannen des
Gummi-Ball's (nach unten)

Auﬁgaben:

1. Uberlege Dir, welche Teile des Modell's welche Real-Teile veprisentieren!

Modell Realitat

Plastik-Gefan

Y-Schlauchverbinder

zufiihrender Schlauch

Plastiktiiten (Luft-Ballon's)

Plastik-Tiite / Gummiball-Hilfte

x.3.3. Versuche zur Atmung
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Erfassen des Ausatem-Volumen's mit einem Luftballon

Annahme: Verwendung eines anndhernd ovalen Luftballon-Typ's
Luftballon einem voraufblasen und wieder Luft herauslassen
kraftig Einatmen und in den Luftballon ausatmen (Ballon aufpusten)

Berechnung:
Verhéltnis von Lange und Durchmesser berechnen:
w . Lange Langsumfan,
Verhiltnis = 9 = gsumsang
Durchmesser Querumfang

Berechnung des annahernden Kugel-Durchmesser's:

o . . Durchmesser Langsumfang -Verhaltnis uerumfan
d = Lange -Verhdltnis = o = gsumyang =2 f g
Verhaltnis T 1 -Verhaltnis

Berechnung des annahernden Kugel-Volumen's:

2EC)

alternativ: wiegen des Luft-Ballon's vor und nach dem Aufpusten
1 Liter Luft bei Normaldruck (Meereshohe) hat eine Masse von 1,25 g (= Dichte 1,25 kg/m?3)

wenn Form stark abweicht, dann muss Volumen durch Wasser-Verdrangung in einem Wasser-
Eimer bestimmt werden

10-l-Eimer (mit Skalierung) dazu mit 5 | Wasser fiillen

Luftballon aufblasen und zuknoten

im Wasser-Eimer moglichst vollstandig untertauchen (wenn Gefahr besteht, dass das Wasser
Uberlauft, dann Wasserstand auf 4 | reduzieren)

Volumen des Wasserstand's messen und Differenz berechnen

Untersuchung des Ein- und Ausatem-Volumens mit einem Spirometer
? Wie grof3 ist das Volumen der "normal" ein- und ausgeatmeten Luft?
? Welche Veranderungen ergeben sich bei Belastungen (z.B. 20 Kniebeuge)?

einfache Messung des Lungen-Volumen / der Lungen-Kraft

vorher Luft-Ballon 1x halb voll aufpusten, damit die Anfangssteifheit liberwunden wird
Luftballon mit einem kraftigen Atem-Zug aufpusten und dann die Wasser-Verdrangung in
einem Wasser-Eimer bestimmen
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X.4. Atmung flr Interessierte

Lungen-Volumen

Durchschnitts-Werte
Sportler:

Schwerathleten - 3,95 |
FuBball-Spieler 2> 4,2 1
Leichtathleten 2 4,75 |
Boxer 2> 4,8 |
Schwimmer = 4,9 |
Ruderer > 5,45 |

fur

Druck p in mmHg

feuchte Luft trockne Luft
Bestandteil % in Partial-Druck | Partial-Druck
Ein-Atemluft [mmHg] [mmHg]
Sauerstoff 21 158 159
Kohlenstoffdioxid 0,04 0,3 0,3
Wasser 0,1 6 o
Stickstoff 78 588 593
Edelgase, andere Gase 0,9 8 8
Luft, gesamt 100 760 760
Einatemluft Ausatemluft
pl0;] =159 0] =115
plCO,]= 83 p[CO.l= 33
piH0]= 57 @ ﬁ} p[H.0]= 47
piN,] =594 pi[N;] =565
Alveolenluft
pl0;] =166
p[COs]= 48
pi[H.0]= 47
mlMN;] =573
pi[oz] = 408 Pl[Dz] =188
pCOzl= 46 pilCO;]l= 48
pi[Nz] =573 pi[NZ] =573
Lungenarterie Lungenvene

Druck-Verhaltnisse am Lungenblaschen (Alveole),

schematisch
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Ausatem-Volumen [l]

2,4
2,2 A
2
1,8 ////
1'6 —+—Madchen
1,4
—=—Jungen
1,2
1 T T T T T 1
9 10 11 12 13 14 15
Alter [a]

Ausatem-Volumen [l]

5,5

c s
. / /

4 //

3,5 .~ —F

X / rz.a.uen
25 // -=—Manner

[

2 ; ; ; ; .
1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2

GroRe [m]

Hyperventilieren

Erste Hilfe: beruhigen und mit dem Betroffenen gemeinsam mit Ansage ein- und asuatmen,
bei schwereren Problemen: in Papier- oder Plastik-Tiite ein- und ausatmen lassen
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Exkurs: Taucher-Krankheit

Dekompressions-Krankheit
tritt erst beim Auftauchen auf

beim Abtauchen steigt alle 1® m Tiefe der Druck um 1 at. Das bedeutet, schon bei 108 m Was-
ser-Tiefe wird der Taucher mit 2 at konfrontiert. Bei 20 m Tiefe sind 3 at, bei 3@ m dann 4 at
usw. usf.

durch den groBen Druck (Kompression) losen sich die Atemgase deutlich besser im Blut
das Losen geht sehr schnell

beim Aufsteigen nimmt der Wasser-Druck wieder ab (Dekompression)

das Abgeben der gelosten Gase aus dem Blut verlauft sehr langsam

steigt ein Taucher zu schnell auf, dann bilden sich Gas-Blaschen im Blut. Diese verstopfen
dann die diinnen Blut-GefaRe (Kapillaren). Das Blut kann dann nicht mehr flieBen. Die Ver-
stopfung durch Gas-Blaschen wird Embolie genannt. Besonders die Lungen-Embolie ist ge-
fahrlich, weill durch den fehlenden Blut-Fluss nun auch kein neuer Sauerstoff aufgenommen
werden kann

Anzeichen fiir eine Taucher-Krankheit sind Sehstérungen, Kopf- und Gelenk-Schmerzen. Un-
behandelt kann die Erkrankung zum Tod fiihren.

Taucher diirfen also nicht zu schnell aufsteigen Fir jede groBere Tauchtiefe (ab ungefahr 40
m) gibt es einen Auftauch-Plan (Dekompressions-Plan)

die Auftauch-Phase kann bei etwas tieferen Tauchgangen schnell langer sein, als der Aufent-
halt in der Tiefe

eine andere Moglichkeit, die Dekompression durchzufiihren, sind sogenannte Dekompressi-
ons-Kammern (Taucher-Kammer, Hyperbarkammer). Die Taucher steigen in der Tiefe in die
Kammer. In dieser herrscht der Tiefen-Druck. Die Kammer wird dann z.B. auf ein Schiff geho-
ben und hier langsam der Druck abgesenkt.

Dekompressions-Kammern sind auch die einzige praktische Behandlungs-Moglichkeit fiir
einen Taucher mit der einer Taucher-Krankheit. Die Kammer wird zuerst mit Sauerstoff unter
erhohtem Druck betrieben.

Beim Tauchen in Bergseen ist die Gefahr, dass die Taucher-Krankheit auftritt, groBer als bei
einem Tauchen von der Meereshohe aus. Grund ist der geringere Luft-Druck in den Bergen.
Beim Auftauchen ist das Druck-Gefalle jetzt noch groBer. Die Bergluft ist einfach diinner und
lost sich weniger im Blut, als die Luft auf Meereshohe.

Nach dem Tauchen (mit vollstandiger Dekompression) wird auch ein Tag Ruhe empfohlen,
bevor man einem Flugzeug fliegt.
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Aufoaben:

1. Finde eine Evklarung, warum man nach einem leferen Tauchgang nicht
gleich mit einem Flugzeuyg fliegen sollte, obwohl im Flugzeug der Druck von
Meereshohe gehalfen wird!

Exkurs: Bergsteiger-Krankheit

Sauerstoff-Mangel-Krankheit

zu geringe LOosung der Gase im Blut

die Hohenluft ist zu diinn.

Besonders dramatisch ist der Mangel an Sauerstoff

schon fiir trainierte Bergsteiger ist beim Besteigen eines Berges iiber 77000 m eine zusatzli-
che Sauerstoff-Versorgung (Sauerstoff-Maske) notwendig.
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Aufoaben:

1. Der Zeichner hat diec nebenstehen-
de Abbildung abgeliefert und be-
steht auf die Exaktheil. Ist die Ab-
bildung so ok oder welche(r) Feh-
ler ist / sind dem Zeichner unlerlau-

fen?

Einatemluft Ausatemluft
p[0.] =159 p[0.] =115
p(CO;l= 6,3 p[CO;l= 33
pi[H:0]= 57 @ @ pi(H:0l= 47
pi[N;] =594 p[N:] =565

Alveolenluft

pilO;] =186

p{CO.l= 48

piH,0]= 47

pilN;] =573
plO:] = 48
Di[C02]= 46
piH:0l= 47
piNz] =573

Lungenarterie

Druck p in mmHg

p[O;] =180
pCO.l= 40
m[H:0l= 47
pi[Nz =573
Lungenvene
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x. Herz-Kreislauf-System

Herz

Blut-GefaRe

Orientierungs-Ubersicht
zum Herz-Kreislauf-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min *
[] K min *
[1 min *
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x.1. Blut-Kreislauf-System

Bau und Funktion des Herzens
BlutgefiaBe und ihre Funktion

Korper- und Lungenkreislauf und deren Funktion fiir den Stoffwechsel

£ 2\
A;
e\

Kopf-Kreisl

7

Lungen-Kreislauf

Leber-Kreislauf
N—
=
N

Korper-Kreislauf

>
~

Blutkreislauf-System des Menschen
(schematisch)

=z

40 Mrd. Kapillaren
so fein verteilt, das jede Zelle nur maximal 2 bis 3 Zell-Lagen von einer Kapillare entfernt ist
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obere
HohIene

77\ Lungen-
] vene

Mitral-
klappe

Pulmonal-
klappe ™"

Trikuspidal-"
klappe

untere Hohlvene

Herz, schematisch, geschnitten
Q: https://de.serlo.org/biologie/76985/das-menschliche-herz

Systole (Anspannung)

Herzmuskel-Kontraktion

Segelklappen schlieBen sich, Riickstrom des Blutes in die Vorhofe nicht méglich
Austrieb des Blutes aus den Hauptkammern in die Arterien 2 Pils-Druckwelle

Diastole (Entspannung)

Segelklappen zwischen Vor- und Haupt-Kkammern (Mitralklappe und Trikuspidalklappe) 6ffnen sich,
Blut kann in die Kammern einflieBen

Taschenklappen sind gedffnet
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Vorkammer-Klappen gedffnet ‘ geschlossen ]
Kammer-Klappen | geschlossen | gesfinet  |Iigeschlossen
Herz-Muskelatur erschlafft erschlafft

Diastole | Systole - Diastole

Kammer- 100 / ‘ |

Druck 1 l | '

links ! \ '

[mm Hg] 50 : ‘ !

0 } t t t . t . ‘ ¢ ' } —
0,0 | i ] i
' 0,2 04 06 0,8 10 Zeits) 112

Kammer- 150

Volumen 1
links
[ml] 100+
50+

Puls-Messung

Handgelenk (Daumen-seitig) ist gut geeignet
um z.B. bei einer Ersten Hilfe sowohl zu beru-
higen als auch den Puls zu ertasten und zu
messen. Andere Tast-Punkte konnen als auf-
dringlich und anst6Big gewertet werden.

Modern ist die Messung des Pulses am Hand-
gelenk Uber Sport-Uhren oder Smart watches.
Im medizinischen Bereich werden heute soge-
nannte Pulsoxymeter auf einen Finger ge-
steckt. Sie messen neben dem Finger-Puls
auch die Sauerstoff-Sattigung des Blutes. Die-
ser Wert ist aber nur als Orientierungs-Wert zu
verstehen.

telediastolisches Volurnen

telesystolisches
Volumen

nach Q: /22, 187/

Schlafe

Unterkiefer
Halsschlagader

Achselhdhle /
Armbeuge ———— 9
Handgelenk

Innenschenkel

Leiste

7

Innenknéchel 4‘
/

/

mittlerer FuBricken - &~————-@

Kniekehle

Messpunkte fiir eine manuelle Puls-Ertastung
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

-108 -
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Auch bei Venen kann man einen leichten Puls
messen. Dieser ist aber schwer zu ertasten. Zur
Messung werden spezielle Messgerdte benutzt,
die den DoPPLER-Effekt nutzen.

Trainings-Puls

Personen-Gruppe,

Puls

besondere Bedingungen | [pro min]

Ruhepuls

Foten 150
Sauglinge 130
Kinder 100
Jugendliche 85
Erwachsene 70
Senioren 80

Trainingspuls = (Maximalpuls — Ruhepuls) - 0,6 + Ruhepuls

Der Maximal-Puls ist der Puls. den ein Mensch bei groBtmaoglicher Anstrengung erreichen
kann. Der Maximal-Puls hangt vom Geschlecht, Alter, genetischer Veranlagung, Trainings-

Zustand und Tages-Form ab.

Nach LAGERSTR@M ist die folgende Formel besser zur Berechnung geeignet:

Trainingspuls = (Ruhepuls + (220 - % - Lebensalter — Ruhepuls) - Faktor

wobei der Faktor von 0,55 bis 0,75 je nach korperlicher Leistungsfahigkeit angesetzt wird.
Hinreichend genau kann man den Maximal-Puls mit der Faust-Formel:

Maximalpuls = 220 — Lebenalter

Lebensalter in Jahren
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Blutdruck-Messung

systolischer Blutdruck
(erste hérbare Tone)
|

diastolischer Blutdruck
(letzte hérbare Téne)
|

Manschetten-
Druck

Zeit —

KoroTKoW-Tone * *’ *’ * *’ b

im Stethoskop

Zusammenhang zwischen Manschetten- und dem Blutdruck

bei einer Blutdruck-Messung
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Bewertung systolischer | diastolischer

Blutdruck Blutdruck

[mmHg] [mmHg]
optimal <120 < 80
normal 120 - 129 80 - 84
leicht erhoht 130 - 139 85 - 89
Bluthochdruck Grad 1 140 - 159 90 - 99
Bluthochdruck Grad 2 160 - 179 100 - 109
Bluthochdruck Grad 3 =129 =110
systolischer Bluthochdruck > 139 <90

Aorta Arterien Arteriolen Kapillaren Venolen Venen Hohlvene

Endothel

Intima
Media
Adventitia

O——Endothel

Endothel
ntima

Media

Adventitia

nach Q: /22, S.108 f. /

-10 -
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EKG — Elektro-Kardio-Gramm

Die nebenstehene Kurve
ist wohl fast jedem aus
Filmen, Serien oder auch
von der Beschriftung
spezieller Krankenwagen
fir die Behandlung von
Herz-Problemen bekannt.
Dabei handelt es sich um
die typische Kurve eines
EKG.

Beim EKG handelt es
sich um eine elektrische
Ableitung der Aktivitat
des Herzen's.

Dazu werden minimal 4
Elektroden an den Unter-
armen und -beinen an-
gebracht, die die natdirli-
chen Spannungs-Unter-
schiede erfassen.

Vorhof- Kammer- Erregungs-
Erregung Erregung Riickbildung

T

p T

N\ 7N\
Q S
Vorhof- Vorhof- Vorhof-Diastole
Diastole Systole Vorhof-Entspannung
Kammer-Diastole Kammer-Systole Kammer-Diastole
Kammer-Entspannung Kammer-Kontraktion Kammer-Entspannung

Vorhof-Kontraktion

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(erweitert u. Texte libersetzt (dre))

Friiher mit einem mechanischen Schreiber auf Millimeterpapier.

Heute ist der Papier-Schreiber vielfach durch elektronische Display's ersetzt.

Mit einigen zusatzlichen Elektroden an der Brust lassen sich noch weitere Signale erfassen
und genauere Kurven erstellen.
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x.1.1. Blut

Muskeln entspannen sich; Muskeln kontrahieren;
Venenklappen schlielRen die Venenklappen tber
dem Muskel 6ffnen sich

AL
s

Transport von Blut in den gro3en Venen

durch die Skelett-Muskelatur
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))

Zusammensetzung des Blutes aus Blutzellen und Blutplasma

EM-Aufnahme von einem Erythrozyten (rotes
Blutkorperchen), Trombozyten (Blut-Plattchen)
und einem Leukozyten (weiBem Blutkorperchen);

coloriert
Q: de.wikipedia.org (NCI-Frederick)
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Funktion der Bestandteile

Zusammensetzung des Blutes

Bestandteil Funktion Normal-Werte
fliissige Bestandteile
Blutplasma
Serum
Wasser Losungsmittel
Transportmittel
Nahrstoffe Versorgung der Zellen
Energietrager
Baustoffe
Fette
Kohlenhydrate
EiweiBe
Enzyme Wirkstoffe
Biokatalysatoren
Hormone Botenstoffen
Fibrinogen Blutgerinnung
feste Bestandteile Frauen: 37 - 48
(Hamatokrit) Manner: 40 - 52
Vol%
Blutzellen
rote Blutkdrperchen Sauerstoff-Transport Frauen: 4,2 - 5,4
(Erythrozyten) Cohlendioxid-Transport | Manner: 4,6 - 6,2
Mio./ul
Hamogobin (Hb) roter Blut-Farbstoff /| Frauen: 12 -16
Sauerstoff-Transport Manner: 14 - 18
g/dl
wei3e Blutkorperchen Immunreaktionen 3'800 - 10'500
(Leukozyten) Zellen/ul
Blutplattchen Wundverschlu3 140'000 -
(Thrombozyten) 345'000 Zellen/ul
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Aufoaben:
1.

2. Ubernehme das Schema zu den Blut-Bestandleilen in Deine Aufzeichnun-
gen und vervollstindige es! Ordne die Prozent-Zahlen (<1%, <1%, 10%,

45%, 55%, 90%) passend zu!

Blut
(etwa 8%

der Kérpermasse) \

- Mikroskopie Blutzellen

L

\

- Sauerstoffversorgung des Organismus, Blutgerinnung und Abwehrfunktion, Blut-

spende

- Notwendigkeit der Durchblutung fiir die Leistungsfihigkeit aller Zellen, Gewebe

und Organe

Blut-Gerinnung und Wund-Verschluss

10 - 20 % Blut-Verlust unproblematisch

Die roten Blutkorperchen
werden auch als Hamatokrit
bezeichnet. Sie lassen sich
durch Absetzen (Sedimenta-
tion) bestimmen.

Dazu wird eine Blut-Probe
mit  einem  Gerinnungs-
Hemmer versetzt (EDTA),
damit die Probe wahrend der
Warte-Zeit  nicht gerinnt.
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Dannach kann man an der Hamatokrit-Bestimmung
.. . Blutsenkung
Hohe des roten Sediment's

(abgesetzte Bestandteile) Zusatz eines Hamatokrit (rote Blutzellen)
Gerinnungs- . .
den prozentualen Anteil ab- Hemmers weille Blutzellen, Blutplattchen

Blut-Plasma

lesen. Frauen haben einen
rund 5% kleineren Wert. Ein
zu geringer Hamatokrit deu-
tet auf eine Blutarmut hin.
Sind die deutlich zu hoch,
dann kann dies z.B. auf ein
Hohenbergsteigen oder Blut-
Doping hinweisen. frische  vorbereitete F(rgg'.??r;g?l (B’.‘Eéﬂin

Blut-Probe Blut-Probe Mann, normal Polyzythamie
(42 - 52%)

Warte-Zeit

Bestimmung des Hamatokrit-Wertes (Blut-Senkung)

rote BlutkOrperchen

im roten Knochenmark gebildet

ohne Zellkern, kdnnen noch 180 bis 120 Tage exitieren

enthalten den roten Blut-Farbstoff (Hdmoglobin), Hamoglobin enthalt Eisen, dieses bindet
den Sauerstoff

CO, wird geldst im Zellplasma (als Carbonat) transportiert

Abbau der nicht mehr funktionsfahigen roten Blutkdrperchen erfogt in der Leber (Farbe der
Leber kommt u.a. auch vom Abbau-Produkt des Hamoglobin's - dem Bilirubin)
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Hamoglobin ist ein zusammengesetztes Protein aus 4 Bauein-
heiten (Polypeptiden).

Je zwei dieser Einheiten sind gleich.

Das Blut von gesunden Kindern und Erwachsenen enthalt die
Baueinheiten o und f.

Im Blut von Foten und Sauglingen
findet man vorrangig ein Hamo-
globin mit den Baueinheiten o und

Y-

Hamoglobin, schematisch;

fetale Form
globin durch das adulte ersetzt.

Bestimmte Blut-Krankheiten basieren auf verdnderten Hamo-
globinen. So z.B. bei der Mittelmeer-Anamie (Mittelmehr-
Blutarmut; Thalassamie).

Menschen mit Thalassamie produzieren fehlerhaftes f3-
Hamoglobin. Insgesamt reicht dann der Sauerstoff-Transport
nicht flr ein gesundes Leben.

Ahnlich sieht die Situation bei der sogenannten Sichelzell-
Anamie aus. Auch hier funktioniert das b-Hamaglobin nicht ord-
nungsgeman. Die roten Blutzellen kénnen auch ihre (bliche
Form nicht ausbilden. Sie dhneln eher Sicheln, was der Krank-
heit dann auch den Namen gab.

Thalassdmie und Sichelzell-Krankheit werden vererbt. Hat man
nur von einem Eltern-Teil Merkmal vererbt bekommen, dann
entsteht eine milde Form. Haben beide Eltern das Merkmal ver-
erbt, dann tritt jeweils eine schwere Erkrankung auf. Viele der
betroffenen sterben friihzeitig.

O]
om0 O OdE O
JoRe Rl i e R alC
DOm0

Modell-Stammbaum zur Vererbung der Sichelzell-Anamie
(runde Symbole: weiblich; eckige Symbole: mannlich)
(halb ausgefiillte: milde Form; ausgefiillt: schwere Form)

Hamoglobin, schematisch;
adulte Form

Das y-Hamoglobin kann Sauerstoff besser binden als das Ha-
moglobin aus dem Blut Erwachsener (adultes Hamoglobin). Die
bessere Sauerstoff-Bindung ermdglich eine effektive Sauerstoff-
Versorgung in der Gebarmutter und als Neugeborener.

In den Monaten nach der Geburt wird dann das fetale Hamo-

Hamoglobin, schematisch;
geschadigte, adulte Form

normale rote Blutkdrperchen
und Sichel-Zellen

Q: de.wikipedia.org (NIKKK (US
goverment agency: Noguchi, Rod-
gers, and Schechter)
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Blut-Gruppen

die meisten wissen ihre Blutgruppe vielleicht. Man kennt die Blutgruppen A, B, AB und .
Vielleicht hat man auch schon mal vom Rhesus-Faktor gehort. Aber was steckt da genau da-

hinter?

Uber 35 verschiedene Blutgruppen-Systeme bekannt

ABO und der Rhesus-Faktor sind die bekanntesten Systeme
groBte bedeutung bei Blut-Transfusionen

bei Transplantationen miissen aber auch die anderen Faktoren mit beachtet werden, damit

es nicht zu AbstoBBungs-Reaktionen kommt

ABO-System
Blutgruppe B AB V)
Antigen o 0o

Antigen A Antigen B Antigene A + B ---
rote ;
Blutkorperchen Q
Antikorper N =
Blut-Serum ra N

Antikorper A

Blut, gesamt

SXgPAS
= A\J} N VI

""{i‘

Ausbildung der Antikorper erfolgt

Blut Person 1

Blut Person 2

Blut-Gruppe

AB

vor Vermischung

O "iiﬁ

J"“"\P}'

'L,r"
0

nach Vermischung

(}bii

N
.-
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mogliche direkte Blut-Spenden

Spender

Empfanger

Aufoaben:

1. Begriinde, warum die anderen divekten / Voll-Blut-Spenden nicht vorge-
nommen werden diivfen!

2. Erstelle eine Tabelle (ohne Bilder), in der die Moglichkeit der Spende von
Serum-freien Blul (nur feste Bestandleile in physiologischer Kochsalz-
L.osung) gepriift wird!
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mogliche Serum-Spenden

Spender A B AB 0
Empféinger =" «:f - X
%}I ”Q?“ %}I
A ‘a_ﬁ/ = q\ “a_{” Q,P—:e\ \h-—ﬂ/ Q,P—&\

> ‘\,ﬁfﬁ K r
‘f fﬂjf Vel
B q/ﬁ ‘t e J g

{: % o
i
AB —ﬂ- -

fJ ‘fj ‘fj

’ .\“'\-\_ ’
® Ay Ay
I'l.\H_F/ .'— I'\\H_F/'I .'—? I'\\H_F/'I .'—?
Aufoaben:

1. Recherchiere, welche Blulgruppen-Systeme es noch gibl! Welches System
hat die meisfen Varianfen?
2. Warum kénnen auch schon kleine — falsch kombinierte / ausgewihlfe — Blut-

Spenden zu lebensgefahrlichen Situationen fiihren! Begriinde Deine iMei-
nung!

3. Warum slerben eigenflich kaum Menschen, wenn sie sich Bluls-
Bruderschaft schworen?

4. Ein Milschiiler behauptel, dass die Verklumpung von AB-Blut mit Blut der
Blulgruppe O besonders haufig ausfalll, weil es doppell soviele Antigene und
Anlikorper gibl. Selze Dich mit dieser These auseinander!

5. Ist das Blul mit der Blul-Gruppe AB cigentlich ein Universal-Spenderblul,

wie es die vorherige Tabelle andeulet? Begriinde Deine Meinung!
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Rhesus-Faktor Blutgruppe Rhesus positiv | Rhesus negativ
Antigen 8
85 % der menschen in Deutsch- Antigen rh
land sind Rhesus-positiv. rote PN [_/'”_"“a_l
Blutkorperchen '
o ® \ . (=
Zweit-wichtigster Blut-Faktor — —
Antikorper ! \ !
auch fir gefahrliche Blut- A t'k". A h
Agglutination (Verklumpung) Bl dil orpe_r_r
verantwortich ut, gesamt ../F_ " "~} I-”f \a
&
-r_‘,.-_"h\.\- LA

Antikorper werden nur bei groBRe-
rem Blut-Kontakt ausgebildet.

' e
l\__,/'J -

\ Y
O

Erste Schwangerschaft einer Rhesus-negativen Frau mit einem Rhesus-positiven Kind ist i.A.
kein Problem, es sei denn, sie hat Antikdrper im Blut.

Bei der Geburt des Rhesus-positiven Kindes kommt es aber unweigerlich zum Blut-Kontakt.
Die Mutter entwickelt nun auf alle Falle Antikdrper gegen den Rhesus-Faktor. Das wird bei
einer erneuten Schwangerschaft zum Problem. Die AntikOrper lberwinden die Plazenta-
Grenze (= ) und zerstoren das kindliche Blut (eines weiteren Rhesus-positiven Kind's).

Die Chance, dass eine Rhesus-negative Frau und ein Rhesus-positiver Mann ein Rhesus-
positives Kind haben liegt bei %.

Deshalb erfolgt bei Blut-Untersuchungen in der Schwangerschaft auch eine Kontrolle des
mitterlichen Blutes auf Rhesus-Antikorper.

Spatestens nach der Geburt des ersten Kindes wird die Mutter eine sogenannte Rhesus-
Prophylaxe. In Schwereren Fallen kann auch ein vollstandiger Blut-Austausch vorgenommen
werden.

Aufoaben:

1. Angenommen es gibl nur die beiden Blulgruppen-System ABO und Rhesus,
wieviele Blut-Arviten sind dann madglich? Welche Antigene. Anlikorper findet
man jeweils vor? Wie sehen die rofen Blutkdrperchen jeweils aus? Erstelle
Dir cine Tabelle nach obigen Schema!

Eigenblut-Spende

besonders ungefahrliche Blut-Spende und Transfusions-Art

da nur nur eigenes Blut verarbeitet wird, sind keine Agglutinationen oder Neben-Reaktionen
zu erwarten

im Vorfeld von geplanten Operationen sinnvoll und empfehlenswert
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x.1.2. Blutgefafi3e

Astro-Glia

gap junction
Epithel-Zelle

_—— —Astro-Glia
Blut-Hirn-Schranke

«——Liquor
Kapillare / Blut
Blut-Liquor-Schranke

Epithel-Zelle

X.1.3. das Herz
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X.2. Erkrankungen des Blut-Kreislauf-System's

x.2.1. Erkrankungen des Blutes

Sichelzellen-Anidmie

vererbt

verandertes Hamaglobin, deutlich schlechte Sauerstoff-Bindung als das
normale Hamaglobin

bewirkt auch andere Form des Blutkorperchen - Sichel-Form

Trager sind deutlich weniger Leistungs-fahig

friiher hohe Sterblichkeit (z.T. vor der Geschlechtsreife)

Vorteile aber in Gebieten mit Malaria

Malaria-Erreger greifen diese Zellen kaum an

Erkrankte an der Sichelzellen-Anamie erkranken praktisch nicht an der Ma-
laria

da es sich um eine Erb-Krankheit handelt, konnen nur die Symptome behandelt werden

x.2.2. Erkrankungen des Kreislauf-Systems

Herz-Infarkt

bei / durch Durchblutungs-Stérungen kann es Fehlfunktionen einzelner Herz-Muskeln kom-
men

verursacht starke Schmerzen im Brust-Bereich - vor allem links-seitig

Schmerzen kénnen in den Arm, den Unter-Kiefer, Riicken und Oberbauch ausstrahlen
kaltes Schwitzen, Enge-Gefiihl, Atemnot, Blasse, Schwindel

es kommt zu Herz-Rhythmus-Storungen, die bis zum Herz-Stillstand gehen kénnen

ist eine lebens-bedrohliche Situation, in der unbedingt reagiert werden muss
schnellstmoglich Erste Hilfe und unbedingte Alarmierung des Rettungs-Dienstes notwendig
bei moglichem Verdacht sollte dies bei der Alarmierung (Telefon: 112) mit gesagt werden
ev. kann dann ein spezieller Rettungswagen losgeschickt werden

niemals selbst oder von fremder Person mit dem Auto ins Krankenhaus fahren (lassen)
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Erste Hilfe ist dann Beobachtung des Betroffenen (bei leicht erhhtem Oberkorper) und bei
einem Herz-Stillstand unverziigliche Herz-Lungen-Wiederbelebung (in der Riickenlage) star-
ten

Person warm halten

Wenn ein Defibrilator zur Verfligung steht, diesen in jedem Fall benutzen. Gerat wird nach
Ansage aus dem Gerat angeschlossen. Das Gerat liberwacht ab dann die Herz-Aktivitat und
fordert zu weiteren Handlungen auf. Ein Strom-Sto3 wird nur durch das Gerat selbst ausge-
lOst.

Risiko-Faktoren (z.T. auch bei jungen Menschen):
e Alkohol, Tabak, Drogen
e Stress und Wut
e Infektionen
e Bluthochdruck
o Diabetes-Erkrankung
e hoher Blut-Cholesterin- und oder Fettstoff-Spiegel
o Fettleibigkeit (Adipositas)
e Bewegungs-Mangel
e genetische / familidre Veranlagung

weiterfiihrende Links:
Stammzellen - Heilung nach dem Herzinfarkt?: (8 min; *****)
https://www.max-wissen.de/235602/stammzellen-herzinfarkt (Max-Wissen (M.-Planck-Gesellschaft))

Blutarmut (Andmie)

gemeint ist nicht zuwenig Blut, sondern ein zu geringer Anteil Hamoglobin (roter Blutfarb-
stoff) im Blut

helle Haut, geringe korperliche Leistungs-Fahigkeit

mogliche Ursachen sind Eisen-Mangel oder eine zu geringe Nachbildung von roten Blutkor-
perchen

aber auch organische Erkankungen (Niere) oder Hormon-Stérungen

z.B. auch in der Schwangerschaft

durch zu geringe Sauerstoff-Versorgung der Zellen

das Herz-Kreislauf-System reagiert auf den Sauerstoff-Mangel mit erhohtem Blut-Durchsatz
(u.a. durch schnelleren Puls)

zusatzliche belastung des Korper's

Gesunderhaltung des Herz-Kreislaufsystems
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viel Bewegung und wdchentlich auch ein Herz-belastendes Training

man muss sich morgens nicht bis vor die Schule fahren und nachmittags wieder abholen
lassen

vermeidet auch Stress bei den anderen Familien-Mitgliedern

Sport im Verein, es muss ja nicht immer Olympia als Ziel sein

gute Verteilung von Arbeit / Schule und Erhohlung / Freizeit
Planen und Konzentration auf das Wesentliche / Vermeidung von Ablenkungen

allgemein gesunde und abwechslungs-reiche Ernahrung

Erndahrung mit Nahrungsmitteln, die Eisen enthalten

hoher Eisen-Anteil in rotem Fleisch oder Fleisch-Produkten

in pflanzliche Nahrungsmittel sehr wenig Eisen enthalten

Der sprichwortliche hohe Eisen-Gehalt im Spinat ist ein 100 Jahre alter Daten-
Ubertragungsfehler.

kiinstliche Eisen-Praparate nur bedingt geeignet, da hier das Eisen nicht in der richtigen
Form verfligbar ist

Eisen-Tabletten vom Arzt haben als Nebenwirkung einen harten Stuhlgang

Empfohlen wird auch ein wenig Schokolade pro Tag (1 bis 2 Querstreifen; nicht eine ganze
Tafelll!).

ausgeglichene Wasser-Zufuhr
zu wenig Wasser bewirkt Blut-Verdickung (hoherer Hamatokrit-Wert)
Blut flieBt langsamer und transportiert weniger Sauerstoff und Kohlendioxid

zu viel Wasser bewirkt Blut-Verdiinnung
Blut wird diinn-fliissiger
weniger Hamatokrit bewirkt geringere Sauerstoff-Versorgung der Korperzellen
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X.3. Lymphe / Lymph-System

Thymus-Driise

Orientierungs-Ubersicht
zum Lymph-System

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min *
[1 K min *
[1 min *
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komplexe Aufoaben:

1. Der Graphiker, dessen Aufgabe
es war, einen schemalisch Blul-
kreislauf zu zeichnen, liefert
zwei Abbildungen (Abb.1 und
2). Welche von diesen beiden ist
den nun die rvichlige? Begriinden
Sie Ihre Meinung!

Diskulieren Sie mil anderen
Kursteilnehmern!

2.

3. a) Erlautern Sie den Zusam-
menhang zwischen Bau und
Funkltion der verschiedenen
Avrten von Blul-Gefafen!

b) Interprelieren Sie die Dia-
gramme (unlere Abb.)!

£3

N
=

Kopf-Kreisl

ungen-Kreislauf ungen-Kreislauf

Leber-Kreislauf Leber-Kreislauf

—
NS

Korper-Kreislauf

2 7

=
Abb. 1 Abb. 2
Aorta Arterien Arteriolen Kapillaren Venolen Venen Hohlvene
O——Endothel
—— Endothel
Intima Endothel
Media _I;ili]"]i.'\j
Media

Adventitia
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nach Q: /22, S.188 1./

4.

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78atmblutkreislauf/ (interaktive Auarbeitung des The-
ma's)
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X.4. Versuche zum Herz-Kreislauf-System

Mikroskopieren von Eigen- oder Tier-Blut
Eigenblut-Untersuchung:
(Tropfen-Entnahme mit Lanzetten-Stecher (Diabetiker-Zubehor)

Wie klingt mein Herzschlag

Puls-Messung und Belastungs-Ubungen

Puls-Messen mit Stoppuhr

? Welche Veranderungen ergeben sich bei Belastungen (z.B. 20 Kniebeuge)?

Durchblutungs-Analyse mit Finger-Puls-Oximeter

? Welche Veranderungen ergeben sich bei Belastungen (z.B. 20 Kniebeuge)?

Nutzung von FitnelR-Armbandern / FitneR-Uhren / Smartwatches / ...

Analyse der verfligbaren Parameter
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X.5. Blut, Herz und Kreislauf flr Interessierte

spezielle Blutbild-Werte:
MCV
mittleres Erythrozyten-Volumen (normal: 85 - 95 fl (Femoliter)

MCH
mittlerer zellularer Hamoglobin-Gehalt (normal: 28 - 34 pg (Pikogramm)

MCHC
mittlere Zellulare Hdmoglobin-Konzentration (normal: 33 - 36 g/dl)
Granulozyten

(normal: 60 - 75 %)

Lymphozyten
(normal: 20 - 30 %)

Monozyten
(normal: 3 -7 %)

Erstickung durch Kohlendioxid

Kohlendioxid-Spiegel im Blut bestimmt die Atem-Frequenz, nicht wie meist angenommen der
Sauerstoff-Spiegel
beide Blutwerte hangen natiirlich zusammen

Verqgiftung mit Kohlenmonoxid

z.B. durch falsch eingestellte Ofen
Gefahr auch durch Betrieb von Brenn-Ofen (z.B. Grill) ohne Schornstein oder aktiven Abzug in
geschlossenen Raumen
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Kohlenmonoxid (CO) hat eine 480x hohere Affinitat (Bindefahigkeit) am Hamoglobin, als

Sauerstoff

normale Luft reicht fiir eine Behandlung nach einer vergiftung nicht aus, da das Kohlenmono-
xid weiter am Hamoglobin gebunden bleibt
nur mit reinem Sauerstoff kann Defizit im Korper behandelt werden und das Kohlenmonoxid
langsam aus dem Kdorper verdrangt werden

CO-Warner und regelmaRige Wartung und Kontrolle der Heiz-Anlagen durch den Schorn-

steinfeger kdnnen Gefahr reduzieren

Vererbung der Blutgruppen

Die Vererbung der Blut-

gruppen ist ohne Kennt- Mutter A B AB 0
niss der Vererbungs-Re- Vater genetisch | AG, AA | BO,BB | AB 00
geln nicht ganz einfach. A AQ AQ, AA | AO, BO, | AAAB | AQ, 00
Weitere  Informationen AA AB, 60
dazu bibt es im Ab- B BO A0, BO, | BO, BB, | A9, BO, | BO, 80
schnitt > BB AB, 00 | 00 BB, AB
Zumindestens kann aber AB AB AQ, AA, | A9, BY, | AA, BB, | A9, BO
festgehalten werden, AB BB, AB | AB
welche moglichen Blut- 0 00 AQ,00 | BO,00 | AG,BO | OO
gruppen ein Kind haben
kann.
Ausnahmen gelten fiir bestimmte Blut-Austausche nach der Geburt.
mogliche Spende roter Blutkdrperchen
Spender A B AB (]
o

g 0 O

Empfénger = =
.;,-’f *G\?:u I Q.,f' %) l
A \zr—«f’ q,ﬁ—%\ “a_ﬁ’ ?/0—%\
|| _\F I| ._\:} KJ
{ xe:
B :;/'J1 q\ :I;/ﬁ“"-.llb“a'
-/20 ezt |. o -/zo . .I
Bxa .
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X.6. Stoff- und Energiewechsel auf Zell-Ebene

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min %*
[1 min *
[l K min *
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Stoff- und Energiewechsel in den Zellen
e Aufbau koérpereigener Stoffe fiir Wachstum und Energiespeicherung
e Aufbau korpereigener Stoffe zur Bereitstellung von Energie

2 Beispiele fiir korpereigene Stoffe und ihre Funktion

Stoffwechsel in den Zellen und Bildung von Stoffwechselendprodukten
Entstehung von Stoffwechselendprodukten un deren Abtransport und Ausscheidung
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X. Ausscheidungs- / Harn-System

Nieren

Harnblase

Orientierungs-Ubersicht
zum Verdauungs-System

Haare

Haut

Nagel

Orientierungs-Ubersucht

zur Haut

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min %*
[1 K min *
[1 K min *
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Ausscheidungsorgane: Lunge, Niere, Haut

- Stoffwechselendprodukte (Kohlenstoffdioxid, Wasser, Harnstoff) und ihre Wege aus
dem Korper, Ausscheidungsorgane

Exkretion
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x.1. Haut

die menschliche Haut - Organ mit vielfiltigen Funktionen
e Schutzfunktion
e Sinnesfunktion
e Ausscheidungsfunktion

- Bau der Haut und Funktionen der einzelnen Schichten

Haar(-schaft)
Pore (der Schweil-Drise)

Oberhaut
Epidermis
Haar-Muskel
— Lederhaut
Haar-Folikel Dermis
Talg-Druse
— Unterhaut
Haarwurzel ;l Hypodermis

Folikel-Rezeptoren Schweil-Drise

Tast-Sinneszelle
Fett-Gewebe Haut-BlutgefalRe

Nerven-Faser

Schichten und Bauelemente der duBeren Haut
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))
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Muskel  Schmerz  Druck

[ Schweifipore ‘Beriihrung
_Hornschicht -
' Keimschicht IS Obarhaut
R Y
krrHaéerv?rfel - { Lederhaut
' Schweifidriise
Blutgefate
Fettzellen

Unterhaut

© !

Bau der menschlichen Haut
Q: de.wikipedia.org (Sgbeer); cc by sa

= Temperatursinneszellen
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Haut-Typ

Merkmale

erwiinschte
Wirkungen von
Pflegemitteln

Empfehlungen
fir kosmeti-
sche und
Pflege-Mittel

normale Haut

leicht abdecken;
eigene Hautto-
nung nicht ver-
andern; Haut mit
etwas Feuchtig-
keit versorgen

getonte Tages-
creme

trockene Haut

abdecken; Haut
mit Feuchtigkeit
versorgen

Flussig-
Foundation;
getonte Tages-
creme; riickfet-
tende Kosmeti-
ka

fettige und
Misch-Haut

Haut mattieren;
abdecken  von
Rotungen  und
Unreinheiten

Ol-freie Fliissig-
oder Kompakt-
Foundation

reife Haut

Haut intensiv
mit Feuchtigkeit
versorgen;  ka-
schieren und
abdecken  von
Faltchen und

flussige  Anti-
Aging-Produkte;
Anti-Age-
Foundation (ev.
mit  Hyaluron-
saure)

pigment-
Flecken;
empfindliche abdecken; de- | Foundation
Haut sensibilisieren ohne Duft- und
der Haut Konservierungs-
Stoffe
anspruchsvolle abdecken von
Haut Unreinheiten

und Pigment-
Flecken; schit-
zen vor UV-

Strahlen; vor-
beugen vor
Feuchtigkeits-
Verlust
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freier Rand\
Nagel\

seitlicher Nagelfalz

_Re=

Nagel-Mond
Nagel-Wall /

Nagel-Haut

Nagel-Matrix

Nagel-Matrix

Nagel-Wurzel Lunula / Nagel-Mond
Nagel-Tasche Nagel-Platte

%

Oberhaut Lederhaut Knochen Hypanyehitm

Fingernagel (Teile und Abschnitte)
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))
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verursac ht durch Gerinnungs- und Epithelzellen vermehren sich wiedlerhergestelle Hautsc hic ht ist
Plasmaproteine beginnt die Gerinnung; und fiillen den Bereich iiber verdic kt; der Bereic h entwic kelt sich
&5 bildet sich schorf dem Granulationsgewebe aus weiter und zient sich zusammen

—Epidermis

Fibroplast

——Lederhaut
Macrophage

Arterie

bei einer Verlet zung weife Blutkdrperc hen Granulationsgewebe stellt tieferliegender Beraich
werden entziindlic he dringen in den die Gefanversorgung wieder her des Narben-Gewebes
Chemikalien freigesstzt  verletzten Bereich ein

Ablauf der Wundheilung
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

B
dunkel / gebraunt hell / ungebraunt

Oberfiche —M™M8M8M™—— =

obere Keratin-Zelle

Melanosom

basale Keratin-Zelle

Melanin-Zelle

Haut-Typen (Pigmentierung)
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))
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Hygenie der Haut

Erkrankungen der Haut

Haut-Krebs

Experimente:

milde Entziindung starke Entziindung

Talg-Druse

Ansammlung von starke Bakterien-
Keratin und Talg Vermehrung

Entwicklung von Akne
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

Haut-Krebs (Melanom)

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

Foto: the National Cancer Institute
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- Tastsinneszellen in verschiedenen Bereichen der Haut

Untersuchung der Haut-Atmung
Feuchtigkeits-Sensor neben der Hand in einer leicht abgebundenen Plastik-Tiite

CO2-Sensor neben der Hand in einer leicht abgebundenen Plastik-Tite

-2 Nachweis der Wasserabgabe

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 145 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Haut fur Interessierte

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

1 min *
[1 K min *

Einfluss von UV-Strahlung auf Hautfarben

[ZDF Terra X] K 0,5 min e %%
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/einfluss-von-uv-
strahlung-auf-hautfarben-creative-commons-clip-100.html

Wozu ist UV-Strahlung fiir den Kérper notwendig?

[1 H min %*
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Schichten, Rezeptoren und Anhangsgebilde der menschlichen Haut

Leistenhaut Felderhaut, behaart

€ - Stratum basale.
[ F - Stratum popllare |
_6 - Stratum reticulare
[ H-Subats ]

©00 £
- N

Q: de.wikipedia.org (Guido4 (www.hegasy.de))

Verbrennung der Haut

groB-flachige Verbrennungen beeinflussen die Funktionsfahigkeit der Haut deutlich

i.A. wird gesagt, dass eine Verbrennung von 20 % der Haut lebensgefahrlich sein kann
Flachen-Regel / 9%-Regel

Kopf und Nacken (9%); Rumpf-Vorder- und Riickseite (je 18%); Arme (je 9%); Beine (+ Be-
cken und Hintern) (je 18%); Genitalien (1%)

fur Kindern und Kleinkindern steigt der Anteil des Kopfes und sinkt der Anteil der Beine

neben Sonnenbrand, libermaRiger Nutzung von Solarien kénnen Verbrennungen auch durch
Strom-Schlage entstehen
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Verbrennungs-Grade

e 1. Grad Haut-Rotung
leichter Sonnenbrand
betroffen ist die Oberhaut

e 2, Grad Verbriihung
betroffen ist auch die Lederhaut
Entstehung von Brandblasen

e 3. Grad Zerstorung der Haut bis hin zur Unterhaut
offene Wunde
e 4, Grad Zertstorung auch von Muskeln und ev. auch von Knochen

Behandlung immer schwierig
oft bleibende / sichtbare Schaden
Vorbeugung ist besser als Nachsicht!
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X.2. Lunge

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

hier nur speziell:
Lunge als Ausscheidungs-Organ
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X.3. Harn-System

Nieren

Harnblase

Orientierungs-Ubersicht
zum Harn-System

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min %*
[1 K min *
[1 K min *
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Speisen

Atemluft
Getranke
Verdauungs-

System

Atmungs-System

Herz-Kreislauf-

System

Urogenital-
System

Schweil}

Haut
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1.. Nierenmark mit Markkegeln

2 .. arterielle / zuleitende Kapillare

3 .. Nierenarterie

4 .. Nierenvene

5 .. Nierenpforte

6 .. Nierenbecken

7 .. Harnleiter

8 .. kleine Nierenkelche

9 .. Nierenkapsel
10 .. unterer Nierenpol

11.. oberer Nierenpol

12 .. venose / ableitende Kapillare
13 .. Nierenkorperchen (Nephron)
14 .. Nierenbucht
15 .. groBBe Nierenkelche
16 .. Spitzen der Markkegel Niere, Bau; schematisch
17 .. BERTIN-S3ule / Nierengewebe Q: de.wikipedia.org (Piotr Michal Jaworski)

Nieren-Koérperchen / MALPIGHI-KOrperchen / Nephron

0,2 mm grof3

kapillare BlutgefaBe bilden ein Knauel (Glomerus genannt); Wande der Kapillaren sind hier
pords und lassen Fliissigkeit und kleine Molekiile durch, es handelt sich praktisch um eine
Filtration des Blutes

da das Filtrat nur kleine Molekiile (bis GroBe eines Einfachzucker-Molekiil's) enthalt, wird es
Ultra-Filtrat genannt, der Primar-Harn enthalt Wasser, Blutzucker, Harnstoff, alle Ionen aus
dem Blut

umschlieBende Kapsel (BowmaNsche Kapsel) ist der Auffang-Behélter fiir das Filtrat

es folgt ein Ableitungs-Gang - das Nieren-Kanalchen - der zweimal die Richtung wechselt
und dann im Nierenbecken endet

im Nieren-Kanalchen erfolgt die Riick-Resorption von Wasser, Blutzucker und den Ionen
einige Ionen werden im hinteren Bereich der Harn-Kanale gegen andere (Korper-wichtigere)
ausgetauscht

es entsteht der Sekundar-Harn, der vorrangig noch Wasser und Harnstoff enthalt

aus 170 | Primar-Harn wird letztendlich 1,5 | Sekundar-Harn
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X.4. Untersuchungen zum Ausscheidungs-System

Untersuchung des Harn's auf Glucose

GOD-Teststreifen

Untersuchung des Harn's auf Eiweil}

Eiwei3-Teststreifen

xX.5. Ausscheidung fur Interessierte

Primar- . Sekundar-
Harn Bestandteil Harn
180 | Wasser 11
180 g Glucose Og
630 g Chlorid-Ion (CL°) 5¢g
540 g Natrium-Ion (Na*) 39
28 g Kalium-Ion (K*) 49
300 g Bikarbonat-Ion (HCOj3") 0,39
5349 Harnstoff 2549
8549 Harnsaure 0,849

19-20g EiweiBe 0

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org)
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X. Immun-System

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min *
[] K min *
[1 min *
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X.0. Bakterien, Viren, Pilze - Krankheitserreger

x.0.1. Bakterien

Bakterien als einzellige Organismen mit vielfdltiger Form und GrofBe
- Bakterien und Bakterienkolonien
Bau der Bakterienzelle

2 Zellwand, Zellmembran, Zellplasma, nicht abgegrenzte Kernsubstanz (Erbmaterial),
mogliches Vorhandensein einer oder mehrerer GeiBBeln

- Demonstration verschiedener Bakterienpréaparate

x.0.2. Pilze

Bau und Lebensweise von Schimmel- und Hefepilzen
- Demonstration von Schimmelkulturen

- Mikroskopie von Béickerhefe

- Demostration Milchséduregérung, Herstellung von Hefeteig mit Bickerhefe

Biotechnologie

- Beispiele fiir die Produktion von Medikamenten

x.0.3. Viren
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 H min *

Was sind Viren?

[ZDF Terra X] 1 min %k kkk
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/creative-commons-clip-
152.html

Was unterscheiden sich Viren z.B. von Bakterien?
Wie vermehren sich Viren?

Warum werden Viren nicht zu den Lebewesen gezahlt?

[1 min *

Was sind Viren und wie greifen sie an?

[ZDF Terra X] K1 min 'Y

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-viren-und-wie-
greifen-sie-an-creative-commons-clip-100.html

Warum sind Viren keine Lebewesen?
Wie funktionieren Viren?

Angriff der Retroviren?

[ZDF Terra X] 1 min ' TTY

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/angriff-von-retroviren-
creative-commons-clip-100.html

Was unterscheidet Retro-Viren von den "normalen" Viren?

Was macht RNA-Viren so gefahrlich?

[ZDF Terra X] 1 min FTY

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-macht-rna-viren-so-
gefaehrlich-creative-commons-clip-100.html

Was unterscheidet RNA- von DNA-Viren?
Nenne drei Krankheiten, die durch RNA-Viren verursacht werden?
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Warum sind RNA-Viren gefahrlicher?

Die britsche Corona-Mutante B.1.1.7

[ZDF Terra X] 1 min *
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-britische-corona-
mutante-und-ihre-auswirkungen-creative-commons-clip-100.html
Wie entstehen Viren-Mutanten?
Wie verandert eine gefahrlichere Mutante die Herden-Immunitat?

X.1. Bau und Funktion des Immun-System's

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)
[l K min %*
Immunsystem - Schule fiir T-Zellen
[Max-Wissen (M.-Planck-Gesellschaft)] K10 min %* % %%
https://www.max-wissen.de/217442/Immunsystem
Wie ist die Immun-Aktivitat organisiert?
Was sind T-Zellen und wie arbeiten sie?

Was sind FOXN1 und CDA1?

Was ist das Ziel der Forschung?
Die Immunzellen des menschlichen Korpers
[ZDF Terra X] K 0,5 min %%
Welche Arten von Immun-Zellen gibt es?
Welche Aufgaben erfiillen sie?
UberschieBende Immunreaktion
[ZDF Terra X] 1 min %%k k

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/ueberschiessende-

immunreaktion-creative-commons-clip-100.html

Wie lduft eine Immun-Reaktion ab?
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Was ist ein Cytokin-Sturm?

Welche Gefahr geht von einem Cytokin-Sturm aus?

Immunitit und Immunisierung

aktive und passive Immunisierung

70% der immunologisch aktiven Zellen im Darm

A
—

Blut .
Erst-Kontakt |erste schwache / lan g-; | weitere Antikirper- \Wiederholungs-Kontakt
' same Immunantwort * ' Vermehrung ' mit schneller / starker
Immunantwort

enterisches Immun-System

zum Korper-Inneren die erste Abwehr-Bastion, synthetisiert verschiedene Immun-Proteine
(z.B. Immunglobolin A)

Schleim
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Immun-Reaktion im menschlichen Korper
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Immunglogulin-Klassen (Ig A, D, E, G, M) = Biologie fiir jedermann S. 319

Auto-Immun-Erkrankungen - Biologie flir jedermann S. 324

Nahrungsmittel-Allergien und -Unvertraglichkeiten - Biologie fiir jedermann S. 325

Immunreaktion bei Organspende

bedeutsame Infektions-Krankheiten

Bakterien

Thyphus

durch verunreinigtes Wasser libertragen

gefahrlich bei Personen mit Abwehr-Schwache (Senioren, Rucksack-Touristen, Kinden, ...)
Impfung mdglich, Wirksamkeit nur bei rund 50%; Auffrischung alle 1 bis 3 Jahre

Cholera

durch mit Fakalien verunreinigtes Wasser (z.B. auch bei (ibergelaufenen Klaranlagen bei
Stark-Regen od. Uberschwemmungen)

Impfung nicht durchweg empfohlen (bietet keinen sicheren Schutz)

Viren

Hepatitis B

durch sexuelle Kontakte, verunreinigte Spritzen oder ungepriifte Blut-Transfusionen lbertra-
gen

Impfung bei langeren und intensiveren Auffenthalten und Kontakten in stark betroffenen Ge-
bieten; Auffrischung alle 10 Jahre

Moglichkeiten und Bedeutung des Impfschutzes
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= Impfkalender
- Notwendigkeit der Impfung, Verantwortung der Eltern

- Schutzimpfungen im Jugendalter, z.B. gegen Hepatitis B, Gebarmutterhalskrebs

interessante Links:

https://www.spektrum.de/wissen/animation-zu-covid-19-wie-das-coronavirus-angreift/1790243

?itm_source=PLISTA&itm_medium=RECAD&itm_campaign=PLISTA_RECAD_AKTUELL (3D-Modell
SARS-CoV-2 / Corona-Virus)

andere Organismen

Gelbfieber

von Miicken ubertragen

fihrt in extremen Fallen zu Nieren- und Leber-Versagen

Impfung bei Reisen in Verbreitungs-Gebiet empfohlen; Auffrischung alle 10 Jahre

Kosten fiir Impfungen in Vorbereitung von Reisen werden von den Krankenkassen sehr unter-
schiedlich ibernommen;

X.2. AIDS — ein Virus greift das Immunsystem an

HIV-Test

zwischen Risiko-Kontakt und Schnelltest miissen mindestens 3 Monate liegen, ansonsten
Test-Ergebnis nicht 190%ig sicher

bei sexuellen Kontakten unter jungen Menschen, ausgefallenen Sexual-Praktiken und bei
haufig wechselnden Geschlechtspartnern sollten ebenfalls eine Testung hinsichtlich anderer
sexuell Ubertragbarer Infektionen (STI) in Erwdgung gezogen werden

Gefahren bestehen in den letzten Jahren wieder verstarkt hinsichtlich Gonokokken und Sy-
philis, Chlamydomonien, Humanen Papillom-Viren und Herpes
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Gesundheitsamt Hausarzt AIDS-Hilfe
Termine / | in den (blichen | in den {iblichen | haufig feste
Zeitpunkte Offnungszeiten Offnungszeiten | Termine  (ein-
bis mehrfach im
Monat)
Anmeldung / | meist nicht not- | wahrscheinlich nicht notwendig
Termin-Machen | wendig notwendig
Dauer / Warte- | 7 - 10 Tage 2 -7 Tage
zeit bei Schnell-Test
nach 30 min
Kosten keine 25 - 35 Euro 15 - 26 Euro
Anonymitit anonym i.A. nicht ano- | anonym
nym
weitere Merk- | qualifizierte Be- | gute fachliche | qualifizierte
male ratung Beratung Beratung

Ablauf einer AIDS-Erkrankung - Biologie flir jedermann S. 329

X.3. Versuche zur Immunitat

Bakterien auf der Haut / an Turdriickern / Toiletten
Achtung!!! einmal angesetzte Versuche miissen fest verschlossen werden und bleiben (z.B.

Tesa®-Film)

Entsorgung nur durch Lehrer oder im Miill (bei Einweg-Systemen)

wichtige und interesante Links:

www.rki.de (Robert KOCH Institut) Informationen zu Infektions-Krankheiten und Impfungen
www.crm.de (Centrum fiir Reisemedizin) Informationen zu Infektions-Risiken und Impfungen
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78immunbiologie/ (interaktive Auarbeitung des The-

ma's)
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file:///D:/XK_NAWI/BK_Bio/www.rki.de
file:///D:/XK_NAWI/BK_Bio/www.crm.de
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78immunbiologie/

Impfen oder nicht?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min *

Was hilft gegen Viren?

[ZDF Terra X] K 1 min *dkdk

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-hilft-gegen-viren-
creative-commons-100.html

Was passiert bei einer passiven Impfung?
Nenne Vor- und Nachteile einer passiven Impfung?

Herdenimmunitit

[ZDF Terra X] K 2 min e dede RN

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-ist-
herdenimmunitaet-creative-commons-clip-102.html

Was versteht man unter Herden?
Wie berechnet man die Herden-Immunitat?

Die Geschichte des Impfens

[ZDF Terra X] 2,5 min % dede ik

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-geschichte-des-
impfens-creative-commons-clip-100.html

In welchem Land wurde
Vakzin

Wie funktionieren Impfstoffe?

Impfstoffvarianten

[ZDF Terra X] 2 min % dek

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/impfvarianten-creative-
commons-clip-100.html

Welche Impstoff-Varianten gibt es und wirken sie im Korper?

Warum gibt es keine Coronaimpfung fiir Kinder?

[ZDF Terra X] 1,5 min YK de Rk
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https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/kinder-impfen-creative-
commons-clip-100.html
Beantworte die Themenfrage des Clip's!

[1 H min %*
[1 min *

Das Impfen wurde in die Medizin eingeflihrt, um besonders grausame und bosartige Infekti-
onen zu unterbinden oder deren Wirkung sehr stark zu begrenzen.

Die Pocken - eine Krankheit die narbige Gesichter und Haut-Partien hinterldsst - konnte
praktisch im letzten Jahrtausen ausgerottet werden.

Auch die Kinderlahmung gehort zu den Krankheiten, die sehr stark zurlickgedrangt werden
konnten.

In der Verhinderung oder Begrenzung der Krankheit liegt also das Hauptziel der Impfungen.
Der Erfolgt gibt dem auch recht. Leider gibt es aber auch Nebenwirkungen. Diese kdnnen
durch den Wirkstoff selbst oder durch Zusatze in den Impfstoffen verursacht werden.

Fir kranke oder empfindliche Menschen kann eine Impfung auch bedenklich sein. Da aber
immer Arzte die Impfung vornehmen, wird es eine passende Beratung / Empfehlung geben.
Schwache Nebenwirkungen, wie leichte Rétungen der Impf-Stelle oder leichtes Fieber sind
i.A. unproblematisch. Sie zeigen eine Reaktion des Korper's auf den Impfstoff an.

Viele der Zusatzstoffe sind fiir den Erfolg und die Haltbarkeit des Impfstoffes unbedingt not-
wendig. Man kann leider nicht auf sie verzichten. Die Hersteller haben aber meist die Mog-
lichkeit, verschiedene Kombinationen zu nutzen.

Die Anzahl Menschen, die von Impfungen profitieren, ist immer um viele Zehner-Potenzen
groBer, als die aufgetretenen schwereren Nebenwirkungen. So treten z.B. bei der Impfung
gegen bei x von 1000'000 Menschen eine schwere Nebenwirkung auf. Die Sterblichkeits-
Rate bei einer Erkrankung (eines Ungeimpften) liegt bei . Das sind x von 1'000'000.
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In der letzten Zeit haben sich Erkenntnisse gehauft, das ein Wechsel von Impfstoffen mit
verschiedenen Zusatzstoffen und Wirk-Prinzipien besonders gut vertragen wird. Hier sind
Arzte die richtigen Ansprechpartner. Haufig kdnnen sie zwischen Impfstoffen unterschiedli-

cher Hersteller auswahlen.
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Krankheit

schwere / tédliche Krankheits-Verliaufe
(pro 1'000'000)

Nebenwirkung(en) nach Impfung
(pro 1'000'000)

Bemerkungen

Kinderldhmung

Windpocken
schwere Krankheits-Verlaufe bei ungeimpften
Erwachsenen

Masern 50'000 leichte NW derzeit wieder zunehmende Haufig-
1000 Hirnhaut-Entziindung (280 - 380 schwere | 20'000 - 50'000 leichte Masern-Erkrankung keit
Verlaufe)
40 - 600 todlich

Mumps

Ziegenpeter

Keuchhusten

Hepatitis A

Hepatitis B

Hirnhaut-
Entziindung
(Enzephalitis)

Roteln

Infektion vor Schwangerschaft kann
zu Unfruchtbarkeit flihren

Erkrankung
durch Papillo-
ma-Viren
(HPV)

pro Jahr:

e 75 Frauen (= 20x todlich) Gebarmutter-
hals-Krebs

e 20 Manner (verschied. Krebs-Arten)

leichte Nebenwirkungen verschwinden vollstandig

unter 2x schwere Nebenw.

Grippe
(Influenza)

jedes Jahr neue Impfung notwendig
Erfolg und Nebenwirkungen schwan-
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ken jahrlich

SARS-CoV2 Zahlen vom verwendeten Impfstoff
"Corona" abhangig
Impfstoffe wurde extrem schnell ent-
wickelt und deshalb wenig Langzeit-
getestet
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Impf-Muffel hoffen auf die sogenannte Herden-Immunitat. Je mehr Menschen geimpft sind,
um so geringer ist die Chance, selbst infiziert zu werden. Sind viele Menschen geimpft, dann
kann sich eine Infektion nur noch schwer in der Bevolkerung ausbreiten. Das schiitzt aber
den Einzelnen nicht vor der Erkrankung. Bei Kontakt mit einem Infizierten, kann es trotzdem
zur Ubertragung der Erreger kommen. Die Herden-Immunitat ist also nur ein statistischer
Effekt.

Bei hoch-infektiosen Krankheiten tritt die Herden-Immunitat erst bei lGber 90 - 95 % Ge-
impften auf.

Problematisch ist dabei, dass z.B. einzelne Personen aus medizinischen Griinden nicht ge-
impft werden diirfen. Sie machen - je nach Krankheit - schnell mal 10 bis 20 % aus. Wenn
dann noch Impf-Muffel den Anteil Ungeimpfter ansteigen lassen, dann erhoht sich das Infek-
tions-Risiko fir alle.

Als Gesunder sollte man eine Impfung vor allem als Geschenk der Gesellschaft an einen
selbst und als solidarische Biirger-"Pflicht" verstehen.

Sehr gefahrlich sind irgendwelche "Party's", bei denen sich gesunde Menschen absichtlich
von Erkrankten infizieren lassen. Dabei hoffen die Gesunden auf die natiirlichen Abwehrkrafte
und meinen, sie selbst waren als "kern-gesunde Person" weniger gefahrdet. Die Hoffnung ist
sehr triigerisch, denn es folgen die iiblichen Krankheits-Verlaufe. Auch Todes-Raten oder die
Nebenwirkungen verteilen sich statistisch fast genau so, wie in der Bevélkerung, die sich "na-
tirlich" infiziert hat. Die Krankheits-Erreger unterscheiden nicht, ob sie zufallig oder gezielt
Ubertragen wurden. Sie sind auf eine maximale Vermehrung aus.

Von Impf-Gegnern wird oft ein "gut dokumentierter" Fall von schweren Nebenwirkungen mit
grausigen Bildern vorgefiihrt. Auch sehr abenteuerliche und frei ausgedachte Behauptungen
machen die Runde. Da wird dann mal behauptet eine Impfung mache blind oder impotent.
Nur selten halten die Behauptungen einer Priifung stand. In vielen Fallen ist die wirkliche
Ursache gar nicht ermittelbar, weil z.B. schwere Vorerkrankungen vorlagen. Und selbst, wenn
dieser einzelne Fall wirklich eingetreten ist, dann ist das bezogen auf den Gesamterfolg der
Impfung - die vielen ersparten Schicksale - ein verschwindend geringer Anteil. Vielfach muss
auch damit gerechnet werden, dass die vorbelastete Person bei Kontakt mit den Krankheits-
Erregern ebenfalls schwer erkrankt ware.

Es ist unbedingt empfehlenswert die Berichte gegen verschiedene Quellen und Informations-
Portale zu priifen. Oft hilft auch schon der gesunde Menschen-Verstand oder eine kritische
Priifung (z.B. mit neutralen oder entgegengesetzten Fakten).
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Aufoaben:
1 akrophage
2. FErvlautern Sie anhand der nebenstehenden

Abbildung die Immun-Reaktion z.B. auf einen
Virus!

3. Wer einmal eine Corona-Infektion (Covidl9)
durchgemacht hal, besilzt Anlikorper und
Gedichmiszellen gegen den Virus. Warum ist
nach einer gewissen Zeil eine neue Impfung
zu empfehlen? Evklaren Sie!

4. Warum ist der HI-Virus (AIDS-Virus) so be-
sonders gefahrlich? Evklaren Sie dies mit Hil-
fe der nebenstehenden Abbildung!

5. Erlautern Sie, warum AIDS-Kranke cigenlt-
lich an ganz "normalen” Erkrankungen Ster-
ben und gar nicht divekt am HI-Virus!
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xX.4. Immunitat fiir Interessierte
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X. Stlitz- und Bewegungs-System

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min *
[1 K min *
[1 H min *
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x.1. Skelett -- Knochen und Gelenke ffiei ”»

Knochen

Gelenke

Orientierungs-Ubersicht
zum Verdauungs-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))
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Schadel

i \
' '\ .
Oberkiefer

Das menschliche Skelett

Unterkiefer

Schltsselbein
—— Schulterblatt
\

Brustbein

(|

Hals

Schulter

o |
:-I.*“—-— Rippen
|

§¢ 1 u‘ |'

Oberarm —————

Oberschenkelknochen

Oberschenkel
Knie(-gelenk)
Kniescheibe
- Schienbein
Unterschenkel
FuBknochen

FuB

Zehen
© Stemens Stiftung 2015, Inhalt lizenziert unter CC BY-SA 4.0 international
Korper-Abschnitte (links) und Skelett-Teile (Knochen, rechts)
Q: https://medienportal.siemens-stiftung.org/de/das-menschliche-skelett-187411
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x.1.1. Knochen

Knochen bestehen aus weichem organi-
schem Material und anorganischen Einlage-
rungs-Stoffen. Der wichtigste ist Calciumcar-
bonat.

Obwohl Knochen einen unverwiistlichen Ein-
druck machen, unterliegen sie doch einem
standigen Abbau durch sogenannte Osteo-
klasten. Diese bauen Knochen-Material ab.
Osteoblasten bauen gleichzeit an belasteten
Stellen neues Knochen-Material auf.

In einem gesunden / ausgewachsenem Kor-
per stehen die Arbeits-Ergebnisse der Oste-
oblasten und Osteoklasten im Gleichgewicht.

Epiphyse —

Metaphyse

Diaphyse—

Metaphyse—

Epiphyse—

Knorpel

Schwammknochen

Knochenbalkchen
rotes Knochenmark

Knochenmarkhéhle
kompakter Knochen

innere Knochenhaut
gelbes Knochenmark

Knochenhaut

Blutgefa®

<’f : ﬁLKnorpel

Teile und Abschnitte eines Knochen's
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Knochenmark bildet Blut-Zellen

bei Knochen-Krebs meist das Knochnmark betroffen

fur den Aubau vonKnochen wird Vitamin D bendtigt

Vit D ist fiir die Knochen-Bildung wichtig;

weiter wird Sonnen-Licht gebraucht, da das Vit D erst aus eine Vorstufe, welche wir norma-

lerweise mit der Nahrung aufnehnmen
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Nachweis der organischen Struktur
Auflosen des Calciumcarbonat's mit einer mittelstarken Saure (wie z.B. Essigsaure)

Versuch: Entkalken von Knochen

Material:
- Hiihner- oder Enten-Knochen (z.B. Oberschenkel- oder Fliigel-Knochen) (Res- i @

te vom letzten Sonntags-Essen)
- als Sauren eignen sich: 50%ige Zitronensdure-Losung, Entkalker-Ldsung,
Essig-Essenz
- Becher-Glas
Durchftihrung:
- Knochen ev. von Fleisch-Resten befreien (abblirsten) und griindlich waschen
- gesduberte Knochen in ein Becher-Glas legen und mit Sdure-Losung libergief3en
- Beobachtung
- einige Stunden bis Tage stehen lassen, solange noch Gas gebildet wird, ev. Sdure nach-
gieBBen (oder Losung austauschen)
- Probe, ob die Entkalkung schon beendet ist, frische Sdure-Losung nachfiillen; WENN kei-
ne Gas-Bildung mehr einsetzt, dann ist Vorgang abgeschlossen
- Knochen griindlich waschen (ruhig einige Stunden in Wasser lagern); dannach Knochen
trocknen lassen
- Untersuchung der Festigkeit = Beobachtung
Hinweise:
- gut gewaschene Knochen kénnen mehrere Jahre verwendet werden
- Entsorgung der Fliissigkeiten im Ausguf3

Nachweis der anorganischen Struktur
Gliihen eines Knochen's

x.1.2. Gelenke
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G 2

?

_' r,‘\
@R 7R
3 .;_1‘:;; e |4
Knochen ] J!",_:.
. A5
Gelenk-
Innenhaut
Gelenk- . Gelenk-
Knorpel Kapsel
Gelenk-Hohle
mit Gelenk-
Knochen Flussigkeit
Aufbau eines Gelenk's
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte Ubersetzt (dre))
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Zusammenhalt des Gelenk's liber die
Gelenk-Kapsel sowie Sehnen (Ban-
der) zwischen den beteiligten Kno- =T
chen

)
o

v
b

bekanntes Band ist der Meniscus
eigentlich mehrere Menisken, sie __ Schanier-
halten Knie-Gelenk zusammen [

]

)
i

Hand-Gelenk

ebenes Gelenk
FuRwurzel-Gelenk

Sattel-Gelenk
Handwurzel-Gelenk

Gelenk-Arten
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

x.1.3. Wirbelsaule

Wirbelsdule besteht aus knochigen Wirbeln
und dawischen liegenden knorpelartigen
Bandscheiben

in der Mitte befindet sich ein durchgehender
Kanal fiir das Riickenmark (= ).
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X.2. Erkrankungen des Skelett's

Verrenkungen / Ausrenkungen

Knochen-Briiche

an den Bruchstellen bilden die Osteoblasten neues Knochen-Material

Ruhigstellung mit Schiene(n) sorgt dafiir, dass das neu gebildete Knochen-Material nicht zu
stark belastet wird

Schienung sorgt auch fiir ein Positionieren der Bruch-Teile so, dass die urspriingliche Kno-
chen-Struktur moglichst wiederhergestellt wird

Osteoporose

Knochen-Erweichung

tritt bei alteren Menschen und vorrangig bei Frauen auf

starker Riickgang des Calcium-Gehalt's nach der Menopause

durch mangelnde Calcium-Versorgung kann nicht mehr genug Calciumcarbonat in die frische
Knochen-Struktur eingelagert werden. Die volle Stabilitat ist nicht mehr gegeben und das
Gewicht des Oberkorpers wirkt z.B. auf zu weiche Oberschenkel-Knochen.

Deren Form wird nach auB3en gedriickt. Die Knochen werden U-férmig verformt.

wichtig ist eine starkere Calcium-Versorgung im Alter, weil der Korper nicht mehr so viel Cal-
cium aufnehmen kann, wie ein junger.
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X.3. Muskelatur — Muskel-System

Uber 650 verschiedene Muskeln im menschlichen Korper

Skelett-Muskeln

Orientierungs-Ubersicht

zum Verdauungs-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Muskel-Typen (Muskelfaser-Typen)

e glatte Muskelatur

¢ Herz-Muskelatur

e quergestreifte Muskelatur
Skelett-Muskelatur

unwillkiirliche, weiBe  Muskelatur
Muskelatur)

dauerhaft

je Zelle ein Zellkern

erscheint gestreift
sehr kraftig

krampft nicht
Fettsaure-Stoffwechsel
je Zelle ein Zellkern

erscheint quer-gestreift
willkirliche, steuerbare
Muskelatur)

kraftig
Kohlenhydrat-Stoffwechsel

Muskelatur

(Eingeweide-

(Skelett-

Zell-Verband mit mehreren Zellkernen an der Seite
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Skelett-Muskelatur

glatte Muskelatur

Herz-Muskelatur

Muskelatur-Typen

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
Mikroskopische Aufnahme (Vergr.: 1'600x;
University of Michigan Medical School © 2012)
(Texte libersetzt (dre))
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x.3.1. glatte Muskelatur / Eingeweide-Muskelatur

x.3.2. Herz-Muskelatur

sehr kraftig und sehr schnell
hohe Synchronitat auch durch elektrische Synapsen (Gap junction's)

x.3.3. quergestreifte Muskelatur / Skelett-Muskelatur

mit Sehnen an den Knochen angebunden
da nur Kontaktionen moglich sind, werden zu den mesiten Muskeln Antagonisten (Gegen-
spieler) gebraucht

bestehen aus Muskel-Fasern, die von Muskel-Zellen gebildet werden

mehrere Muskel-Fasern bilden einen Muskel-Strang, Muskel-Strange sind von Binde-Gewebe
umbhiillt (werden Fazien) genannt

mehrere Muskel-Strange bilden eine Muskel

Gesamtheit der Muskeln ist dann die Muskelatur
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in allgemein schnell und kraftig
Gehirn steuert Kontraktion
nicht ausdauernd; nur kurzer Tonus

Skelettmuskel Muskelfaserbiindel

Epimysium

Perimysium
Endomysium
Muskelfaser

Sarkolemm

Muskelfibrille
Myofibrille

Bau und Struktur eines Skelett-Muskel's
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))

Actin-
Filament

Myosin
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Entspannungs-

Latenz- Kontraktions- periode

periode periode Relaxation
Alles-oder-Nichts-Prinzip fiir die ein-
zelne Muskelfaser 15

£

i

c

]

X
kontrollierte Muskel-Bewegung durch
Aktivierung mehr oder weniger Mus- R T e T e e T T e e

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

kel-Fasern Zeit [ms]

einmalige Stimulation

Myogramm

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

normale Spannung (IGIChte Normal"- (leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))

Kontraktion) eines Muskel's wird To-
nus genannt
praktisch leichte Dauer-Verkiirzung
aller Muskeln

x.4. Untersuchungen zum Stiitz- und Bewegungs-System

Belastungs-Test fiir die Schulter-Oberarm-Muskelatur

"Wer kann am langsten eine Streichholzschachtel auf der Hand waagerecht am ausgetreckten
Arm halten?

Mikroskopieren von Muskeln

Ersatz-Praparat: Puten-Fleisch; Schweine-Fleisch (ev. auch Gehacktes)

Objekttrager mit einem Tropfen Methylenblau-LOsung vorbereiten

sehr kleine Stlicke mit der spitzen Pinzette aus dem Fleisch zupfen und auf den Objekttrager
Ubertragen

mit Deckglaschen abdecken; Deckglaschen mit einem Bleistift-Ende (am Besten mit Radier-
gummi) andriicken = Questsch-Praparat

wie Ublich mikroskopieren
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X.5. Skelett und Muskeln fiir Interessierte

x.5.1. Skelett fur Interessierte

dserb kt Al-clr(ilvitét
er Osteoklasten weniger Ca?*
wird freigesetzt

Ca®*-Riickresorption
wird vermindert

Schilddriise setzt
Caclitonin frei

Ca?* wird vermehrt
ausgeschieden

Ca?*-Spiegel Ca*-Spiegel
*erh:lfi’htg sin?(t g
Ca**-Spiegel (normal 18 mg/dL)
Ca®*-Spiegel Ca®*-Spiegel
uerrinpg.;eg steFkteg

Nebenschild-
driise setzt
Parathormon frei Ca**-Riickresorption
wird gesteigert

_mehr Ca®*
Osteoklasten- wird freigesetzt
Aktivitat

Dunndarm
durch Synthese

Vitamin'D wird Ca<*
starker im Dunn-
darm resobiert

Bandscheiben-Vorfall

durch Ubermagige oder langerfristige falsche Korper-Haltung kann es zum Verschieben der
Bandscheiben (knorplige Zwischenwirbelschicht)

es kann zum Abklemmen der seitlich aus dem Riickenmark austretenden Nerven kommen
damit verbunden kénnen bestimmte Funktionen / Bewegungen eingeschrankt sein

u.U. reiben die blanken Wirbel aufeinander, was einen sehr starken Schmerz auslost

Vorbeugen durch Training aller Muskeln, vor allem der Riicken-Muskelatur

Achten auf gute Sitzhaltung

Benutzung ergonomischer Stiihle und Tische (vor allem bei langerer Arbeit an Schreibtischen
usw.)

Behandlung
Gymnastik / Physiotherapie
Massagen
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Operationen nur bedingt erfolgreich

x.5.2. Muskeln fiur Interessierte

Exkurs: Lactat-Test

wichtiger Test fiir Sportler
gibt Auskunft iber den Trainings-Zustand

Mythos Muskelkater

Unter Muskelkater versteht man den Schmerz, der nach besonders starker (libermaBiger)
Belastung von Muskeln auftritt.

trotz breiter Forschung sind die Ursachen des Muskelkater's nicht abschlieBend aufgeklart
wahrscheinlich Kombination mehrer Effekte

Haupt-Effekt wird dem Auftreten von Mikro-Rissen zugeordnet
hauptsachlich innerhalb von Myofibrillen

dafiir spricht das relativ spate Auftreten des Schmerzes

zuerst "taub" durch die starke Belastung

nach der Erhohlung des Muskel's wird dieser wieder normal reizbar

weiterer Effekt wird der libermaBig vorkommenden Milchsdure nach einer Dauer-Belastung
eines Muskel's zugeschrieben (Lactat-Hypothese)
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Milchsaure soll die Nerven-Endigungen in den Muskeln reizen; Muskel-Nerven liegen etwas
auBerhalb von Muskel-Fasern; Reize (Milchsdure) kommen dort auch etwas spater an

als Gegen-Argument muss man hier aber auch annehmen, dass die Milchsaure schon nach
20 min zur Halfte abgebaut ist

wenn man aber die verschobene (verringerte) Reizbarkeit nach einer Uberbelastung und den
Milchsaure-Spiegel im Muskel kombiniert, dann kénnte damit auch ein verzogerter Effekt
erklart werden

haufig tritt ein Muskelkater erst nach einer oder mehrer Stunden auf

Vorbeugung
ausreichendes Training vor der Belastung, Aufwarmen vor der sportlichen Tatigkeit

Behandlung
Warme-Behandlung, z.B. Fango-Anwendungen, Saunagange, Bader, leichte Massagen, leichte
Bewegung
Eiwei3-reiche Nahrung
Kirsch-Saft
Krampf
Tetanus T I
c =
S 8
g £
g g
Wundstarkrampf (Infektions-  § €
Krankheit Tetanus) X n
Clostridium tetani
keine echte Erkrankung der Zeit Zeit
Muskelatur, sondern Stérung der (a) unvollkommener (b) Tetanus
.. . Tetanus (vollkommener)
Erregungs-Ubertragung Zwi- (Wellen-Kontraktion, (Dauer-Kontraktion,
Wellen-Summation) Krampf)

schen Nerven-Zellen und Mus-
kel—F§§ern (an den motorischen Tetanus - Muskel-Krampf
Endplattchen) Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)

(leicht geandert u. Texte libersetzt (dre))

Impfung
besonders bei Reisen nach Asien

Muskel besteht immer aus verschiedenen Muskelfaser-Untertypen

Anteile wechseln, genetisch veranlagt, wenig durch Training veranderlich

Anzahl der Fasern wid kaum verandert, aber die jeweilige Auspragung (Volumen-Anteil)
Ernahrung spielt bei der Muskel-Entwicklung / -Auspragung eine Rolle

nicht ganz eindeutig sind Aussagen, ob sich FT-2b-Fasern in ST bzw. FTO-Fasern umwandeln
lassen. Durch sehr intensives Ausdauer-Training soll dies ev. moglich sein.
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Untertypen der quergestreiften Muskelatur

e Typ1i dunkel rot
ST-Typ (slow twitch) relativ diinne Fasern
ST-Faser sehr viele Mitochondrien
langsam kontrahierend vermehrt Enzyme fiir Milchsaure-Garung

langsame Kontraktion

weniger Kraft

langsam ermiidend

typisch fiir Ausdauer-Sportarten (Marathon, Ironman,
Triathlon, StraBen-Radrennen, ...)

e Typ2 relativ dicke Fasern
FT-Typ (fast twitch) reich an ATP und Glykogen
FT- / FTG-Faser
schnell kontrahierend

e Typ2a/c rot
Intermediar-Typ relativ schnell ermiidend
FTO viele Mitochondrien

typisch fur Mittelstrecken-Laufen

e Typ 2b hell rosa
wenige Mitochondrien
schnell ermudend
kurze, kraftige Kontraktionen
typisch fur Sprinten, Gewichtheben, Turnen

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 191 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Bodybuilding durch Kraftsport

bei gesunder, ausgeglichener und natirlicher Ernahrung so-
wie gleichmaBRigem Training aller Muskeln praktisch kein
Problem

eine Lebenszeit-verlangernde Wirkung ist nicht nachgewie-
sen
ungesundes Bodybuilding

meist unterstiitzt durch kiinstliche Nahrungsmittel, Stimulati-
ons-Mittel, Hormone und / oder Doping-Mitteln

Bodybuilder
Q: de.wikipedia.org (Wikidudeman)

groBe Gefahr durch Mangel an speziellen Stoffen (sekundare / tertidare Pflanzen-Stoffe)

Reduktion der Sexual-Funktion
(auch bei Frauen, da Korperfett-Anteil extrem reduziert ist)
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x. Requlations- und Steuerungs-Systeme

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Unterschied Regulation und Steuerung

Organismen bendtigen fiir die Aufrechterhaltung der Lebens-
vorgange realativ gleichbleibende Bedingungen.

z.B.: Sauerstoff- und Blutzucker-Gehalt im Blut
pH-Wert im Blut

Korper-Temperatur (bei gleichwarmen Tieren)

was entzogen oder abgegeben wurde, muss passend erganzt
werden

FlieB-Gleichgewicht (Homdostase)

meist durch negative Riick-Kopplung

Stdrung

Prozess

Beeinflussun i
g Zeit

Stérung

Beeinflussung

Prozess
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Regulation allg.

SOLL-Wert
—_—

Rege |
Zentrum

Erregungen Erregungen

Rezeptor Effektor

Reiz' zeltabhéingige lReaktion

geregelte GroRe N
it |

Stérungen
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X.1. Nerven-System Getirn

Rickenmark

periphere ‘
Nerven

Orientierungs-Ubersicht
zum Nerven-System
Q: Anatomy and Pysiology-OP

(openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)
[1 K min *
[1 H min *
[] min *

Nervensystem
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Arten von Nerven-Systemen

Gehirn .
Oberschlund-Gaglion

Unterschlund-Gaglion

O
/“
1 //' Nervenfaser
s Ganglion .
i Bauchmark-Ganglion
|
=
"F Konnektiv
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x.1.1. Aufbau des Zentral-Nerven-System's (ZNS)

zentrales
Nervensystem

Gehirn

Gehirn als ausgepragte zentrale Struktur

Rickenmark als Langs-Struktur, die an
eine extreme Vedichtung von Nerven-
Zellen, wie beim Strickleiter-System erin-
nert

Ruckenmark

Nervenknoten
Ganglion
Nerven

peripheres
Nervensystem

Haupt-Bestandteile des Zentral-Nervensystems
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

Reizaufnahme aus der Umwelt
Sinne
Sinneszellen als spezialisierte Zellen

- Sinnesorgane und deren Spezialisierung fiir die Reizaufnahme

Bau und Funktion Auge
Bau und Funktion Ohr

- Aufnahme und Verarbeitung der Reize aus der Umwelt, Umwandlung der aufge-
nommenen Reize in Erregungen
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= Rolle des Gehirns fiir die Erregungsverarbeitung

Nervenzelle

- Bau des Zellkorpers, des Axons und der Dendriten als erregungsleitende Fortsitze
der Zelle

Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
Mikroskopische Aufnahme (Vergr.: 1600x;
University of Michigan Medical School © 2012)
(Texte libersetzt (dre))

Mikroglia-Zelle

multipolare

Nervenzelle
(motorische
Nervenzelle)

Astrozyte
(Sternzelle)

Hirn- &
Flussigkeit Oligodendrozyten

(Begleitzelle)

Ependym-Zelle

Neuroglia-Zelle

Nervenzell-Typen
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(erweitertu. Texte libersetzt (dre))

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 199 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Nervensystem (NS)

Zentral-Nervensystem
(ZNS)

peripheres NS

—— |

Gehirn  Rlickenmark somatisches NS
(animal(isch)es NS,
willkirliches NS)

sensibel moto-
(afferent) risch
(efferent)

X.2. Nerven-Zellen

nackte / nicht-myelinisierte / mark-lose Neu-
riten konnen Erregungen / Aktions-Potentiale
mit maximal 25 m/s

typisch sind 2 - 3 m/s

- kontinuierliche Erregungs-Leitung
erscheinen graulich

myelinisierte / mark-haltige Neuriten leiten
Erregungen / Aktions-Potentiale mit 120 m/s

vegetatives NS

(viszerales NS,

autonomes NS,
unwillkiirliches NS)

Parasym- Sympati-  enterisches

patikus kus NS
(ENS)
Umgebung

Zellplasma
K/zellmembran

=

Soma Neurit
SCHWANNsche RANVIERscher
Zelle Schniirring

Aktions-Potentiale Uberspringen die

SCHWANNschen Zellen

—> saltatorische Erregungs-Leitung

erscheinen wei3
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Innen-Raum der Nervenzelle ist negativ geladen, der AuBBen-Bereich positiv

gemessen wird immer der Innenwert im Vergleich zum AusBenwert, man nennt diese Span-
nung dann Potential, sie ist bei Nervenzellen, die keine Erregungen weiterleiten immer nega-
tiv (- 90 mV), man nennt dies das Ruhe-Potential

eine Erregung ist praktisch der kurzzeitige Zusammenbruch dieses Potential, weil es die
vermeintliche Aktivitat der Nervenzelle sein soll, wird es Aktions-Potential genannt

es ist eine sehr kurze Spannungs-Umkehr mit einem Spitzenwert von +30 mV

kurz nach einem Aktions-Potential ist die Nervenzelle nicht gleich wieder erregbar, das Ruhe-
Potential muss erst wieder hergestellt werden, dann kann eine erneute Erregung erfolgen

Ein Reiz ist eine physikalische oder chemische Einwirkung auf Sinnes-Zellen oder Nerven-

endigungen.
Reize werden in Erregungen umgewandelt und als solche im Nervensystem weiter geleitet.

Eine Erregung (auch Aktions-Potential) ist die kleinste Weiterleitungs-Einheit von Informati-
onen in einem Nerven-System.

Erregungen werden auf die nchfolgende Nervenzelle an sogenannten Synapsen lbertragen
das sind die Kontaktstellen zwischen beiden Nervenzellen

von der erregten Zelle wird bei einem Aktions-Potential ein Signal-Stoff (Neuro-Transmitter)
freigesetzt

der Signal-Stoff bewirkt an der folgenden Zelle die Herausbildung einer neuen Erregung

es gibt aber auch Synapsen, bei denen u.a. durch andere Signalstoffe auch Hemmungen er-
zeugt werden

in der nachfolgenden Nervenzelle werden alle Erregungen und Hemmungen, die von den
Dendriten hereinkommen verkniipft (Addition von verschiedenen Potentialen)

Reiz-Reaktions-Kette
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Aufoaben:

1. Beschrifte die Teile
und Bereiche in der
Skizze einer Nerven-
zelle!

2. Vergleiche mark-lose
und mark-hallige
Neurilten  mileinan-
der!

oo oo

Axon

Vesikel

synaptische Neurotransmitter
Endung
prasynaptische
Membran

Neurotransmitter
—————synaptischer Spalt
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Axon

synaptische Connexon

Endung
prasynaptische
Membran

=~ synaptischer Spalt

Connexon

postsynaptische postsynaptische
Zelle Membran
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X.3. Ruckenmark und Gehirn

die Leistungen des Gehirns

- Gedichtnis, Lernen, Denken

Parietallappen

Frontallappen

Temporallappen

Parietallappen

Frontal-
lappen

Okzipital-
lappen

Kleinhirn

Gehirn (schematisch, links: AuBenansicht; rechts: Schnitt)
Q: de.wikipedia.org (NEUROtiker) (leicht geandert: dre)

Frontallappen

Temporallappen Kleinhirn

Gehirn (schematisch, Ansicht von unten)
Q: de.wikipedia.org (NEUROtiker) (leicht geandert: dre)
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Halsgeflecht

Zwerchfellnerv :}‘106";: :
Yo o Brustgeflecht
Achselhdhlennerv ;f‘(T: i
Zentralnerv — - AN
Speichennerv? @1 ‘B@
Ellennerv @ ‘ \5
_—rs
0"
6|18
\6 ‘@/
&
A
6)l®
NI

==

=l

Lenden-Kreuz-
Geflecht

= S
§
v W
; \
/
/

Oberschenkelnerv
Haftlochnerv

\ /

|
J/ Kreuzbeingeflecht
‘77

"/N
R

Wadenbeinnerv

Huftnerv : \

Ischias-Nery —L— ~Schienbeinnerv

Hauptnerven am Riickenmark
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

anatomisches Praparat des

Riickenmark’s im Wirbelkanal
Q: de.wikipedia.org (Amada44)
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noch austauschen:

- . —Bandscheibe

Riuckenmark

==

> : Querfortsatz
~— Dornfortsatz

Q: https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/rueckenmark-
nerven/

weiterfiihrende Links:
https://bluebrainclub.de/login (Multi-Player-Lern-Spiel des Blue Brain Club)

X.4. Leistungen des gesamten Nervensystem's

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 H min *

Synaptische Plastizitit - Wie das Gehirn lernt

[Max-Wissen (M.-Planck-Gesellschaft)] K4 min *kkk
https://www.max-wissen.de/132855/Synapsen

Wie lernt das Gehirn auf der Ebene der Nervenzellen?
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https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/rueckenmark-nerven/
https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/rueckenmark-nerven/
https://bluebrainclub.de/login
https://www.max-wissen.de/132855/Synapsen

[] K min *

[1 K min %*

Reflex-
Zentrum

Erregungen Erregungen

Rezeptor Effektor

Reiz e==p- ==3=Reaktion
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Gehi | \Wahrnehmung

A

Erregungen

Erregungen

Erregungen

Reiz Rezeptor Effektor | Reaktion
SOLL-Wert
Regel-
Zentrum
IST-Wert
Erregungen Erregungen
Rezeptor Effektor
Reiz zeitabhéingige Reaktion
geregelte GroRe Riickwirk x;
(

111

Stérungen

Reflexe

Eigen- und Fremd-Reflex
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Unter Lernen versteht man das unbewuBte und bewuBte Aufnehmen und Speichern von In-

formationen, Zusammenhangen und / oder Tatigkeiten / Handlungen.
Im langlaufigen Sinn versteht man unter Lernen auch das bewuBte Wiederholen und Verstarken im Rahmen von
Gedachtnis-Bildung.

Lernen ist das Erwerben von Erinnerungen.

Lernen ist das Verandern von Kenntnissen und / oder dem Verhalten aufgrund von individu-
ellen Erfahrungen.

Vergessen ist der kurz- oder langfristige Verlust von Erinnerungen / gelernten Informationen,
Zusammenhangen und / oder Handlungen.
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Gedachtnis-Arten:
e sensorisches Gedachtnis
e Ultrakurzzeit-Gedachtnis
o Kurzzeit-Gedachtnis
e Langzeit-Gedachtnis

sensorisches Gedéchtnis

Speicherung von Reiz-Intensitaten

im peripheren Nervensystem sowie dem Riickenmark

fiir die direkte und aktuelle Informations-Verarbeitung

zuerst einmal unbewuBt, kann aber durch Weiterleitung von Erregungen zu bewuBten Wahr-
nehmungen fiihren

Ultrakurzzeit-Gedachtnis

Arbeits-Gedachtnis des Gehirn's fiir Wahrnehmungen

Zusammensetzung von sensorischen Informationen zu komplexeren Wahrnehmungen
Erkennen von Reizen durch Zuordnung von Erregungen

Kurzzeit-Gediachtnis

Arbeits-Gedachtnis des Gehirn's fiir das Bewuf3tsein
Koordinierung von Handlungs-Ablaufen

Bilden von Satzen

begrenzte Informations-Menge speicherbar

durch Storungen (z.B. Erschrecken kann es geloscht werden)

Langzeit-Gedachtnis

unbewuf3t, aber trainierbar

Informationen sind assoziativ, Kontext-abhangig und / oder episodisch gespeichert

Dauer bis vielen Jahrzehnten

mit seltener trainierten Verkniipfungen konnen Zusammenhange (Assoziationen) und / oder
Informationen verloren gehen

Ist die Fahigkeit Informationen, Erfahrungen, Zusammenhange und / oder Fahigkeiten ab-
rufbar zu speichern.
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X.5. Sinnes-Organe

Sinnes-Organe

beinhalten Sinnes-Zellen
sind die eigentlich Reiz-Aufnehmer
bei einigen Sinnen liegen die Sinnes-Zellen einzeln verteilt z.B. in der Haut

Sinnes-Organe, wie z.B. Auge (= ) und Ohr (2 ) bestehen aus Geweben
Sinnes-Zellen in einzelne Gewebe eingebettet

andere Gewebe bzw. Organ-Teile haben unterstiitzende Funktion

z.B. fiir Bau und Schutz

x.5.1. seh-Sinn - das Auge

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[] B min %*

Cnanelrhodopsin - Ein Lichtsensor der besonderen Art
[Max-Wissen (M.-Planck-Gesellschaft)] K5 min *kkkk
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https://www.max-wissen.de/236252/optogenetik-channelrhodopsin
Wie wird beim Auge durch Licht-Einfall eine Erregung ausgelost?
Warum ist Vitamin A wichtig fiir uns Menschen?

Wie ist ein Auge aufgebaut?

[ZDF Terra X] 0,5 min * %k
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/aufbau-der-augen-
creative-commons-100.html

[1 min *

Wiederholung:
Bild-Entstehung an einer Sammel-Linse (= Lehrbuch Physik)
https://www.leifiphysik.de/optik/optische-linsen/versuche/sammellinse-simulation

Aderhaut

Lederhaut

Gelber Fleck
Blinder Fleck Hornhaut

Sehnerv Ziliarmuskel

Netzhaut (Augen-)Linse
Glaskorper
Bau des Auges, schematisch
Q: https://de.serlo.org/biologie/708308/das-auge
(Talos + Jakov), Beschriftung angepasst: dre
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Farb-Sinneszellen

additive Farb-Mischen

Simulation
https://www.leifiphysik.de/optik/farben/versuche/additive-farbmischung

einfache Licht-Sinneszellen

Seh-Vorgang + Funktionen des Auges

optische Bild-Enstehung im Auge

Mittelpunkt-Strahl
Il ]

Fr L I

Brennpunkt-Strahl U\/

Adaptation

Die Umgebungs-Helligkeit andert sich immer wieder stark. DrauBen in der Sonne oder im
Schnee ist es sehr hell. In Keller-Raumen oder im dichten Wald ist es dagegen sehr dunkel.
Vorallem zuviel Licht muss eingeschrankt werden, um Verbrennungen der Netzhaut zu ver-
meiden. SchlieBlich landet hier das gebiindelte Licht. Die Pupille ist der Teil des Auges. der
durch unterschiedliche GroBe die menge an einfallendem Licht begrenzt. Eine gedffnete /
groBBe Pupille lasst viel Licht ins Auge, eine geschlossene / kleine dagegen wenig.
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Die GroBe der Pupille wird durch Ring-Muskeln hinter der Regenbogenhaut verkleinert. Ent-
spannt sich diese Muskelatur wieder, 6ffnet sich die Pupille hin zum Normal-Zustand.

Die Fahigkeit des Auges, sich an eine unterschiedliche Umgebungs-Helligkeit anzupassen,
wird Adaptation genannt. In der Medizin wird die Pupillen-Anpassung fiir verschiedene Zwe-
cke mittels Taschenlampe getestet. Dadurch lassen sich z.B. Gehirn-Erschiitterungen, Dro-
gen-Konsum und Vergiftungen erkennen.

Akkommodation

Eine weitere Anpassung, die unser Auge standig vornehmen muss ist die an unterschiedliche
Objekt-Entfernungen. Diese nennen wir Akkommodation. Durch veranderte Abstande des
jeweils scharf zu sehenden Gegenstandes zum Auge, ergibt sich auch immer eine andere
Brechung der Licht-Strahlen in der Linse.

Fir einen entfernten Gegen-

stand muss das Licht weniger

gebrochen werden - es reicht f\ﬁ

eine flache Linse. So ist unsere 1 -

Linse auch normal gekrimmt. F\\/N

Das Fern-Sehen ist quasi der

Normal-Zustand in unserem

Auge.

Mit dieser Einstellung kdnnen wir Gegenstande in 5 m Entfernung scharf sehen.

Sollen dichter positionierte Ob-

jekte scharf abgebildet werden,

muss die Brechkraft der Linse N

erhoht werden und damit der b=
F F

Brennpunkt dichter an der Linse \k

liegen. Die Licht-Strahlen wer-

den jetzt starker gebrochen und

es ergibt sich wieder ein schar-

fes Bild auf der Netzhaut.

Die Akkommodation beim Nah-Sehen wird durch Veranderung der Pupillen-GroBe unter-
stltzt. Sie wird dazu verkleinert. Man spricht vom Lochkamera-Effekt. Weiterhin wird das Nah-
Sehen durch eine starkere Fixierung des Objektes zusatzlich verbessert.

Akkommodation Nah-Sehen Fern-Sehen
benétige Brechung hoch gering
Anpassung der ...
... Linsenbander entspannt gespannt
... Zilliar-Muskel gespannt entspannt
... Linse -> stark gewdlbt - abgeflacht
... Pupille verkleinert vergroBert
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- Anstrengung fiir Auge ohne hoch
(keine Muskel-Tatigkeit und (da dauernde Muskeltatigkeit
somit keine Ermiidung) auch schnelle Ermidung)

weiterfiihrende Links:
https://de.serlo.org/biologie/70830/das-auge (Info's zum Auge)
http://fakoo.de/braille.html (BRAILLE-Alphabet/-Schrift)

Fehlsichtigkeit und Seh-Stérungen

Kurzsichtigkeit
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"l
ﬁ-ﬂ
7

Alters-Weitsichtigkeit

x.5.2. Seh-Sinn / Auge - fur Interessierte

optische Illusionen

Aufoaben:

2. Recherchiere, wie der "Rofe-Augen'-Effekt beim Folographieren enltsteht!

W N~
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weiterfiihrende / zuséatzliche Links:

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.richmobile.tower5.makulasimulation (android-App
mit Informationen und Simulationen zu Fehlsichtigkeiten (Norvatis Pharma AG))

https://apps.apple.com/de/app/siba-simulationaugenerkrankung/id830371449 (i0OS-App mit Informa-
tionen und Simulationen zu Fehlsichtigkeiten (Norvatis Pharma AG))

x.5.3. Hor-, Lage- und Gleichgewichts-Sinn - das Ohr

T

{

|\ Hammer Amboss Steigbugel

\ (anliegend am

"\ ovalen Fenster)

\ Gleichgewichtsorgan

Oh hel B 3 ;
rmusche \ R T /GlelchgeWIchtsnerv
' d / .
_—Hoérnerv

&ulerer /
Gehorgang

Trommelfell Paukenhdhle

rundes Fenster

RV T Hérschnecke

Eustachische Rohre

L 1l Il J
T T T
AuBenohr Mittelohr Innenohr

Bereiche und Bau des Ohr's
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte Ubersetzt (dre))

Versuche zum HoOr-Sinn - Ohr

Richtungs-Hoéren

zwei Plaste-Trichter liber passenden Plaste-Schlauch verbinden (muss hinterm Kopf herum-
gefiihrt werden, Schlauch mittig und alle 5 cm nach rechts und links mit Folienstift markiert,
mit Holzstock wird auf die Markierungen klopfen, Probant muss Richtung angeben
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weiterfiihrende Links:
http://fakoo.de/finger.ntml#alpha (Finger-Alphabet fur (Taub-)Stumme)

x.5.4. Geruchs- und Geschmacks-Sinn - die Nase und die Zunge

Vielfach wird angenommen, dass wir den "Geschmack" einer Speise nur liber die Zunge auf-
nehmen. Spatestens, wenn wir einen kraftigen Schnupfen haben, werden wir aber eines bes-
seren belehrt. Die Speisen "schmecken" auf einmal nicht mehr.

Genaugenommen kennen wir nur fiinf Geschmacks-Richtungen:

e siB

e sauer

e Dbitter

e salzig
e umani

Die Sinneszellen dafiir liegen auf der Zunge.
Auch bei einer verstopften Nase konnen wir salzig
diese Geschmacks-Richtungen immer noch
wahrnehmen. Die Bereiche fir die Ge-
schmacks-Richtungen auf der Zunge sind
immer noch umstritten und als Groborientie-
rung zu verstehen.

Alle anderen Eindriicke vom "Geschmack" sind exakt gesehen Gerliche. Sie werden (iber die
Nase-Hohle aufgenommen. Hier liegen viele verschiedene Geruchs-Sinneszellen. Ist die Nase
verstopft sind sie von einer dicken Schleimschicht bedeckt und kdnnen nicht gereizt werden.

il

Nase und Nasenhohle

Stirnhohle Nasenmuschel Keilbeinhohle

Mittlere

Nasenmuschel Nasenhaupthohle
Untere %

Nasenmuschel — Nasenrachenraum
Nasenvorhof

Nase und Nasenhdohle; Schnitt
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http://fakoo.de/finger.html#alpha

Q: de.wikipedia.org (Stopschnarchen de)

weiterfiihrende Links:
https://www.max-wissen.de/132935/Riechen-Biosensor-Nase (Max-Planck-Gesellschaft) 3:15 *****

X.6. Erkrankungen des Nervensystem's

Multiple Sklerose (MS)

in Mittel-Europa 1 auf 1080 Menschen

zwischen 20 und 40 tauchen erste Syntome auf

Taubheits-Gefiihl oder Kribbeln in den Gliedmafen, es folgen dann Muskelschwache, Sprach-
und Personlichkeits-Stérungen

Heilung derzeit nicht moéglich; aber medikamentdse Linderung der Syntome

Ursachen und Wirkungsweise nur teilweise bekannt: Autoimmun-Reaktion gegen die
SCWANNschen Zellen - dadurch Veranderungen (Verlangsamung) der Signal-Weiterleitung
an den Neuriten / Axonen

PARKINSON-Syndrom / PARKINSON / PARKINSON-Krankheit

auch Schiittel-Lahnung genannt

Betroffene kénnen Bewegungen nicht kontrollieren; es kommt zu Uberreaktionen / heftigen,
unkoordinierten Bewegungen

Wahrscheinliche Ursache ist das Absterben bestimmter Nerven im GroBhirn

Milderung der Symptome mit Medikamenten maoglich; Heilung derzeit nicht moglich

ALZHEIMER-Krankheit / ALZHEIMER

Erkrankung des Gehirn's beginnend ab 2. Lebenshalfte

immer weiter fortschreitenden Gedachtnis-Verlust; vielfach in umgekehrter Reihenfolge zum
Erlernen; Verwirrtheit

Ursache ist wahrscheinlich falsche Strukur von EiweiBBen

es kommt zur Ablagerung (Plaque-Bildung) von Aluminium und bestimmte EiweiB3en
Risiko-Faktoren sind Bluthochdruck, hohe Cholesterin- und Blutfett-Werte
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Gesunderhaltung des Nervensystem's

Schlaf

Sucht / Sucht-Kreislauf

Konsum von Stoffen oder anderen "Sucht"-Faktoren ist fiir sich kein Problem
Dosis / Menge / Nutzungs-Dauer und Abhangigkeit bestimmen den Sucht-Charakter

stoffliche Siichte / Stoff-basierte Siichte:
e Tabak / Nikotin
e Alkohol
e Cannabis (Haschisch)
e Medikamente (Stimulanzien, Beruhigungs- und / oder Betdubungs-Mittel; oft auch in
abwelchselnder Kombination)
e Losungsmittel-Dampfe (Klebstoffe, ...)
e Opiode (Codein, Morphin, Methadon, ...)
e Kokain
e Halluzinogene (LSD, Meskalin, Psilocybin)

e unbekannte Stoffe in Mischungen fiir e-Zigaretten

nicht-stoffliche Siichte:
e Spiel-Sucht
e Kauf-Sucht
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e Ess-Sucht / Mager-Sucht / Bullemie (Ess-Brech-Sucht)
e Computer-/ Internet-Sucht

e soziale Netzwerke / Geltungs-Sucht

e Sex-Sucht

e Arbeits-Sucht

e Sport-Sucht

Erkennungs-Merkmale:

e starkes, uniiberwindbares Verlangen

e Verhalten kann nicht kontrolliert werden (z.B. Pause machen, einige Tage / Wochen
andere Tatigkeiten vorziehen)

e psychische und / oder physische Entzugs-Erscheinungen

e immer langeres und / oder intensiveres Ausfiihren der Handlung / .. (Dosis-
Steigerung)

e immer starke Vernachlassigung anderer Pflichten, Aktivitaten, Vergniigungen, Interes-
sen, taglichen Handlungen (z.B. Kérper-Hygenie)

e Fortsetzen der Handlungen / ... trotz besserem Wissen, auch mit dem Inkauf-Nehmen
von schadigenden Wirkungen

weicher Konsum (meist ohne echte Abhangigkeiten) geht schleichend / unbemerkt in harten
Konsum Uber (Gewdhnungs-Effekte; haufigere Wiederholung, weil es falschlicherweise als
ungefahrlich empfunden wird)

Sucht und Drogenproblem

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 221 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min *
[1 K min *

Drogen und Alkohol

[ZDF Terra X] 12 min de kK kk

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/themenpaket-drogen-
und-alkohol-100.html

Was sind CBD und THC?
Wie wirken sie in unserem Korper?

Wie und wieso funktionieren solche Stoffe, wie CBD und THC, in unserem Korper?
Ist die Verwendung von CBD und THC sinnvoll?

Warum ist THC nicht alltagstauglich?

Was ist bei CBD anders als bei THC?

Wieso wirken Lebensmittel oder Ole usw. oft trotz zu geringer Inhaltsmengen?

Geschichte der Drogen: Cannabis

[ZDF Terra X] K 3,5 min % % % %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-
cannabis-104.html

Seit wann nutzen die Menschen Cannabis?
Wozu benutzt man Hanf?

So beeinflussen uns Cannabinoide

[ZDF Terra X] K 2 min Je % % %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-thc-im-gehirn-
creative-commons-100.html

Wo und nach welchem Prinzip wirken Cannabidiol und THC?
Welche Gefahr geht von modernen kiinstlichen Cannabinoiden aus?

Wie wirkt Cannabidiol aus Hanfpflanzen?

[ZDF Terra X] K1 min % Y %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-cannabidol-
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https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-cannabidol-cbd-creative-commons-100.html

cbd-creative-commons-100.html

Wo und nach welchem Prinzip wirken Cannabidiol und THC?
Welchen wichtigen Unterscheid gibt es zwischen CBD und THC?

Geschichte der Drogen: Alkohol

[ZDF Terra X] 6,5 min ke kkk

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-
alkohol-102.html

Wer hat den ersten Alkohol produziert?
Wie wirkt Alkohol?

Sechs Medizinrezepte und Drogen im Mittelalter

[ZDF Terra X] 4 min % dekk

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/medizinrezepte-und-
drogen-aus-dem-mittelalter-100.html

Wie wirken bestimmte pflanzliche Drogen?
Warum sind die alten Rezepte gefahrlich?

Wie Drogen die Welt verandern

[ZDF Terra X] K 6 min FTTTYY

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-drogen-die-welt-
veraendern-100.html

Welche Drogen bestimmten in der Geschichte die Welt?

[] H min %*
[ K min *
[ K min *
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- Wirkung von Drogen
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physische Abhdngigkeit
Gewohnung an den Stoff / Faktor

es wird immer mehr bendtigt, um
gleiche Effekte zu erreichen

Absetzen bringt starke physiologi-
sche und ev. auch psychische
Probleme (Entzugs-Erscheinungen)
Abhadngigkeit besteht hinsichtlich
einzelner Stoffe, die fiir sich nicht
ausgetauscht werden konnen (nur
durch spezielle Medikamente)

Aktivitdten dreht sich nur noch um
den Stoff / Faktor

psychische Abhangigkeit

innere Stimme wiinscht / fordert
Stoff / Faktor; nur Kopfsache

im Normalfall muss die menge
nicht verandert werden, es reichen (links) psychische und physische Abhangigkeit (rechts)
oft schon minimalste Mengen, um Q: https://de.serlo.org/biologie/39813/physische-und-psychische-

Befriedigung zu erreichen abh%C3%Ad4ngigkeit

Stoff / Faktor lasst sich durch andere ersetzen
meist keine Medikamente notwendig
es reicht einfache Therapie

keine Gwohnung
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Medien-Uberflutung / Medien-Sucht

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78sinnenervenhormone/ (interaktive Auarbeitung des
Thema's)

X.7. Versuche zum Nerven-System

x.7.1. Versuche zum Nerven-System, allgemein

Reaktions-Test's

Test der Informations-Breite des Ultrakurzzeit-Gedachtnisses

Versuchs-Person bekommt Ziffern-Kolonnen vorgelesen und muss diese 1 s spater aus dem
Gedachtnis heraus wiedergeben / aufschreiben

man startet bei 7 oder 8 zufalligen Ziffern; es werden jeweils 10 Ziffern-Kolonnen genutzt
wenn mindestens 80 % der Ziffern richtig wiedergegeben werden, kann die Kolonne um eine
Ziffer verlangert werden, sonst um eine reduziert

Informations-Breite ist die Kolonnen-Lange, bei der sicher 80 % wiedergegeben werden
konnen

kann um Test des Kurzzeit-Gedachtnises erweitert werden

dafiir muss die Zahlen-Kolonne 2 bis 5 s spater noch einmal (gesondert) wiedergegeben /
aufgeschrieben / eingetippt werden

Ziel ist hier eine 20 %ige richtige Wiedergabe
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x.7.2. Versuche zu den Sinnes-Organen - Seh-Sinn, Auge

Adaptation

e Versuchs-Person schaut 1 min in helles Licht oder zu einem hellen Fenster

e Pupille beobachten und GroRe schatzen oder Foto mit Lineal neben einer Pupille machen
e beide Augen werden dann mit den Handen fiir 1 min abgedeckt

¢ eine Hand wegnehmen

¢ Pupille beobachten und GroRe schatzen oder Foto mit Lineal neben der Pupille machen

¢ nach 30 s die andere Hand entfernen

e Pupille beobachten und GréBe schitzen oder Foto mit Lineal neben einer Pupille machen
e 2x alle 30 s beobachten bzw. ein Foto mit Lineal neben einer Pupille machen

Pupillen-Test (wie beim Arzt)

e Versuchs-Person 6ffnet bei Augen mdoglichst weit

¢ 1. Beobachtung: Vergleich der beiden Pupillen im Hellen und Dunklen

o fiir jedes Auge einzeln: Taschenlampen-Licht wird von unten oder von der Seite zum Auge
hin bewegt

e 2. Beobachtung: unabhangige Reaktion der Pupillen auf das Licht

Akkommodation

e Bleistift mit Spitze nach oben am ausgestrecktem Arm fixieren

e nebenbei beobachten, wie Hintergrund (am besten entferntes Haus, entferneter Baum, ...)
gesehen wird

e nun Haus, Baum fixieren

e nebenbei beobachten, wie Bleistiftspitze gesehen wird

Bewegungs-Tauschung

Jeder bastelt sich ein Mause-Kino aus mindestens 32 Einzel-Bildern oder einem kleinen No-
tizblock (z.B. ungewohnlich springender Ball; laufendes Strichmannchen).

Das Mause-Kino wird einer 2. Person vorgefiihrt.

Augen-Kopplung
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Modell-Versuch zur Bild-Entstehung im menschlichen Auge

groBer Joghurt-Becher oder Plastikrohr (moglichst undurchsichtig); mind. 3 passende (un-
durchsichtige) Deckel; 1 einfache Sammel-Linse; Butterbrot-Papier; dunkles Klebeband (Pa-
ket-Klebeband); Stopfen-Bohrer (ev. aus Chemie-Sammlung)

ev. Nachttischlampe mit LED-Leuchtmittel und Refexions-Schirm

Ev. durchsichtige Deckel mit Papier oder dunklem Paket-Klebeband undurchsichtig machen!
Deckel in der Mitte mit unterschiedlich groBen Lochern versehen

Boden des Joghurt-Becher's entfernen! Den Becher mit der Bodenseite auf das Butterbrot-
Papier aufsetzen und mit 3 cm Rand abschneiden (ev. etwas Strahlen-formig einschneiden)
Rand des Butterbrot-Papier hochknicken und rundherum mit Klebeband fixieren!

Wenn der Becher zu durchscheinend ist, dann ringsherum mit dunklem Paket-Klebeband
umwickeln!

Raum abdunkeln!

Ev. Schreibtisch-Lampe iiber dem Schirm eine farbige Folie oder durchsichtiges Bild legen /
hangen! (!!!Achtung: Nur bei Lampen mit LED-Leuchtmittel! Sonst besteht Brandgefahr!)
Becher nacheinander mit mit den 3 Deckeln versehen (beginnend mit dem kleinsten Loch),
gegen das Licht halten und die Butterbrot-Papier-Seite (Abbildung) fotograpieren!

Beim Deckel mit dem groBten Loch zusatzlich die Linse davorhalten und ebenfalls die Abbil-
dung fotographieren!

Test auf Fehlsichtigkeit

z.B. mit FarbTafeln
z.B. mit Buchstaben-Tafeln

Test auf blinden Fleck

® +
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Bestimmung des vertikalen und horizontalen Offnungs-Winkel's des Auges

Damit die Ergebnisse gut messbar und vergleichbar werden, wird die Kante der
Schulbank als Null-Linie benutzt und die Mess-Zettel usw. auf der Schulbank plat-
Ziert.

mit Schultafel-Winkelmesser

ohne Winkelmesser

ein Auge abdecken

Punkt voraus fixieren

eine Hand / ein Objekt von auBerhalb des Gesichtsfeldes langsam zum Gesichtfeld hin be-
wegen; Position markieren, wenn Hand / Objekt sichtbar wird

Vermessen der horizontalen Auflésung des Auges

Zettel vorbereiten (Striche an der gleichen Position und mit gleicher Lange!)

e Zettell: wird mit zwei Fineliner-Strichen im Abstand von 1 mm versehen

o Zettel2: wird mit einem 1 mm breitem Fineliner-Strich (Bereich zwischen den Strichen

ausgemalt)

ein Auge abdecken
die Zettel werden der Versuchs-Person in zufalliger Folge gezeigt (am besten auswiirfeln (ge-
rade Zahl: dicker Strich; ungerade Zahl: Doppel-Linie) beginnend dicht vor den Augen (30
cm)
dann immer weiter von Versuchs-Person entfernen, bis dieser keinen Unterschied mehr fest-
stellen kann (3 Fehl-Versuch); langsam gréBer werdend (zuerst immer 20 cm weiter, wenn
Falsch-Antworten kommen nur noch 10 cm)

Berechnung: fiir Abstand in cm
360° - 1mm 573 ]
2-m - Abstand - 10 Abstand

Auflosung =

Versuch kann mit einer Kamera (z.B. Smartphone (ohne Benutzung des Zoom's)) wiederholt
werden und die Ergebnisse verglichen werden

Ermittlung des Winkels zwischen dem Ort des scharfsten Sehen's und dem blinden Fleck
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Dieser Versuch fiihrt nur zu einem annahernden Wert, da die Brechung des Auges
(Linse, Hornhaut, Glaskorper, ...) nicht beachtet wird. Werte lassen sich aber in der
Gruppe vergleichen, da praktisch alle einen ahnlichen Mess-Fehler aufweisen.

auf einem weiBen Blatt werden zwei Kreuze im Anstand von 20 cm gezeichnet (am Besten
am unteren Rand)

das Blatt so vom Auge hin und weg bewegen, dass die Kreuze immer waagerecht nebenei-
nander liegen

ein Auge bedecken

mit dem anderen Auge ein Kreuz fixieren

gesucht wird durch das Hin- und Her-Bewegen des Blattes der Punkt, an dem nur ein Kreuz
gesehen wird

wenn dass bei einem Auge nicht klappt entweder Auge wechseln (und gleiches Kreuz fixie-
ren) ODER bei gleichem Auge das andere Kreuz fizieren

Berechnung: fiir Abstand in cm
. o ei—1 10 o
Winkel =2 - sin( F=rrros ) ']

Tasten-Abfolge auf modernen Taschenrechnern:
2 [X][sin] 18 [/] [\/] Abstand [x?] [+] 180 [)]
(11! furr die Tasten [sin'] und [V] ist ev. die Zweit-Belegung einer Taste zu verwenden?!)

x.7.3. Versuche zu Hor-, Lage- und Gleichgewichts-Sinn - Ohr

Erkennen von Frucht-Joghurt

drei bis vier Sorten sehr einfacher Frucht-Joghurt; Augenbinde; drei / vier Loffel

Erkenne die Geschmacks-Richtung mit verbunden Augen!

alternativ zu verbundenen Augen konnen alle Joghurt's mit Lebensmittelfarbe (z.B. blau) an-
gefarbt werden

Versuche zum Riech-Sinn

kleine undurchsichtige und verschlieBbare Glaschen / Plaste-Proben-GefaBe
mit den folgenden Stoffen (einzeln) fiillen (mit Buchstaben beschriften (in beliebiger Reihen-
folge); Reihenfolge notieren:
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e Apfel, Apfelsine, Banane

e Essig, feuchte Erde

e Hasenkottel

o Kaffee, Knoblauch, Lavendel, (alterer) Kase (z.B. Bergkase)
e Paprika, Pfeffer, Pfefferminze

e Schokolade, Schokopfefferminz, Rum-Aroma

e Tanne, Vanille, Vanille-Aroma

e Zitrone, Zitronen-0l, Zimt, Zwiebel, Zirbe

Beschriftung nur fiir 2. Person (Probengeber und Protokollant) sichtbar!
Versuch kann mit verschlossener Nase (Nasen-Klammer wiederholt werden)

x.7.4. Versuche zu Geruchs- und Geschmacks-Sinn - Ohr

x.7.5. Versuche zu Ruckenmark und Gehirn

Reflexe

Kurzzeit-Gedéachtnis

X.7.6. Versuche zu weiteren Sinnen

WEBERscher 3-Schalen-Versuch

es werden 3 Schalen mit sehr kaltem, gemischt-warmen und sehr warmen Wasser aufgestellt
Person bekommt zur Steigerung der Konzentration die Augen verbunden

die beiden Handen werden dann fiir 3@ - 60 s in das kalte und sehr warme Wasser getaucht
- Beschreibung der Temperatur-Empfindung

dann werden beide Hande in das gemischt-warme Wasser getaucht ohne sich zu beriihren
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- Beschreibung der Temperatur-Empfindung
Wiederholung des Versuch's

dieses Mal beriihren sich die Hande im gemischt-warmen Wasser
- Beschreibung der Temperatur-Empfindung

Links zu weiteren Versuchen
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X.8. Reizbarkeit flr Interessierte

Versuche zum "Geschmack" (Geruchs- und Geschmacks-Sinn gemein-
sam
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X.9. Hormon-System

endokrines System

biologische Regelung
Hormone und hormonelle Regelung

Hirnanhangs-
Drise

-~ =

Schilddrise —————%9,

A

Bauchspeichel- ]

Drise [y |

Nebennieren /s

Hoden

Eierstocke

Orientierungs-Ubersicht
zum Hormon-System

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte libersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

Durch welches Hormon werden rund 50 % der Madchen zum Mann?

Hormon-
roduzierende

riisen-Zellen Blut

Hormon Rezeptor:
Zellen

ohne
Rezeptoren

Zellen
ohne
Rezeptoren

Zellen zellulire
mit Stoffwechsel-
Rezeptoren Antwort
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Hypophyse. .
3. 4/ Sta @

@
FSH

Follikel-
LH |a|k't1c;£:|opes stimulierendes PProgesteron

lutenisierendes Hormon Hormon
Hormon @

Eierstock Gebarmutter
Gelbkorper

Ostradiol

komplexes Netzwerk aus Hormon-Wirkungen
beim weiblichen Zyklus
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Aufoaben:
1.

2. Stelle Verbindungen zwischen den Geschlechts-Hormonen und den wichli-

gen Wirkungen her! (Ziehe Verbindungs-Linien oder nolieve die Buchslta-
ben-Ziffern-Kombination!)

- A 1 | Durchblutung / Aufbau der Gebarmutter-Schleimhaut
Ostrogen - :
B 2 | Eisprung aus Follikel
Progesteron C 3 | Férderung von Antrieb u. z.T. auch aggressiven Verhalten's
9 D 4 | bewirkt bei Schwangerschaft das Ausbleiben der Menstruation
Testosteron E 5 | Reifung der Eizelle
F 6 | Wachstum, Aufbau von Muskel-Masse
30

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 E min *
[1 K min *
[ K min *
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Hormon-Driisen: 1
1. Zirbel-Driise (Epiphyse) 2
2. Hirnanhangs-Driise (Hypophyse)

3. Schild-Driise  mit Nebenschild-Driisen 3
(Glandula thyroidea)
(Bries) Thymus(-Driise) Lildl;j 4
Nebenniere (Glandula adrenalis)

Bauchscpeichel-Driise (Pankreas)
Eierstock (nur bei Frau) (Ovar)
Hoden (nur bei Mann) (Testis)

© N o oM

Q: de.wikipedia.org ()

Milzarterie
— Hormone:
- Insulin Pankreas-
- Glucagon Inseln

Milz

Gallengang
VATERsche Papille
gemeinsamer Ausgang

Inseln

% _Alpha-Zellen

Pankreasgan i B Pz o 2ot Beta-Zellen
Waeasgang”  priisenbeere $

(Azinus)produziert| GRS exokriner Gang
Verdauungs-Enzyme 3

Bauchspeichel-Driise (Bau und Sekretionen)
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(leicht geandert + Texte libersetzt (dre))

hormonelle Regulation

innersekretorische Driisen
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hormonelle Regelung

- Beispiel fiir die Funktion eines biologischen Regelkreises, z.B.
e Wirkung des Schilddriisenhormons, Regelung des Blutzuckerspiegels
e Regelung der Korpertemperatur

bei zu hoher Korper-Temperatur

erweitern sich die BlutgefaBe in der Haut

werden SchweiB-Driisen aktiviert

die Atmung vertieft sich (Atmung lber den offenen Mund)

bei

—_

zu geringer Korper-Temperatur

e verengen sich die Blut-GefaRe in der Haut

e die Atmung wird verringert

e Muskeln beginnen zu zittern

e Verdauung wird reduziert / verzogert

e Schilddriise gibt Hormone ab, die den Stoffwechsel aktivieren

Aufgaben:
1. Erklare die Funklions-Prinzipien auf denen die cinzelnen Regulations-
Mapnahmen des Korpers bei veranderter Korper-Temperatur basieren!

W N

Innersekretorische Driisen produzieren Stoffe - meist

Hormone - die direkt von den Hormon-produzierenden

Zellen ins Blut abgegeben werden. Sie werden auch endo-

krine Drusen genannt. Einige innersekretorische Driisen

sind nur wenige Zellen groB. Dazu gehort z.B. die Hypo-

physe. Andere sind recht groB angelegt, wie z.B. die

schilddriise und die Nebennieren.

Das Gegenstiick dazu sind auBersekretorische Driisen. Sie

haben Driisen-Gange, in denen die gebildeten Stoffe ge-

sammelt werden und dann durch eine Driisen-Offnung z.B.

nach AuBen oder in den Darm abgegeben werden. Spei-

chel-Driisen sind auBersekretorische Driisen.

Die Bauspeichel-Driise ist sowohl eine endo- als auch eine exokrine Driise. Der exokrine Teil
produziert Bauchspeichel, der fiir die Zerlegung der Nahrstoffe gebraucht wird. Die LANGER-
HANSschen Inseln in der Bauspeichel-Driise produzieren das wichtige Hormon Insulin. Dieses
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bewirkt in Zellen die Umwandlung von Glucose (Trauben- oder Blutzucker) in Leber- oder
Muskel-Starke (Glykogen).

Regulations-Vorgéange, die Giber Hormone funktionieren, sind deutlich langsamer als regulati-
onen oder Steuerungen lber das Nerven-System. Das leigt daran, dass Hormone zuerstein-
mal freigesetzt werden miissen, dann mit dem Blut an den Bestimmungsort transportiert und
dort an oder in den Zellen wirken miissen.

Insgesamt erganzen sich aber hormonelle und neuronale Regulationen sehr gut.

Zusammenwirken von Nervensystem und Hormondriisen

Hormone und Ner-
ven ergénzen e

Regelzentrum |- Sattigungsgefithl
IST-Wert (Gehirm) Uberangebot, L L
Mangel 7 e
ungergeful
i ® l@ l@ ®

Nahrungsaufnahme Speicher
{Resorption)
Einspei- Ausspei-
cherung cherung

Messfuhler (Rezeptoren)
Blutwerte, Magenfiillstand, ... &) <] <)

AL L
nutzbare Energie und Stoffe
Storungen

Aktivitat, Belastung, Umgebungsbedingungen,
Kérperzustand, Krankheiten, ...

DRI O i TR

gesund depressiv

Hypothalamus
bildet CRH
CRH regt u.a. Hypophyse an

Hypothalamus
bildet mehr CRH
verstarkte Anregung der Hypophyse

Hypophyse

bildet vermehrt ACTH
wverstarkte Anregung
der Nebennierenrinde

Hypophyse
bildet ACTH
ACTH regt u.a. Neben-
nierenrinde an

Nebennierenrinde
bildet vermehrt Kortisol

Nebennierenrinde
bildet Kortisol

Kartisol regt u.a. (wieder)

Kortisol regt u.a. (wieder)
den Hypothalamus an

verstarkt den Hypothalamus an
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 H min *

[1 K min *

Drei wichtige Hormone fiir den Stoffwechsel

[ZDF Terra X] 1 min ET T YT
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/drei-wichtige-hormone-
fuer-den-stoffwechsel-creative-commons-100.html

Erstelle ein Fluss- bzw. Pfeil-Diagramm fiir die Regulation des Hunger-
Gefihl's durch die beschriebenen Hormone!

So wichtig ist Insulin fiir den Stoffwechsel

[ZDF Terra X] K1 min T T T
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/das-stoffwechselhormon-
insulin-creative-commons-100.html

Welche Funktion hat Insulin im Korper?

Senkt es den Blutzucker-Spiegel?

Welche Veranderungen fiihren zu Typ-2-Diabetes?

Insulin regt die folgenden Pro-
zesse an: |

utzuckergehalt zu gering

“Blutzuckergehalt
zu hoch”

e Aktivierung der Korperzellen Hrmee s STl
Nebennierenmark
zur Aufnahme von Blutzucker ~
) nsulin Glukagon Adrenalin
e Aktivierung der Glycogen- I a ’ |
. : . IST-Wert |Muskelzellen ” Leberzellen | | Muskelzellen " Leberzellen
Bildung in der Leber und in aypagenruaull ¢ oogen Asoay
den MUSkeln Ri:if.){ﬂh,. Glucose-Abbau @
e Hemmung der Neubildung |l e e T
von Traubenzucker aus Am]_ Nahrungsaufnahme, ... X Aktivitaten, ... 7
" . ® (]
nosauren und freiem Glycerol
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Glucagon regt dagegen die folgenden Prozesse an:
e Hemmung der Aufnahme und Verarbeitung von Blutzucker
e Aktivierung des Glycogen-Abbau's in Leber und Muskelatur
e Aktivierung der Traubenzucker-Bildung aus Aminosauren und freiem Glycerol

9,00
=== Blutzucker...
8,50
8,00 \ / Nahrungsaufnahme / korperliche Aktivitat
7,50 (10 min) / (10 min)
7,00 /
6,50

/\
6,00
5,50 / \ /
5,00 -
4,50
o

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 . _2%0
Zeit [min

Aufoaben:

1. Wihle 4 Hormone aus und erstelle eine Tabelle mit deven Bildungs-Ort und
der Wirkung im Korper!
2.

2
.

X.10. Versuche zum Hormon-System
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X.11. Hormone fir Interessierte

Fett-l6sliche Hormone konnen die Zell-Membran nicht
durchdringen. Sie wirken indirekt Uber einen Rezeptor in
der Zell-Membran. Dieser stellt auBen den Kontakt zum

Hormon-Molekiil her (= Schlissel-SchloB-Prinzip). Nach g

dem Kontakt wird im Inneren der Zelle ein Signalstoff (-
Messenger) freigesetzt. Der Messenger steuert an einem

Enzym (Biokatalysator, Ferment) im nachsten Schritt eine w»

bestimmte chemische Reaktion. Die abgebauten oder neu
aufgebauten Stoffe sind dann ein Teil der Hormon-
Wirkung.

Bei Wasser-16slichen Hormonen kann das Hormon-Molekiil
die Zell-Membran passieren und in die Zelle gelangen.
Dort kommt es u.U. zu einem Kontakt mit einem anderen
Molekiil - meist ein Protein - und dieses steuert dann ge-
netische Vorgange. Z.B. werden dann Gene aktiviert, die
die Produktion von Enzymen ermdglichen. Diese Enzyme
sind dann fiir bestimmte biochemische Veranderungen im
Stoffwechsel der Zelle verantwortlich.

Ein anderer mogliches Funktions-Prinzip ist dann gege-
ben, wenn das Hormon die Gene eines (anderen) Enzym's
blockiert. Dann wird z.B. irgendein Stoff nicht mehr verar-
beitet oder gebildet.

weiterfiihrende Links:
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78sinnenervenhormone/
Thema's)

Regel-Kreis mit positiver Riickkopplung (= Geburts-Vorgang)

(interaktive Auarbeitung des
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Wirkung von Hormonen im Tages-Verlauf

Cortisol und Testosteron gelten als Wach-Macher; es werden morgens und tagstber sehr
hohe Werte beobachtet

beim zu spaten Losgehen zur Schule und dem ersten Lauf zum Bus wirkt Stress-Hormon Ad-
renalin
es lost Anspannungen und schaltet den Korper in den Aktivitats-Modus

morgens nach Morgen-Toilette, aber der spatestens in der Friihstiicks-Pause losen Grelin
und Aldosteron Durst- und Hunger-Gefihle aus
bei der Hof-Pause wird durch das Sonnenlicht Vitamin D in der Haut gebildet

kurz vorm Stunden-Beginn - wenn einem bewufBt wird, dass man wieder mal unvorbereitet ist,
dann steigt der Blut-Druck

bei der Regulation wirkt Angiotensin mit

durch Insulin-Freisetzung gelangt Glucose (Traubenzucker) ins Blut und steht dann allen Zel-
len zur Verfligung

abends im Dunklen wird Melatonin gebildet und macht uns miide
nun bewirkt eine verstarkte Ausschittung von Somatropin die Zell-Erneuerung
und Leptin dampft nachts das Hunger-Gefiihl

Hormon Bildung in / im ... | Wirkung Halbwert-
Zeit
ACTH Hypophysen- Steuerungs-Hormon fiir Nebennieren- 30 min
Vorderlappen rinde
Adrenalin Nebennierenmark Regelung des Blutzucker-Spiegel's 3 -5min
Aktivitats-Zustand
Cortisol 90 min
Glukagon a-Zellen der | Hebung des Blutzucker-Spiegel's 3 -6 min
LANGERHANSSchen
Inseln (Bauchspei-
chel-Driise)
Insulin B-Zellen der | Senkung des Blutzucker-Spiegel's 30 min
LANGERHANSschen
Inseln (Bauchspei-
chel-Driise)
Ostradiol Follikel (Eierstock) | Ausbildung der sekundaren weiblichen 6 min
Geschlechts-Merkmale
Wachstum der Gebarmutter-
Schleimhaut
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Oxytocin Hypophysen- Auslosung der Wehen 3 min
Hinterlappen Auslosung der Milch-Produktion
"Kuschen-Hormon"
Parathormon | Epithel-Korperchen | Regulation des Calcium-Stoffwechsel's 22 min
Nebenschilddriise
Progesteron Gelbkorper (Eier- | Wachstum der Gebarmutter- 4 min
stock) Schleimhaut 10 min
Plazenta "Schwangerschafts-Hormon" ("Gelbkor-
per-Hormon")
Somatropin Hypophysen- "Wachstums-Hormon" 25 min
Vorderlappen
Testosteron Hoden Ausbildung der sekundaren mannlichen 4 min
Geschlechts-Merkmale
Bildung von Samenzellen
Thyroxin Schilddriise Steigerung des Stoffwechsel's 6-8d
Triiodthyro- Schilddriise Steigerung des Stoffwechsel's 1,5d
nin
TSH Hypophysen- Steuerungs-Hormon fr 5 min
Vorderlappen
Vasopressin Hypophysen- Regulation des Wasser-Haushalt's 10 - 20 min
Hinterlappen Regulation des Salz-Haushalt's

Daten-Quellen: https://www.schule-bw.de;

Unter der Halbwert-Zeit versteht man die Zeitspanne, in der die Konzentration / Menge ei-
nes Stoffes auf die Halfte sinkt / gesenkt wird.

halben Wert.

Innerhalb der Halbwert-Zeit sinkt die zu Beginn vorhandene Menge eines Stoffes auf den

Aufoaben:

1. Vergleiche ein Hormon (z.B. Insulin) mit einem Enzym (z.B. a-Amylase)!
Verwende eine geeignete Tabelle mit selbslgewahllen Kriferien!
2. Dir stehen fiir die nachste Aufgabe alle Dalen von Partienfen (z.B. von Ope-
ralionen oder Krankheiten) zur Verfiigung. Uberlege Dir, wie man nachwei-
sen kann, dass ein bestimmies Organ eine Hormondriise ist!
3. Hormone sind haufig Teile eines Regel-Kreises. An welcher Stelle sind sie
aktiv? Begriinde Deine Meining!
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https://www.schule-bw.de/

4. Welche Insulin-Konzenlvation wiirde man nach 2 Stunden noch vorfinden,
wenn keine weileres Insulin freigeselzt wurde? Erklare Deine Losung!
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x. Fortpflanzungs-System

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Geschlechter und Gender

biologische Grundlagen der Sexualitit des Menschen
Pubertit: Besonderheiten dieser Entwicklungsphase
Formen der Sexualitat

primdre und sekundire Geschlechtsmerkmale
(Begrifflichkeit)
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X.1. weibliche Fortpflanzungs-Organe

o m

Milch-Drasen \

Eierstocke

Gebarmutter

Orientierungs-Ubersicht

zum Hormon-System

Q: Anatomy and Pysiology-OP
(openstax.org (cc by)

(Texte Ubersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

primdre und sekundire Geschlechtsmerkmale

Bau und Funktion der Geschlechtsorgane

Geschlechts-Merkmale

primare Geschlechts-Merkmale

sekundare Geschlechts-Merkmale

tertiare Geschlechts-Merkmale
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x.1.1. Bau und Funktion der weiblichen Geschlechts-Organe

-E,%O S?:Fé']'l?f‘,_alr' DE&W' —— Gelbkérper
%2 § B T
'3 Egﬂ?ﬁ; Tertidr- o
L ollikel) o i
Zyklus- . Ei-zelle Zyklus-
eginn Eisprung nde
Tag 1 7 14 21 28
1 —
£3
gg Okt Progesteron Follikel
;-g_ stiogen \ Eierstock
——— 1 ___,../ oo
1 38h =3 08 %
<9
g9 FSH = | Hypohyse
%E (luteneinisiergndes HurmIE'r:I) WHuherendes Hormon) Hypohyse
20 ’__/\_______\___ |
+2 i~ 37,8 °C
CEL_ 36,5 °C
l—
Follike|l-Phase Gelbkorper-Phase
i Luteal-Phase
55
£3
£C
EE
w5
o
&

_kirzester Zyklus o
- >

-

KNAUS-OGINO -18 11

=L=aus Beobachtung
{iber 12 Monate

. |

langster Zyklus -

-
I
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Aufoaben:

1. Fin Madchen hat einen Regel-Kalender gefiihrt.
a) Bestimme die Zyklusdauer des Madchen's!
b) Kreuze (mit einem blauen Stift) den wahrscheinlichen Tag des Eisprung's
wahrend der Zyklen an!
¢) Angenommen das akluelle Datum liegt ein Tag hinter der lelzfen Menslt-
rualion, welche Tage sollten als mogliche fruchtbare Tage beachlet wer-

den? Begiinde Deine Wahl!

Mérz April Mai Juni
M| D/ M/D/F|S|S|M/|D/M|D|F|S|S|M|D|M|D|F|[S|SIM|D|M|D|F|S]|S
112[3|4]5 1/2]1|/2|3|4|5|6]|7 112|314
6 |7[(8]|9]10|11/12]13|4|5|6|7(8|9]8|9]|10|11|12|13|14]5|6 |78 ]9 ]10]11
13|14(15|16(17|18|19]10|11]12|13|14|15|16]15|16(17[18|19(20[21]12|13|14|15|16|17|18
20(21|22|23|24|25(26]17|18|19(20|21|22|23]|22|23|24|25|26|27(28]19|20|21|22|23|24|25
27128(29|30]31 24125|26|27(28(29[30]29(30|31 26(27|28]29|30

2. Begriinde, warum das Fiihren cines Regel-Kalender wichlig ist!
3. Ein Junge lehnt die Nulzung eines Kondom's mit der Begriindung ab, dass

an den unfruchlbaren Tagen sowieso nichls passieren kann. Selze Dich mit

diesem Standpunkt auseinander!
4. Erinnere Dich an das Modell zur Hormon-Wirkung (2> x.9. Hormon-

System). Erselze die Teile und Prozesse durch die konkrelen Zellen / Orga-

ne und Vorginge!
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 H min *

Anatomie von Vulva und Vagina

[ZDF Terra X] K 0,5 min % % % %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-von-vulva-und-
vagina-creative-commons-clip-100.html

Anatomie der Klitoris

[ZDF Terra X] K 0,5 min %% d %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-der-klitoris-
creative-commons-clip-100.html

[1 K min *
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Eileiter Eierstock

Flimmertrichter Dickdarm

Gebarmutter (Uterus)

Harnblase ]
Schambei Gebarmutterhals
CGa? o Muttermund
-Zone
SKENE-Driise Enddarm
Klitoris, Kitzler Vagina (Scheide)
Vorhofschwellkérper After
Harnréhre

. . BARTHOLIN-Driise
kleine Schamlippen

groRe Schamlippen

weibliche Geschlechts- und Becken-Organe, schematisch
Q: de.wikipedia.org (Tsaitgaist)(leicht geand. dre)

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 251 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Brustformen

http://www.ratgeber-und-hilfe.de/figurtypen-brustformen/

- Menstruationszyklus

x.1.2. Hygiene der weiblichen Geschlechtsorgane / Intim-Hyqgiene

- Hygiene der weiblichen Geschlechtsorgane

tagliches Waschen der auBeren Scheiden-Region mit Wasser vollig ausreichend

Waschung immer von der Scheide in Richtung Anus, um Eintrag von Darm-Bakterien usw. in
die Scheiden-Region zu verhindern / zu reduzieren / nicht weiter zu forcieren

taglicher Wechsel des Waschlappens und der Unterwasche zu empfehlen; etwas langeres
Tragen von Unterwasche verstarkt die Bildung und Konzentration von Pheromonen, die als
Sexual-Lockstoffe / -Informations-Stoffe dienen: individuellen Kompromiss finden (ev. auch
an Menstruations-Zyklus anpassen)

besonders in der Vagina eine ausgepragte Keimflora; besonders verschiedene Milchsaure-
Bakterien und einzellige Hefe-Zellen (Pilze) vorhanden: sorgen fiir ein spezielles Mikroklima,
das Keim-hemmend wirkt; Mikroklima ist durch Milchsaure leicht sauer, deshalb sind basi-
sche Hygiene-Mittel sehr kritisch zu sehen

aber auch saure Artikel sollten nur sehr vorsichtig und in moglichst kleinen Mengen und
moglichst bei einem speziellen Bedarf eingesetzt werden

der Einsatz / die tagliche Anwendung von Spiilungen (auch mit Wasser) sind gefahrlich bis
kontra-produktiv

im Allgemeinen wird das Mikroklima aus dem Gleichgewicht, einzelne Arten kdnnen sich
nicht mehr oder vermehrt entwickeln; bietet gefahrlichen Keimen viel starker Angriffs-Flachen
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zusatzliche / weitere Deodorants, Spray's, Creme's usw. usf. sind nicht zu empfehlen; eine
Ausnahme stellen natiirlich verschriebene oder vom Arzt empfohlen Mittel zur Bekdmpfung
von Erkranken usw.

vorbeugende Behandlungen mit diversen Mittelchen eher fragwiirdig (ev. genau priifen /
nachfragen!)

Intim-Rasur mit frischen Klingen in Wuchs-Richtung der Haare, vorsichtiger Einsatz von
Schdaumen und Pre- oder After-Shave's; einfaches Abspiilen / sdubern mit Wasser empfeh-
lenswert

ev. Hautberuhigende Creme's gegen Reizungen und Blaschen etc.

vollstandige Haar-Entfernung durch Wachs oder Lasern kann zu starkeren Haut-Reizungen
fuhren

hier taglicher Wasche-Wechsel u.U. wichtig

- Menstruationshygiene, Infektionsrisiken

tagliches auBeres Waschen mit Wasser ausreichend; regelmaBiger Wechsel von Binden,
Tampons, Schwammen usw.

wieder-verwendbare Schwamme od.a. griindlich auswaschen und reinigen und ev. auch wie-
der trocknen - dient der Reduktion von Keimzahlen

Verwendung von diinnen, "luftigen" Slips und Slip-Einlagen sorgen fiir eine natiirliche Trock-
nung und den Abtransport von Bakterien-Abgasen etc.; ein Warmestau wird so ebenfalls ver-
hindert, was der Keim-Vermehrung ebenfalls abtraglich ist

Textilien mit groBeren Anteilen an kiinstlichen Fasern (Chemie-Fasern, Kunst-Fasern) sind
weniger Saug-fahig fir Korperfeuchtigkeit und weniger Atmungs-aktiv

Slip-Einlagen mit (Sperrschichten aus) Plaste-Folien sollte gemieden werden

klassische Hygiene-Artikel fiir die Menstruations-Hygiene - ihre Vor- und Nachteile

friher war einfaches Ablaufen-lassen und Abwaschen ausreichend / (iblich

dies war durch Ublicherweise kiirze und weniger intensive Blutungen bedingt; Frauen waren
durch die zumeist unhygienischen Zustande immuner und Keim-resistenter

durch einen allgemein schlechteren Ernahrungs- und Gesundheits-Zustand hatten die Frauen
insgesamt weniger und kiirze Menstruationen, die reproduktive Phase war fast 10 Jahre kiir-
zer
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saugfahige Slips

Binden / Einlagen

Tampons

(Natur-)Schwamme

x.1.3. Erkrankungen der weiblichen Geschlechts-Organe

Unfruchtbarkeit bei Frauen

viele Ursachen
einige Mechanismen sind noch nicht verstanden
Schwierigkeit bei Experimenten / Versuchen mit / bei Menschen

Nachwirkung / Folge von Fehl-Ernahrung

Gebarmutterhals-Krebs

Eierstock-Krebs
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x.1.4. Aspekte der weiblichen Sexualitat

Asexualitat

verminderter Sexual-Trieb und / oder geringes Interesse an sexuellen Aktivitaten
keine Erkrankung

oft auch miBverstanden

der Wunsch nach weniger Geschlechtsverkehr wird als Asexualitat miBverstanden
oft trotzdem aber Bedarf / Wunsch nach anderen Formen der Sexualitat vorhanden
Kuscheln, Streicheln, Petting

Sexual-Trieb bei Frauen etwas geringer, als bei Mannern

evolutionadr ev. dadurch bedingt, dass Frauen die "Last" der Eizell-Bildung und Schwanger-
schaft tragen

bedeutet Bindung vieler Ressourcen fiir den Nachwuchs

Mann hat mit seinen praktisch unendlich verfliigbaren Samen-Zellen evolutindr die Startegie,
seine Gene breit zu streuen

Frauen suchen eher hauslichen Typ fir langfristige Beziehungen
Kinderwunsch mit Pflege und Erziehung des Nachwuchs
Absicherung fiir sich selbst und fiir den Nachwuchs
den mannlichen Typ (Macho) fiir das genetische Material
Problem der Pille
Pille suggeriert dem Korper eine Schwangerschaft - Frau sucht starker den hauslichen Typ
nach Absetzen der Pille greift evolutiondre Auswahl der besten Gene liber prasentierte Man-
nes-Merkmale
aber weit gestaffelt
e Kraft, Muskeln, ...

e Macht
e Erfolg
oft Phasen

Orientierung auf andere personliche Ziele
Mutterschaft / Stillzeit

Problemfall: Geschlechts-Verstimmelung

angeblich oft aus religiosen Griinden
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nicht wirklich in den historischen Schriften belegt
erst viel spater entstanden

oft Vorwand fiir Unterdriickung und Reglementierung von Frauen

Entfernung der Klitoris (und der inneren Schamlippen)

Zunahen des Scheiden-Eingang's

Problemfall: sexuelle Belastigung, Notigung, MiRbrauch, Vergewaltigung
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X.2. mannliche Fortpflanzungs-Organe

Samenleiter

Hoden

Orientierungs-Ubersicht

zum mannlichen Fortpflanzungs-
System

Q: Anatomy and Pysiology-OP

(openstax.org (cc by)
(Texte Uibersetzt (dre))

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?
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Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 K min *
[] K min *
[1 min *
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primdre und sekundire Geschlechtsmerkmale

Bau und Funktion der Geschlechtsorgane

x.2.y. Bau und Funktion der mannlichen Geschlechts-Organe

Dickdarm
Enddarm

Harnblase

Schambein Blaschendrise
Spritzkanal
_ $Li= Vorsteherdriise (Prostata)
— ‘ . 4 = Cowrer-Drise
Penisschwellkérper : b (Bulbourethraldriise)
x — After

Spermienleiter

Eichelschwellkérper —— — Nebenhoden
Vorhaut”’ Hoden (Testikel)
Harnréhre Fiadensaak

mannliche Fortpflanzungs- und becken-Organe, schematisch
Q: de.wikipedia.org (Tsaitgaist)

erschlaffter Zustand mittlere GroBe 9-10 cm

erigierter Zustand zwischen durchschnittlich 9,66 cm (Korea) bis 17,93 cm (Kongo)
Spanne im Einzelfall noch breiter

deutsche Manner 14,48 cm

es gibt keinen Zusammenhang zwischen der GréBe im erschlafften und erigierten Zustand
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Kartendsten ©2013 MapLink, Tele Atlas - MNutzungshedingungen

Verteilung der durchschnittlichen Penis-Lange nach Landern
Q: targetmap.com

Frauen bewerten je nach Studie eher die Breite als die Lange als wichtig; Praferenz fiir die
Breite liegt zwischen 55 bis 75 %
gilt aber scheinbar mehr fiir den erigierten Zustand bzw. beim Geschlechts-Akt

fir die Attraktivitat eines Mann in den Augen einer Frau spielt die Lange (zumindestens im
erschlafften Zustand) nachgewiesener MaBen aber eine wichtige Rolle

Auf die GroBe kommt es an!?
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Kondometer der BZgA (=
http://www.bzga.de/pdf.php?id=26177bc1255a4343e5fe88f613612438)

Ublicherweise unterschatzen Manner ihre eigene Pe-
nis-Lange

Vorschau-Bild des Kondometer
Q: www.bzga.de / www.familienplanung.de

x.2.2. Hygiene der mannlichen Geschlechtsorgane / Intim-Hygiene

- Hygiene der mannlichen Geschlechtsorgane

taglichen Waschen, ab und zu mit Seife; empfehlenswert Seifen mit pH=5,5; Verzicht auf
Duft- und Konservierungssoffe etc.

Anal-Bereich gehort dazu

tagliche Unterwasche-Wechsel (heute bei nicht-korperlicher Arbeit auch zweitagig vollig ok)
dadurch eine bessere Ausbildung einer natirlichen und gesunden Keim-Fauna mdoglich

zusatzliche / weitere Deodorants, Spray's, Creme's usw. usf. sind nicht zu empfehlen; eine
Ausnahme stellen natiirlich verschriebene oder vom Arzt empfohlen Mittel zur Bekampfung
von Erkranken usw.

vorbeugende Behandlungen mit diversen Mittelchen eher fragwiirdig (ev. genau priifen /
nachfragen!)

Bildung von weiBen, leicht schmierenden Belag unter der Vorhaut wird Smegma genannt und
besteht aus Haut-Talg und abgestorbenen bzw. abgesonderten Haut-Zellen
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nicht gefahrlich; einfach mit wenig Seife oder Dusch-Gel usw. abwaschen; langeres Verblei-
ben unter der Vorhaut kann zu Geruchs-Entwicklungen fiihren (Bakterien zersetzen das Sme-
gma)

nach Waschen / Duschen / Baden allgemein immer gut abtrocken (Bakterien, Viren und Pilze
brauchen zur Entwicklung immer Wasser / Feuchtigkeit); deutliche Reduzierung der Keimzah-
len moglich

gilt auch fiir die Ubertagungen von Keimen beim Geschlechts-Verkehr bzw. anderen sexuel-
len Praktiken in beide Richtungen (viele Keime brauchen andere Keime als Lebensbasis bzw.
"unhygienische" Lebensraume

z.B. auch Reduktion von Gebadrmutterhals-Krebs bei den weiblichen Geschlechts-Partnern
beobachtet, weil eben deutlich weniger Humane Papillom-Viren (HP-Viren; HPV) libertragen /
verbreitet werden

HP-Viren gelten auch als eine Ursache fiir Penis-Krebs

ist ein Zuriickziehen der Vorhaut nicht oder nicht mehr moglich (ev. auch beim Baden probie-
ren), dann sollte ein Arzt aufgesucht werden
gleiches gilt fiir langer-anhaltende und / oder starke Juck-Reizungen bzw. Rétungen oder
Blaschen = Geschlechts-Krankheit mdglich

bei der Hygiene bestehen fiir beschnittene Manner im Allgemeinen weniger Probleme (wahr-
scheinlich war dies auch der Hintergrund fiir die meisten religiosen Beschneidungen (beim
Jungen oder dem Mann); dieser Hintergrund wird aber von allen betroffenen Religionen von
deren geistigen Fiihrern oder Propheten mehr oder weniger stark abgestritten / geleugnet;
relgioses / Gottes-Argument wird betont)

regelmaRige Abtastung der Geschlechts-Organe nach Schwellungen, Knoten usw. sinnvoll

Manner gehen haufig mit eigentlich deutlich beobachtbaren Zeichen zu spat zum Arzt; Friih-
Stadien sind i.A. immer besser behandelbar und sprechen besser auf Medikamente usw. an

x.2.3. Erkrankungen der mannlichen Geschlechtsorgane

typische Geschlechts-Krankheiten / durch Geschlechtsverkehr-libertragbare Krankheiten
werden nach dem Thema Begattung und Befruchtung besprochen
hier die organischen Erkrankungen

Torsionen

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 263 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Hoden-Quetschung

Penis-Krebs

Hoden-Krebs

Prostata-Erkrankungen

Unfruchtbarkeit bei Mannern

seit einigen Jahrzehnten Riickgang der Spermien-Zahl beobachtet
mogliche Ursachen

Lebensmittel und Umwelt stdrker mit Hormon-ahnlichen Substanzen belastet
weniger Sex
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x.2.4. Aspekte der mannlichen Sexualitat

Asexualitat

bei Mannern seltener

es gibt keine Ziel-Angaben, wie haufig und mit wievielen Frauen man Sex haben miisste
meist sind es Prahlhanse, die Druck aufbauen

in vielen Untersuchungen differieren die Angaben von Frauen und Mannern hinsichtlich Hau-
figkeit und Partner-Anzahl

Frauen spielen wahrscheinlich ihre Angaben etwas herunter und Manner libertreiben etwas

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 265 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



X.3. Sexualitat, Gegattung und Befruchtung

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen
?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)
[1 K min *
[1 H min *
[1 K min *

- ethische und soziale Aspekte
Sexualitit des Menschen als biologische Erscheinung, Formen der Sexualitat
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Ist Selbstbefriedigung unnatiirlich?
Wie haufig darf man sich selbst befriedigen?

Wozu geschlechtliche Fortpflanzung? ev. Exkurs?

die Pubertat als Entwicklungsphase des friihen Jugendalters und ihre physischen und psychi-
schen Besonderheiten

Homosexualitat

Ist Homosexualitat unnatirlich?

Wird Homosexualitat vererbt?

Schwangerschaft und Geburt

Wie haufig muss man Geschlechtsverkehr haben?
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Sex - was ist das?

Geschlechtsverkehr

vaginaler Geschlechtsverkehr

vorzeitige Unterbrechung (Coitus interruptus) und Ejakulation des Mannes auBerhalb der Va-
gina ist unsichere Empfangnis-Verhiitung
Spermien kénnen schon in

oraler Geschlechtsverkehr

sehr vertraulich

ausgepragte Hygiene notwendig

Ejakulation des Mannes in den Mund ist bei Frauen meist nicht so beliebt / gewollt / ge-
wiinscht, wie es Porno's darstellen

analer Geschlechtsverkehr

von homosexuellen Mannern praktiziert

aber auch bei heterosexuellen Paaren (besonders vertraulich / intensiv)

in Landern mit starker Orientierung auf die Jungfraulichkeit oder der Ablehnung / Achtung
von vorehelichem Geschlechtsverkehr als Ersatz

auch Mittel zur Empfangnis-Verhiitung (dafiir aber nicht empfehlenswert, da starkere Verlet-
zungs-Gefahr)

erhohte Vorsicht notwendig, Verletzungs-Gefahr
dadurch auch erhéhte Infektions-Gefahr z.B. fiir AIDS
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- Befruchtung
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aus ethischer Sicht problematisch

schwere Folgen fiir die Gesellschaft
Uberangebot an Mannern, Mangel an Frau-
en

Mondalter ist der gewiinschte Geburts-
Monat und das dann zutreffende Alter der
Mutter

Empfangnis muss also 9 Monate vor dem
"geplanten” Geburts-Monat liegen
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https://www.9monate.de/tool-services/chinesischer-empfaengniskalender/

empfaengniskalender/

Faktoren die eine héhere Wahrscheinlichkeit fiir ein Geschlecht bestimmen:

e Zeitpunkt Geschlechts- fiir Madchen beim Verkehr 2 bis 3 Tage vor Ei-Sprung

Verkehr fir Jungen bei Verkehr am Tag des Ei-Sprung's
¢ Position beim Ge- Missionars-Stellung > hohere Chance fiir weibliche
schlechts-Verkehr Spermien
Hiindchen-Stellung > hohere Chance fiir mannliche
Spermien
e Temperatur heiBe Bader nach dem Geschlechts-Verkehr = hohere

Chance fiir weibliche Spermien
e Orgasmus beim Ge- Orgasmus bewirkt eher alkalisches Scheidenklima = ho-
schlechts-Verkehr here Chance fiir mannliche Spermien

e pH-Wert Scheidenklima beim Orgasmus alkalischer - héhere Chance fiir mannli-
che Spermien

Treffer-Quote fiir obige Faktoren liegt bei Madchen bei 78 bis 75 % und bei Jungen bei 75
bis 80 %

Akrosom-Reaktion = Biologie fiir jederman; S. 241 (gute Abb.)

Warum wird Geschlechtsverkehr von nahen Verwandten in vielen Kulturen abgeleht / unter
Strafe gestellt?

nahe Verwandte habe recht dahnliches genetisches Material

bei weiter verwandten Geschlechts-Partner ist das genetische Material deutlich verschiede-
ner, genetische Schaden gleichen sich so vielfach aus

bei nahe verwandten Partner kdnnen genetische Schaden haufig nicht ausgeglichen werden
Haufung von genetischen Krankheiten bis hin zu schweren korperlichen und geistigen Krank-
heiten

In Deutschland Inzest verboten. Gesetzlich ist Heirat und Geschlechtsverkehr ab Cousine /
Cousin 2. Grades (besitzen gemeinsame GroB3eltern, aber keine gemeinsamen Miitter oder
Vater) erlaubt
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x.3.y. Geschlecht-Krankheiten

Besser spricht man von sexuell lbertragbaren Krankheiten. Der Begriff Geschlechts-
Krankheit konnte dahingehend fehlverstanden werden, dass es sich nur um Erkrankungen der
Geschlechts-Organe handle.

Die meisten Erkranken betreffen mehrere Organe und / oder Organ-Systeme.

Bakterien als Krankheits-Ausloser

Tripper (Gonorrhoe)

Syphilis (Schanker, Lues venerea)

Pilze als Krankheits-Ausloser

Candida-Pilze

Candida albicans auf der Oberflache
von Endothelzellen.
Raster-Elektronenmikroskopie
Quelle: Muhsin Ozel, Gudrun Holland/RKI

Q: www.rki.de

Chlamidomen
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Protozoen (tierische Einzeller, Urtierchen) als Krankheits-Ausloser

Trichomoniasis
durch Trichomonen ausgelost

Man konnte jetzt denken, dass eine tagliche oder regelmanige Desinfektion der Geschlechts-
Organe ein gutes Mittel zur Vorbeugung ware. Leider richten Desinfektions-Mittel auch Scha-
den an. Auf und in den Geschlechts-Organen leben viele niitzliche Mikroorganismen. Sie sor-
gen fiir die Bekampfung von anderen Bakterien usw. In der Scheide (Vagina) bilden die Mik-
roorganismen z.B. eine ganz spezielle Lebensgemeinschaft. Man nennt dies das Scheiden-
Klima. Die einzelnen Mikroorganismen-Arten kommen in bestimmten Verhaltnissen vor. Be-
kampft man einzelne oder viele Arten, dann kommt das Gleichgewicht durcheinander und
gefahrliche Bakterien usw. konnen sich verstarkt ausbreiten. Mit Desinfektions-Mittel wird das
Scheiden-Klima recht stark beeinflusst.

Waschen oder Spiilen mit leichtem Seifen-Wasser ist aber ungefahrlich.

Viren als Krankheits-Ausloser

diverse Viren verursachen Bildung von Warzen

Papilon-Viren

Hepatitis
Hepatitis-Viren kdonnen sich {iber den gesamten Korper ausbreiten und schwere Organ-
Schaden (z.B. an der Leber) verursachen

Gliedertiere als Krankheits-Ausloser

Filzlause

Kratz-Milben
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x.3.y. Schwangerschafts-Verhutung

- Schwangerschaftsverhiitung und Familienplanung

Pille fiir den Mann?

Ansatz 1:

theoretisch moglich durch Gabe von Testosteron

dadurch wiirden die Hoden ihre Testosteron-Bildung reduzieren und damit auch die Bildung
von Samenzellen

allerdings ist der Effekt nicht sicher; viele Manner bilden trotzdem - wenn auch weniger Sa-
menzellen

auch wenige Samenzellen reichen aus, um eine Befruchtung zu erreichen

in einem anderen Ansatz wollte man den Hormon-Effekt, der bei Frauen mit der Schwanger-
schaft verbunden ist und bei ihnen ja auch fiir die Pille verwendet wird, beim Mann anwenden
Gabe von Progesteron (weibliches Schwangerschafts-Hormon) bewirkt beim Mann die Reduk-
tion der Samenzell-Bildung

das geht soweit, dass die Korper-eigene Testosteron-Bildung ganz eingestellt wurde, die
Manner wurden dadurch also "unfruchtbar"

das fehlende Testosteron bewirkte aber extreme Stimmungs-Schwankungen (Manner wurden
weinerlich und deprimiert)

Testosteron-Gabe (liber Spritze, weil Testosteron im Verdauungstrakt abgebaut wird) glich
den Status aus, aber es kam zu sehr starken Stimmungs-Veranderungen, vor allem direkt vor
und nach der Testosteron-Gabe
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x.3.y. Mehrfach-Befruchtung einer Eizelle?

ob von einem Mann oder mehreren Mannern stammenden Samenzellen sind gleichberechtigt
und schwimmen um den Erfolg der Befruchtung

nur das erste Spermium erhalt eine Chance

mit dem Kontakt wird ein komplexer Mechanismus ausgelost, der Doppel-Befruchtungen
ausschlief3t

sollte es doch einmal passieren (nennt man Polyspermie), dann stirbt die fehlerhaft befruch-
tete Eizelle ab, da es Storungen bei der Zellteilung gibt.

Bei drei Chromosomen-Satzen konnen sich die Chromosomen nicht auf zwei Zell-Halften
verteilen (Halbe-Halbe).

Wenn ein Spermium die Befruchtung gestartet hat, dann aktiviert es den Mechanismus des
Polyspermie-Block's. Zuerst wird innerhalb weniger Sekunden die Polaritdt der Eizell-
Oberflache verandert. Sie polt sich von positiv auf negativ um. Dies nennt man den schnellen
Polyspermie-Block. Nachfolgende Spermien werden durch die nun gleichartige Oberflachen-
Polung abgestof3en.

In der nachfolgenden langsamen Polyspermie-Blockung entwickelt die befruchtete Eizelle
verschiedene Oberflachen-Eiweil3e, die quasi eine fiir Spermien undurchdringliche Hiille bil-
den.

"Pille danach" im 16. Jahrhundert bestand aus einem Gebrau aus Wermut, gerosteter Gerste
und Tamarisken-Wurzel

X.3.y. moderne Methoden der Fortpflanzungs-Medizin

Probleme mit Pille
vor allem nach dem Absetzen
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X.4. Untersuchungen zum Fortpflanzungs-System

Benutzen eines Kondom's

mit einer Banane oder einer Holz-Atrappe
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x.5. Schwangerschaft und Geburt

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[1 min *
[1 K min *
[1 H min %*
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= vorgeburtliche Entwicklung des Embryo, Fotus

= Verhalten wahrend der Schwangerschaft

- Geburtsvorgang

Regelkreis mit positiver Riickkopplung
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Nerven-Impulse vom Gehirn stimuliert die
Gebarmutterhals werden Hypophyse zur Aus-
zum Gehirn iibertragen schiittung von Oxytocin

Kopf des Babys

. Blut transportiert
druc.l.(t gegen den das Oxytocin zur
Gebarmutterhals Gebarmutter

s

Oxytocin stimuliert die
Kontraktion der
Gebarmutter und driickt
das Baby in Richtung
Gebarmutterhals

Regelkreis bei der Geburt
Q: Anatomy and Pysiology-OP (openstax.org (cc by)
(Texte libersetzt (dre))

gesellschaftliche Meinung (2014) in Deutschland
wichtige Voraussetzungen sind: feste Partnerschaft, geregeltes Einkommen

25% ideal mit 30
23% mit 25
21% mit 27/28

in Ost-Deutschland (ehem. DDR) 57% vor 25 im Westen nur rund 32%

weitere Griinde fir rel. spate Kinder-Planung:

zuerst Karriere machen
Jugend genieBen

PRO und KONTRA zum Thema "natirliche Geburt"

PRO

starke Bindung Mutter-Kind; weniger Miitter-Depressionen
Uber Geburts-Kanal werden gesunde Bakterien usw. auf den Embryo lbertragen
natirliche Abtrennung des Mutter-Kuchen's
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KONTRA

(sehr) starke Schmerzen wahrend der Geburt

mogliche Sauerstoff-Unterversorgung des Embryo's bei langen Geburts-Vorgangen
Gefahr eines Damm-Risses

nicht vollstandige Riickbildung von gedehnten Organ- oder Korper-Teilen (Schamlip-
pen, Vagina, Bauchdecke, ...)

erhohtes Infektions-Risiko sowie allgemeines OP-Risiko

problematische Folgen:

Zunahme der genetischen Schaden

zunehmende problematische Schwangerschaften

Uberalterte - physisch schon leicht liberforderte - Eltern (Eltern sind im GroBeltern-Alter,
wenn die Kinder zur Schule kommen)

Kind wird unbewuBt zum Stérfaktor der bisher ausgelebten Freiheit

Helikopter-Eltern (u.a. weil es das einzige (und vielleicht das letztmaogliche) Kind ist
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X.5.y. nach der Geburt

Stillen

verbraucht rund 500 kcal pro Tag

Frauen, die langer als 6 Monate stillten, sind in den Jahren nach der Geburt schlanker, als
Muitter, die nur maximal 4 Monate gestillt haben

Muttermilch enthalt diverse Bakte-
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Q: Emmanuel GonzaLEz et al. (von: www.scinexx.de)

gefunden wurden rund 1500 (genetisch) verschiedene Bakterien-Arten

nur 380 sind bisher bekannt gewesen

bei rund 140 Arten verandert sich die Haufigkeit liber die Stillzeit deutlich

zuerst dominieren Stapylococcus und Streptococcus, spater dann Sphingobium und Pseu-
domonas

die Sphingobium-Arten werden fiir den Abbau von Krebs-erregenden Substanzen verantwort-
lich gemacht

die ersten 3 Jahre sind fiir die Gehirn-Entwicklung entscheidend

Kinder von Studentinnen sind durchschnittlich intelligenter als (nur zuhause betreute) Kinder
von Hausfrauen

Besuch von Kinder-Krippe - aber besonders vom Kindergarten - sind besonders wichtig fiir
die herausbildung von sozialen Kompetenzen

alternativ Krappel-Gruppen
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Entwicklungs-Phasen eines Menschen

e imEi Befruchtung und Reife der Zygote (® - 24 h)
mitotische Teilungen bis zum Maubeer-Keim (Morula) und Wanderung
durch den Eileiter (1. - 4. Tag)
Umbau der Morula zur Blastula (Blasen-Keim) und Schliipfen der
Blastocyste in der Gebarmutter (Uterus) (4. - 5. Tag)
e im Uterus Einnistung der Blastocyste in der Gebarmutter-Schleimhaut (Nidition) (5.
-14. Taqg)
Bildung der drei Keimblatter (Gastrulation) (14. - 21. Tag)
Bildung der Korper-Form (4. Woche)
Bildung der Organe (Organogeneses) (5. - 8. Woche)
Fetal-Periode (8. Woche bis 9. Monat)
Geburt
e postnatal
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Exkurs: In-vitro-Fertilisation

Abk. IVF
Verfahren zur kiinstlichen Befruchtung

durch hormonelle Stimulation wird die Frau zur Bildung mehrer Ei-Zellen gleichzeitig ange-
regt
von 8 bis 12 Eizellen werden entnommen

die Eizellen werden in einer PETRI-Schale mit Sperma in Kontakt gebracht

deshalb in-vitro (lat.: im Glas)

das Sperma kann von einem Mann mit z.B. zu geringer Produktion von gesunden Spermien-
stammen oder von einem Spender

bei besonderen Problemen kann sogar eine Samen-Zelle direkt in die Ei-Zelle injiziert wer-
den (ICSI .. intracytoplasmic sperm onjection (intrazelludre Spermien-Injektion))

die befruchteten Ei-Zellen werden dann bis zum Morula-Stadium kultiviert, noch einmal be-
gutachtet und dann mehrere Eizellen in die Gebarmutter libertragen

deshalb oft auch Mehrlings-Geburten (in Deutschland rund 40 %)
Schwangerschaft mit vielen Komplikationen (typische Erfolgs-Rate bei 25 %)

die restlichen Keime werden in fliissigem Stickstoff (-200 °C) eingefroren, um sie fiir spatere
Behandlung bereit zu haben

die geborenen Kinder entwickeln sich wie solche, die aus einer natiirlichen Befruchtung her-
aus entstanden sind
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X. Zusammenwirken mehrerer Organsysteme

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[ B min *
[ H min *
[] K min *

Zusammenarbeit der Organe
Organismus als System
Wechselwirkungen im Organismus

praktisch arbeitet kein Organsystem fiir sich, es ist immer auf die Zusammenarbeit mit ande-
ren System angewiesen

das geht schon bei der Versorgung mit Sauerstoff und Nahrstoffen los, wo also das Blut-
System direkt eingebunden ist,
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aber auch Regulationen oder Steuerungen lber Hormone und Nerven sind fiir das effektive
Arbeiten innerhalb des Gesamtsystems (Korper / Organismus) notwendig

letztendlich miissen auch immer die Abfall-Stoffen direkt (liber die angrenzenden Ausschei-
dungs-Organe) oder indirekt liber das Blut-Kreislauf-System entsorgt werden

diverse Zusammenarbeiten zwischen zwei oder drei Organen oder Organsystemen wurden
schon bei den einzelnen Systemen erldtert, da ohne diese eine sinnvolle Arbeit des Organ-
systems gar nicht denkbar ist

hier betrachten wir besonders das komplexe Ineinandergreifen von Organ-Funktionen zur
Realisierung erweiterter Gesamtfunktionen oder hoherer Organ-(System-)Leistungen
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X.y. Warme-Reqgulation

x.y. Erkrankungen des gesamten Korper's

Erkrankungen durch Viren

Zaire Ebolavirus, ZEBOV Makona CO5 WS,
VergroBBerung 200 nm. Negativkontrastierung;
Elektronenmikroskopie.

Koloriert von Andrea Schnartendorff

Quelle: Tobias Hoffmann, Andreas Kurth (2019)/RKI

Q: www.rki.de
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x. Entwicklung des Menschen - Individualentwick-
lung - Ontogenese

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[] H min %*
[1 min *

Mit der DNA-Sequenzierung zum Erbgut

[ZDF Terra X] 0,5 min k%
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-
sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-
100.html

Welche Stoffe sind fiir die Speicherung der Erb-Informationen verantwort-
lich?

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 287 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre


https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html

Wie funktioniert der PCR-Test?

[ZDF Terra X] 2,5 min T 2T
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-funktioniert-der-pcr-
test-creative-commons-clip-100.html

Wie funktioniert das PCR-Verfahren?

Wie sicher ist der PCR-Test?

Woflir kann man das PCR-Verfahren noch nutzen?

I1 min *
[1 K min *

X.0. Mensch-Sein — Wann beginnt das und wann endet es?

X.1. erste Entscheidung: Was ist es — Madchen oder Junge?
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Madchen, die eigentlich Jungen sind

genetisch mannlich, phanotypisch aber, wegen nicht oder zu gering aktivem Testosteron ein
phanotypisches Madchen - nicht Zeugungs-fahig

wird erst bemerkt, wenn wahrend der Pubertdt die sekunddren Geschlechts-Merkmale gerin-
ger und spater ausgebildet werden

meist kommt das Problem erst bei Fertilitats-Untersuchungen zutage; es wird Analyse des
Chromosomen-Bestands gebraucht (Karyogramm)
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x.2. Embryonal-Entwicklung

Retro-Viren bauen ihr Erbgut in das der Wirtzellen ein. Dazu muss das als RNA vorliegende
Gen-Material zuerst in DNA umgewandelt werden. Wie wir vorne gelernt haben ist dies ei-
gentlich ein "unnormaler" Vorgang. Die Retro-Viren verfiigen dazu - als groe Ausnahme un-
ter den biologischen Objekten (Ich schreibe hier mit Absicht nicht Lebewesen!) - Uber das Enzym
Reverse Transkriptase. Dies erledigt genau die Umsetzung von RNS in DNS. Den Einbau in
die Wirts-DNS erledigt dann das virale Enzym Integrase.

Da nicht alle Viren wirklich krank machen und die Wirte auch nicht aufgrund des Viren-Befalls
sterben, verbleiben viele Viren-Gene dauerhaft im Erbgut der Wirte. Bei Menschen schatzt
man, dass rund 10% aus viralen Quellen stammt.

In vielen Fallen sind die Wirte sogar abhangig von der Viren-DNS. So ist beim Menschen die
Einnistung der befruchteten Ei-Zelle in die Gebarmutter nur moglich, weil ein virales Gen fir
eine Trenn-Schicht zwischen beiden Organismen sorgt. Diese Trennschicht deaktiviert die
Immun-Reaktion zwischen Gebarmutter und Plazenta. Plazenta und der Fotus sind ja eigent-
lich Fremd-Organismen und werden immunologisch vom miitterlichen Organismus angegrif-
fen.

Heute wissen wir, dass bei allen Saugetieren solche viralen Gene fiir die Akzeptanz der Nach-
kommen im Inneren sorgen und damit sozusagen erst die Gruppe der Saugetiere ermaoglich-
ten.

x.2.y. die Macht der Hormone

John MANNING glaubt nachgewiesen zu haben, dass es in der frihen Embryonal-Entwicklung
unterschiedlich starke Einfliisse von weiblichen und mannlichen Hormonen gibt. Diese sollen
sich auf die unterschiedliche Auspragung mehr weiblicher oder mannlicher Merkmale auswir-
ken. Dabei geht es aber nur um die Veranderlichkeit innerhalb der (iblichen Spannbreite von
bestimmten Eigenschaften. Also ob z.B. die Schulter etwas breiter oder schmaler ausfallt.

Es bleibt aber alles im Rahmen z.B. einer weibli-

chen Schulter.

Als ein phanomenologisch erfassbares Merkmal

flir die Wirkdominanz eines der Hormone hat

MANNING das Langen-Verhdltnis bestimmter

Finger ausgemacht. Bei Frauen ist das durch-

schnittliche Verhaltnis von Zeige- und Ring-

Finger (der gleichen Hand) rund 1,0. Bei Man-

nern liegt der Durchschnitt bei 8,96. Je kleiner

das Verhaltnis, umso ausgepragter sind die

mannlichen bzw. Manner-ahnlichen Merkmale.
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Dazu gehéren z.B. mathematische und sportli-
che Leistung, aber auch Aggressivitat. Auch fir
Affen (Paviane und Rhesus-Affen) wurde eine
erhohte Aggressivitdt bei langerem Ringfinger
beobachtet. Auch die Neigung zur Vielweiberei
steigerte sich bei ihnen.

D4—
— ——D4=D2 p2—

typisch weibliche und mannliche
Fingerlangen-Verhaltnisse

Andere Affen (Kapuziner- und Krallen-Affen) haben von "Natur" aus langere Zeigefinger. Sie
sind insgesamt vertraglicher, zurlickhaltener und sozialer. Sie gelten sozusagen als die "Sof-
ties" unter den Affen.

Aufoaben:

1. Erfassen Sie einer Tabelle die folgenden Eigenschaffen in einer 10-stufigen
Bewerlungs-Skala (1-10 = am wenigskten vorhanden / enlwickell < 2 am
meiskten vorhanden / entwickell) fiiv IThre Kurskeilnehmer!

Name | Sportlichkeit | mathematische | soziale Leistung im Be-
Leistung Kompetenz | reich der Sprachen

2. Milteln Sie die Bewerlungen! (Ev. lassen Sie dies einen besonders verirau-
ensvollen Milschiiler (oder den Kursleiter) machen, der danach die Einzel-
Tabellen vernichtel!)

3. Messen Sie nun die Lange des Zeige- und des Ring- Fingers fiiv jede Person
und berechnen Sie das Verhilinis Zeige-Finger zu Ring-Finger! (Gemessen
wird links bzw. rechls neben dem Miltel-Finger!)

4. Priifen Sie nun, ob in Ihrer kleinen Slichprobe die Ergebnisse von MAN-
NING nachzuvollzichen sind!
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X. Abstammung des Menschen

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

?

X.0. Abstammung oder Schopfung

X.1. Grundlagen der Evolutions-Theorie

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

[l K min *

[1 K min %*

Warum der Mensch laufen lernte

[ZDF Terra X] K 3,5 min %%k %k
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-die-menschen-
laufen-lernten-100.html

Welche Theorien zur Entstehung des aufrechten Ganges gibt / gab es?
Wie stellt sich die moderne Wissenschaft heute die herausbildung des
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aufrechten Ganges vor?

Warum wir sprechen kénnen

[ZDF Terra X] K 1 min FTY Y

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/warum-wir-sprechen-

koennen-creative-commons-100.html

Welche Bedingungen miissen fiir die Fahigkeit des Sprechens vorhanden
sein?

Was ist FoxP2?

Y-Chromosom und der Stammbaum des Menschen

[ZDF Terra X] 0,5 min %%k

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-der-
stammbaum-des-menschen-creative-commons-clip-100.html

Warum kann man mit Hilfe des Y-chromosom's einen Stammbaum der

Menschen entwickeln?

Y-Chromosom und die Wanderwege des Menschen

[ZDF Terra X] 0,5 min %k Kk

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-
wanderwege-des-menschen-creative-commons-clip-100.html

Wie kann man die Wanderwege des menschen mit Hilfe des Y-
Chromosom's nachweisen?

[1 H min *
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x.1.0. Evolution - Was ist das?

«££1

populdre Darstellung der Evolution

des aufrechten Gang's / des Menschen
Q: de.wikipedia.org (Tkgd2087)

x.1.1. wissenschaftliche Methoden zum Belegen der Evolutions-Theorie
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plesiomorphe Merkmale

urspriingliche Merkmale, die ein Vergleichs-Objekt (hier der Mensch) mit anderen Taxa / Ver-
gleichs-Objekten (bis zu diesen zuriick) gemeinsam hat

Merkmal(e)

Taxa / Gruppe

Entstehung / Auftreten
vor ... Jahren

dorsal metamerisiertes Coelom (Somit)

Coelomata

Epineurum (oben liegender nerver-Strang)
Kiemenspalten

Chordata (Chordatiere=

Wirbel

Vertebrata (Wirbeltiere)

Schadel

Craniota (Schadeltiere)

Kiefern- und Zugenbeinbogen sind am Hirn-
schadel befestigt
Kiefern- und Zugenbeinbogen bilden Kiefer

Gnathostomata  (Kiefer-
mauler)

Struktur der GliedmafRen
Lungen-Atmung
Reduktion der Hautschadel-Knochen

Sarcopterygii (Fleischflos-
ser)

VergroBerung der Schadelhdhe
nur ein Temporalfenster
sekundare Gaumenknochen

Gelenk zwischen Dentale (Unterkiefer-
Knochen) und Squamosum  (Schadel-
Knochen)

Synapsida

Amnion (Embryonal-Hiille)
Metanephros wird Niere

Amniota (Nabeltiere)

Placenta
heterodonte Bezahnung

(Hohere Saugetiere)

reduziertes Maul und Herausbildung des
Gesichts

binoculare (stereoskopische) Sicht
nach vorn)

Uterus simplex (eine / einfache Gebarmutter)
Krallen in Nagel umgebildet

GreiffiiBe

vordere Extremitdten durch Schliisselbein
beweglich

(Sicht

(Primaten)

32 Zahne
unten gedffnete Nasenlocher

Catarrhini

Atrophie der Schwanzwirbel

verlangerte Schulterblatter

verstarkte Faltung der Gehirnrinde

Ober- und Zwischenkiefer bilden einen Kanal
(Canales incisivi)

Hominoidea
artige)

(Menschen-

Stirnhohle
pranatale Fusion zwischen Stirn- und Kahn- | Hominidae (Menschenaf-
bein fen)

Daten-Q: /22, S. 207 f./
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apomorphe Merkmale
neue / Alleinstellungs-Merkmale einer Gruppe (hier Mensch)

Organ /
Organ-System

Merkmal(e)

Entstehung /
vor ... Jahren
Bemerkungen

Wirbelsaule und
Taille

Lordose (ventral konvexe Krimmung der Wirbelsaule)
doppelt S-Krimmung der Wirbelsaule

Verkirzung und Verbreiterung des Beckens

stark entwickelte Gesan-Muskel

Tonnen-formiger Brustkorb

Schadel

diinne Schadeldecke

starkte Wolbung des Gehirnschadels, mit Rundgang der
occipitalen Region

Reduktion des Uberaugenwulstes

erhohte Stirn

Reduktion des vorstehenden Unterkieferknochens

Naht zwischen Oberkiefer und Vorkiefer beim Erwachsenen
verwischt

freies gesicht

prabolischer Zahnbogen

Reduktion der Zahnhocker

GliedmafRen

Reduktion der vorderen Extremitdten und Freiwerden der
Hand

Handgriff verbessert kraftige Handmuskelatur, durch Zan-
gengriff Daumen-Zeigefinger, Mittelfinger

Verschwinden des greiffuBBes

Entwicklung des fersenbeins

Reduktion des Basiodiums zu 8 Handwurzelknochen

Sinnesorgane

Verbesserung des Farbensehens
Spezialisierung der Hororgane

Gehirn Entwicklung der GroBhirnrinde
Differenzierung der Rindenzonen
Haut Reduktion der Behaarung

Daten-Q: /22, S. 207 f./

(r ) Regnum animale, (R ) Tiere

() Metazoa, () Mehrzeller

( ) Eumetazoa, ( ) echte Mehrzeller
( ) Deuterostomia, () Hinterm(inder
( ) Pharyngotremata, ()

( ) Chordata, ( ) Chorda-Tiere

( ) Myomerozoa, ()

( ) Craniota, ( ) Schadeltiere
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( ) Vertebrata, ( ) Wirbeltiere

( ) Gnathostomata, ( ) Kieferm&uler
( ) Osteichthyes, ()

( ) Sarcopterygii, ()

() Mammalia, ( ) Sdugetiere

(),()

( ) Amniota, ( ) Nabeltiere

(),()

(), () Primaten

( ) Hominoidea, ( ) Menschenartige
( ) Hominidae, ( ) Menschenaffen

aus der Geschichte der Systematik - phylogenetische Stammbdume in der wissenschaftli-
chen Diskussion

LINNE (1758)
Systema Naturae

() Sdugetiere
() Primaten (Fledermause, Affen, ..., Mensch)

BLUMENBACH (1780)
blieb bis rund 1860

() Sdugetiere
(O ) Bimane (Affen) & > (0) Quadrumane (Halbaffen)

diverse (1945 bis 1961 (SIMSON))
traditionelle Systematik

() Saugetiere

() Primaten

() Hominoidea (Menschenartige)

( ) Hominoidae < - () Hylobatidae (: Hylobathes); ( ) Pongide (GroBaffen: Pongo, Pan, Gorilla)
() Homo

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 298 - (c,p) 2013-2025 Isp: dre



GOODMAN (1963)

Protein-Struktur-Vergleiche (Vergleich der Primarstruktur der Proteine (Aminosaure-
Sequenz)), molekulare Daten (serologischer Proteine)

hier haben Mensch und Schimpanse einen gemeinsamen Vorfahren, der sich von der Gruppe
der (urtiimlichen) Gorilla's abgtrennt hat (bevor sich Mensch und Schimpanse voneinander
getrennt haben!)

() Saugetiere

() Primaten

() Hominoidea (Menschenartige)

() Hominoidae & - () Hylobatidae (; Hylobathes);

() Homininae & > () Ponginae (: Pongo)

() Hominini & > () Gorillini (¢ Goritla)  auch: ( ) Panini (: Pan)

() Homo & > () Pan (entf3llt bei einigen Systemen (s.d. eins hoher!)

Diskussion nicht abgeschlossen, mit weiteren archaologischen Funden und umfassenderen
Protein-Aufklarungen usw. entwickelt sich die Aufklarung der genetischen Abstammung im-
mer weiter

BK_SekII_Biologie_Humanbiologie.docx - 299 - (c,p) 2013-2025 lsp: dre



Vergleich des Menschen mit verschiedenen anderen Primaten oder Vorlaufern

Orang-Utan Gorilla Schimpanse Bonobo Aust- (moderner)

ralopithecus Mensch

wiss. Name Pongo Gorilla Pan Homo sapiens

sapiens

Abb.

Proportionen der 116 105 102 105 72

Vorderex-

tremitaten (in %

d. Hinterextr.)

Bipedie [%] 2 5-10 15-20 10 - 20 99

Quadrupedie 50 - 80 40 - 60 30 - 40 10 - 20 )

[%]

Hangeln / Klet- 20 - 40 409 - 60 50 - 60 30 -50 1

tern (in Bé&u-
men) [%]

Daten-Q: /22, S. 212/
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x.1.y. die besondere Stellung des Menschen in der Biologie

Forschung am Objekt durch das Objekt ist wissenschaftlich bedenklich und problematisch
Voreingenommenheit, Subjektivitat, ...

Experimente - wenn sie denn im Bereich der Abstammungs-Lehre und Evolutions-Theorie
Uberhaupt Sinn machen - verbieten sich aus humanistischen Griinden

X.2. Abstammungs-Geschichte des modernen Menschen

Zeitpunkt / begleitende ge- | Perioden Bemerkungen
Zeitraum / ographische und | Prozesse / Orte
vor ... Jahren biologische Er-

eignisse
4'000 erste Stadtstaaten im Vorderen Orient
5000 Neolithikum (Neusteinzeit)

Bau erster Dolmen

5'000 - 10'000 Ende der Hohlenmalerei

Mesolithikum ()

Ubergang zur Landwirtschaft
Erfindung von Pfeil und Bogen
Tausch Uber weitere Entfernungen
Bildung erster Siedlungen

erste Bestattungs-Riten

Daten-Q: /22, S. 218/
noch tibernehmen!!!
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X. Mensch und Gesundheit

Problem-Fragen fiir Selbstorganisiertes Lernen

Ist ein Leben in einer absolut Keim-freien Umgebung madglich?

Missen Gesunde auch mal wegen Kranken zuriickstecken?
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X.1. Problemkreis Erkrankungen

Infektionen

Immunitit und Immunisierung

Allergien

Erkrankungen der Organe

Stoffwechsel-Erkrankungen

Unvertraglichkeiten
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X.2. Problemkreis Medikamente

Entwicklung neuer Medikamente

Vermarktung von Medikamenten

Problematik der neu gefundenen / neu weit verbreiteten Krankheiten

Werbung fiir Kopf-)Schmerz-Tabletten in Boulevard-Zeitschriften
Verwendung wie Lebensmittel suggeriert

Biologika sind gentechnisch hergestellte Arzneimittel

vorrangig Proteine

realisieren meist konkrete Aufgaben im Organismus

Protein-Funktion Beschreibung Beispiele Einsatz als Arznei-
mittel

Enzyme

Baustoffe

Hormone Botenstoffe Insulin menschl. Insulin fir
Diabetes-Patienten

Farbstoffe
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chemisch hergestellte Medikamente - Chemotherapeutikum

Phase

Dauer

Ablauf

Forschung

1. - 3. Jahr

Screening von Wirkstoff-Kandidaten
Synthese von Wirkstoff-Kandidaten
Erforschung der Wirkungen auf Zellkultu-
ren

Simulationen von Zell-, Stoffwechsel- oder
Protein-Reaktionen

Anmeldung erfolgversprechender
stoff-Kandidaten zum Patent

Wirk-

Patent-Laufzeit
20 Jahre

Praklinik
Labortests

3.-5.Jahr

Erweiterung der Untersuchungen auf Ne-
benwirkungen sowie auf einfache Orga-
nismen (bis hin zu Mausen)

Erweiterung auf Derivate der Wirkstoff-
Kandidaten

Vortest zu moglichen Applikationen

Priifen von Synthese-Verfahren

klinische
Studien

5.-10. Jahr

begleitete Studien an freiwilligen Proban-
ten im Doppelblind-Testverfahren

Phase I: Untersuchungen der Wirkung in
unbelasteten Korpern, Organen und Zellen
Phase II. Untersuchungen an gesunden
Personen zur Aufkldrung von Wirkmecha-
nismen und Nebenwirkungen

Phase III: Studien zur Festlegung der op-
timalen Dosierung und Applikation; Priifen
von Wechselwirkungen mit anderen Thera-
pien

Marktzulas-
sung

10. - 12. Jahr

nach Zulassung durch Behorde (Einzel-
staat oder Staatengemeinschaft) kann Me-
dikament auf den Markt gebracht werden

Marktexklu-
sivitat

10 - 12 Jahre

forschende Firma hat bei Patentschutz das
exklusive Vermarktungs-recht
Firma kann aber Lizenzen vergeben

Marktzulas-
sung von
Nachahmern

ab 20. bzw.
22. Jahr

Nachahmer-Firmen entwickeln eigene Ab-
wandlungen der Patent-geschiitzten Medi-
kamente = Generika, priifen deren Unbe-
denklichkeit / wirkung und beantragen die
Zulassung

notwendig ist eine Bio-Aquivalenz-Studie
zum Nachweis der gleichen Wirksamkeit
wie das Original
ev. Entwicklung
Verfahren

eigener Herstellungs-

freier Ver-

folgend

Original- und generisches Medikament

Apotheken
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trieb

werden konkurrierend vermarktet

diirfen nun die
Generika statt
der Originale
ausgeben; au-
Ber der Arzt
verbietet die-
ses auf dem
Rezept ("aut
idem")
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biotechnologisch hergestellte Medikamente - Biologika

Phase

Dauer

Ablauf

Forschung

1. - 3. Jahr

Erforschung von bekannten und
Suche nach noch unbekannten
Stoffen (z.B. Proteine)
Anmeldung erfolgversprechen-
der Wirkstoff-Kandidaten zum
Patent

Patent-Laufzeit 20

Jahre

Praklinik
Labortests

3.-5.Jahr

Untersuchung der Nebenwirkun-
gen und immunologischen Ver-
traglichkeit
Priifung der
Moglichkeiten in
od.a.
Etablieren
Management
Management)

Produktions-
Fermentern

Qualitats-
(Chargen-

eines

mit  Schwankungen
der Qualitat / Quan-
titat, der Wirksamkeit
/ genetischen Stabi-
litdt usw. usf wegen
der Nutzung von bio-
logischen  Material
immer moglich

klinische Studien

5.-10. Jahr

begleitete Studien an freiwilli-
gen Probanten im Doppelblind-
Testverfahren

Phase I. Untersuchungen der
Wirkung in unbelasteten Kor-
pern, Organen und Zellen

Phase II: Untersuchungen an
gesunden Personen zur Aufkla-
rung von Wirkmechanismen und
Nebenwirkungen

Phase III: Studien zur Festle-
gung der optimalen Dosierung
und Applikation; Priifen von
Wechselwirkungen mit anderen
Therapien

Marktzulassung

10. - 12. Jahr

nach Zulassung durch Behorde
(Einzelstaat oder Staatenge-
meinschaft) kann Medikament
auf den Markt gebracht werden
Nachweis eines sicheren Char-
gen-Management's

Marktexklusivitat

10 - 12 Jahre

forschende Firma hat bei Pa-
tentschutz das exklusive Ver-
marktungs-recht

Firma kann aber Lizenzen ver-
geben

Marktzulassung
von Nachahmern

ab 20. bzw.

22. Jahr

Nachahmer-Firmen entwickeln
eigene Abwandlungen der Pa-
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tent-geschiitzten Medikamente
- Biosimulare, priifen deren
Unbedenklichkeit / wirkung und
beantragen die Zulassung
notwendig ist eine  Bio-
Aquivalenz-Studie zum Nach-
weis der gleichen Wirksamkeit
wie das Original

ev. Entwicklung eigener Herstel-
lungs-Verfahren

freier Vertrieb folgend
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X.3. Problemkreis Organspende

rund 11 von 1'000'000 Personen in Deutschland sind registrierte Organspender
dagegen warten 10'000 Menschen auf ein Spender-Organ

Voraussetzung

2 voneinander unabhangige Facharzte miissen unabhangig voneinander den Hirn-Tod fest-
stellen

Einverstandnis (der Person oder, wenn keine belastbare Aussage vorhanden ist, der nahen
Angehorigen)

besonderes Belastungs-Problem, Angehdrige sind meist mit dem plotzlichen Tod (meist ja
Unfall-Opfer) vollig tiberfordert und sollen sich nun mit einem schweren ethischen Problem
beschéaftigen = deshalb Entscheidung im Vorfeld eigentlich besser

Lebend-Organspende

meist Uber nahe Verwandte
z.B. eine Niere
Teile der Leber

Knochen-Mark
besonders wichtig fiir Patienten mit Leukemie

Gewebe-Spende

normalerweise nur bis 36 Stunden nach dem klinischen Tod mdglich
Ausnahme ist die Augen-Hornhaut, die zu drei Tagen (72 Stunden) entnommen werden kann
Herz und Lunge miissen in wesentlich kiirzeren Zeiten entnommen und transplaniert werden

Lunge
fir Patienten mit Mukoviszidose oder Lungen-Krebs
Ubertragung von einem oder beiden Lungen-Fliigeln
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Herz
ganzes Herz oder auch nur die Herzklappen

Leber
z.B.: nach Leber-Versagen
kann bei einem oder verteilt auf 2 Empfanger genutzt werden

Bauchspeicheldriise

weniger das Driisengewebe interessant, das Verdauungs-Enzyme produziert

eher die Regionen wichtig, die Insulin produzieren (dringend notwendig fiir Partienten mit
Diabetes Typ 1, die kein eigenes bilden kénnen)

oft in Kombination mit einer Niere verpflanzt

Niere
dringend fiir Patienten notwendig, die schon lange an der Dialyse hdngen (Dialyse funktio-
niert nicht 100%ig, wie die Niere)

Dunndarm

fir Personen, die sonst auf kiinstliche Erndhrung angewiesen sind
nach Darm-Verschlissen oder -Durchbriichen

ausgepragte Zollkinie

Knorpel, Sehnen und Bander

Knochen
besonders Teile, wie Gelenke (z.B. Hiift-Kopfe)

Augen-Hornhaut
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oft nach Infektionen irreparable Schadigung der Hornhaut
sehr hohe Genesungs-Chancen

Blutgefare
Ersatz von verstopften / verkalkten oder durch einen Unfall geschadigte groBere Gefa3en
Hauptschlagader oder groBe Beingefaie
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xX.4. Besuch beim Arzt

Materialien zur Vorbereitung (fiir flipped classroom)

I1 min *
[1 K min *

Was sind Biomarker?

[ZDF Terra X] H 0,5 min % % % %

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-biomarker-

creative-commons-clip-100.html

Was sind Biomarker?

Wobei helfen sie?

[1 K min *

IGeL
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https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-biomarker-creative-commons-clip-100.html
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Fragen nach einem nachgewiesenen Nutzen! ev. bezogen auf eingene Erkrangen und vorhan-

denes Erkrankungs-Potential (z.B. bei Haufung in der Familie)
Fragen nach Alternativen

Fragen nach begriindeter Notwendigkeit

Fragen nach den Kosten (Abschatzung von Risiken und Nutzeffekt)

Links:
igel-monitor.de

App's:
Arztnavi

medizinisches Beratungs-Telefon
AOK-Clarimedis 0800 - 1265 265

Auflosungen zu Problem-Fragen und Quizze

Dardanellen sind eine zur Tirkei gehérende Meer-Enge im Mittelmeer.
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e Inkscape von:inkscape.org (www.inkscape.org)
e CmapTools von: Institute for Human and Maschine Cognition (www.ihmc.us)
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