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Experimente  

https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/




Aufgaben: 

1. Recherchiere, wie es sich mit dem NOBEL-Preis für die Biologie verhält! 

2. Welches biologische Thema hat als letztes einen NOBEL-Preis gewonnen? 

 



⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.youtube.com/watch?v=jx1r2vxaRrA
https://www.youtube.com/watch?v=AEqSsXAJTBM
https://www.youtube.com/watch?v=JvOiNu7CwSg


1.1. Was ist Leben? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







1.2. Betrachtungs-Ebenen in der Biologie 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

 

 



Aufgaben: 

1. Recherchiere, aus wievielen Zellen der menschliche Körper ungefähr be-

steht! 

2. Welche Metabolismen (Kata- oder Anabolismen) laufen in Mitochondrien 

ab? Begründe Deine Wahl! 

 

https://www.projekt-gutenberg.org/shelley/frankens/frankens.html


1.3. Einführung / Wiederholung: Mikroskopie 

Mikroskopieren von Fertig-Präparaten 

 

Mikroskopieren von Mundschleimhautzellen 

https://de.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/introduction-to-cells/a/microscopy
https://de.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/introduction-to-cells/a/microscopy


Mikroskopieren von Zahnbelag 

 

 

 

 

 



https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78zelle/


x.4. Organismus Mensch für Interessierte 

Zellen 



Vermehrung und Nachbildung von Zellen 

Aufgaben: 

1. Notiere die Gesamtzellen-Anzahl eines Menschen als Dezimalzahl (mit allen 

Nullen)! Notiere dann stellengerecht die Erneuerungs-Zahl dazu! 

2. Berechne wieviele Zellen nach einem Tag erneuert sind! Wieviel Prozent 

und Promille sind das für einen Tag betrachtet? 

3. Nach wievielen Tagen hat man sich theoretisch einmal vollständig regene-

riert? 

 

der Mensch als Ökosystem 

https://www.max-wissen.de/235602/stammzellen-herzinfarkt


systematische Einordnung des Menschen in das künstliche System nach LINNE 



Aufgaben: 

1. In Zeitungen usw. findet man oft den Hinweis, dass dieses oder jenes Tier 

den lateinischen Namen x y hat. Was ist an dieser Bemerkung falsch? 

2. Recherchiere, welchen wissenschaftlichen Namen der Haus-Sperling erhal-

ten hat! Erkunde auch, welche deutschen Namen der Haus-Sperling noch 

hat! Begründe, warum eine wissenschaftliche Benennung dringend notwen-

dig ist! 

 



Wieviel Tier steckt in uns? 

Aufgaben: 

1. Wähle eine Kategorie des LINNEschen System's aus und erkunde welche 

Merkmale ihr zugeordnet werden! Welche dieser Merkmale treffen auf Dich 

zu? 

2. Ein überschlauer Mitschüler behauptet, dass wir eigentlich unsere Nahrung 

– evolutionär gesehen – mit dem After aufnehmen und mit dem Urmund 

wieder abgegeben. Schließlich sei dies die passende Interpretation der Kate-

gorie Deuterostomia. Setze Dich mit dieser Aussage auseinander! 

 



Zusammensetzung des Menschen 

Aufgaben: 

1. Berechne, was ein Mensch "wert" wäre, wenn man ihn aus den Elementen 

zusammensetzen könnte! Recherchiere dazu die Weltmarkt-Preis für die 

Elemente! (Für die restlichen Elemente setzen wir den Gold-Preis an! Als 

Gesamt-Masse kann Du Deine eigene Masse (Gewicht) nehmen.) 

2. Recherchiere, was ein Mensch "wert" wäre, wenn man alle chemischen Stof-

fe, aus denen der Mensch besteht, auf dem Weltmarkt kaufen würde! 

 



Organ-Systeme des Menschen  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 
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 


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 
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 
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 





 
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 



 
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 

 



 

 

 

 





 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 







⌛ 

⌛ 

 

 

 

 

 

 





2.1. Nahrung und Nährstoffe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Aufgaben: 

1. Finde Argumente, die die Wasser-Abgabe / den Wasser-Verlust über Lunge 

und Haut belegen! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Aufgaben: 

1. Erläutere, warum Wasser im biologischen Sinn kein Nährstoff ist! 

2. In der Ernährungslehre wird Wasser gerne mit als Nährstoff genannt. Finde 

eine Erklärung dafür! 

3. Fette sind in vielen Organismen (aber auch in Pflanzen-Samen) Speicher-

stoffe. Finde eine Erklärung dafür! 

 





Aufgaben: 

1. Notiere an einem "normalen" Tag die Nahrung, die Du zu Dir nimmst! 

Schätze auch grob die Mengen ab (z.B. unter Zuhilfenahme der Packungs-

Größen)! 

2. Schätze ein, ob Du Dich (über viele Tage gesehen) ausgewogen ernährst! 

Welche Verhaltensweisen sind eher ungünstig für eine gesunde Ernährung? 

Wie könntest Du ev. Deine Ernährung verbessern? 

3. Recherchiere, was genau unter vegetarischer und veganer Ernährung ver-

standen wird! 

4. Welche weiteren Ernährungs-Formen sind Dir bei der Recherche begegnet? 

Erläutere sie kurz! 

5. Sammle Sach-Argumente für und gegen eine vegetarische oder vegane Er-

nährung (eine wählen!)! 

6. Führt in der Klasse oder in Teilgruppen eine PRO-KONTRA-Diskussion 

durch! Ein Schüler ist Moderator. Wer sich nicht an die Diskussions-Regeln 

hält, wird von der weiteren Diskussion ausgeschlossen. 



2.2. Mundraum mit Zunge und Zähnen 







Aufgaben: 

1. Fasse in fünf Sätzen die Verdauungs-Vorgänge im Mundraum zusammen! 

2. Finde eine Erklärung für eine eventuelle Magen-Entleerung in bestimmten 

Stress-Situationen! 

 



· · ·

· · ·

· · ·

· · ·







Aufgaben: 

1. Recherchiere, wie das übliche Zahn-Schema nach TRIADAN für Haustiere 

aussieht! 

2.  

3.  

Erkrankungen im Mund-Bereich 







2.3. Magen, Därme und Anhangsdrüsen 



            





 

 





Hunger, Durst und Appetit 





Aufgaben: 

1. Warum spricht man eigentlich bei der Regulation des Hunger's von einem 

Regelkreis? 

2. Beschreibe mit eigenen Worten die Funktionsweise des Regelkreises zum 

Hunger! 

3. Erstelle eine Tabelle nach folgendem Schema! Verwende eine neue Seite! 



4. Fülle die Tabelle mit den Verdauungs-Organen beginnend im Mund aus! 

 

x.4. gesunde Ernährung 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/braucht-der-mensch-fleisch-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/braucht-der-mensch-fleisch-creative-commons-clip-100.html






https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-creative-commons-100.html




Aufgaben: 

1. Recherchiere, wann die Vitamine entdeckt wurden! 

2. Erstelle eine Tabelle in Deinem Hefter, in der Du nach Recherche den che-

mischen Namen und das Funktions-Spektrum der einzelnen Vitamine ein-

trägst! Notiere auch Lebensmittel, die besonders viel von dem Vitamin ent-

halten! 

3. Analysiere die Mengen-Angaben von einer Multi-Vitamin-Tablette bzw. ei-

ner Multi-Vitamin-Brausetablette! Vergleiche die Mengen mit dem Tages.-

Bedarf eines gesunden Menschen! (mögliche-Referenz-Quelle: 

https://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin) 

4. Bewerte die Werbe-Aussage, dass die tägliche Nutzung solcher Tabletten 

die Gesundheit fördert! 

5. Ein Mitschüler behauptet, dass man Vitamin B7 (Biotin) gar nicht mit der 

Nahrung aufnehmen muss, da unser Körper es praktisch selbst herstellen 

kann. Setze Dich mit der Aussage auseinander! 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Vitamin




 

 

 

 







Aufgaben: 

1. Erstelle Dir in Deinem Hefter eine Tabelle (auf einem extra Blatt), in der die 

Regeln mit zusätzlichen Hinweisen eingetragen werden! 

2. Wähle Dir mindestens jeweils eine Regel von den oberen und unteren 5 Re-

geln aus und bereite eine kurze Argumentation für diese Regel als Mini-

Kurzvortrag vor! 

3. Welche der Regeln musst Du für Dich mehr beachten? Leite daraus für Dich 

Handlungsweisen ab!  

 

x.5. Erkrankungen des Verdauungs-Systems 

https://www.dge.de/index.php?id=52
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/fasten-und-stoffwechsel-creative-commons-100.html


µ

Lebensmittel-Unverträglichkeiten 

Aufgaben: 



1. Recherchiere, wie die Laktose-Intolleranz weltweit verteilt ist! Suche auch 

nach Erklärungen dafür! 

2. Wenn Du auch eine Unverträglichkeit oder Allergie besitzt, dann recher-

chiere genauer zu diesem Phänomen! Erkiúnde auch, was man zur Minde-

rung der Beschwerden tun kann! 

3.  

Allergien 





Ess-Störungen 









x.6. Versuche zur Ernährung 

 

 

 







Nachweis von Fetten 





Nachweis von Kohlenhydraten 







 

 



Nachweis von Eiweißen 







Aufgaben: 

1. Überlege Dir einen Hinweis-Test auf wässrige Lösungen im Lebensmittel-

Bereich! 

 

Nachweis der Stärke-Verdauung im Mund 

 

 

Nachweis der chemischen Verdauung von Proteinen (mit Salzsäure und Pepsin) 



Verdauung von Fetten (Bildung von Emulsionen) 

https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78ernverdauung/


versuchweise Ändern der Ernährungsweise (Wochen-Aufgabe) 

0. ev. in Vorbereitung: Protokolliere eine Woche Deine normale / typische Er-

nährung! Notiere auch Dein tägliches Wohlbefinden, Gewicht, Darm-

Tätigkeit (z.B. Blähungen, Durchfall, Unwohlsein, Bauchschmerzen, …) 

und ev. auch Stuhlgang! (Das Protokoll über den Stuhlgang kann z.B. auf 

einem Beiblatt erfolgen, was nicht weitergegeben wird!) 

1. Informiere Dich über verschiedene Ernährungs- bzw. Kost-Formen, wie sie 

z.B. von: 

 Veganern ( ) 

 Vegetariern ( Vegetarismus), z.B. ovo-lakto-vegetarische Kost 

 Pescetariern ( ) 

 Frutariern ( Frutarismus / Fruganismus) 

 Mittelmeer-Bewohnern ( mediterane Kostform) 

 Paleo (  (Steinzeit-Ernährung; "Steinzeit-Diät")) 

 Rohkostlern ( ) 

 … ( Clean Eating) 

 … ( Ayurveda) 

umgesetzt wird! 

2. Wähle eine Form, die für Dich interessiert oder für Dich vorstellbar und 

realisierbar ist, aus! Wenn Du keine Kost-Form wählen kannst / willst, dann 

versuche eine ovo-lakto-vegetarische Ernährung! 

3. Mache eine Liste mit Lebensmitteln, die zur Kost-Form passen und welche 

nicht gegessen werden dürfen! 

4. Ernähre Dich in Absprache mit Deinen Eltern eine Woche nach den Regeln 

der Kost-Form! Beobachte und protokolliere die aufgenommene Nahrung, 

Dein Gewicht, Wohlbefinden; Darm-Aktivität (und ev. Stuhlgang)! Notiere 

auch, ob Du zwischenzeitlich Appetit auf bestimmte andere Nahrungsmittel 

hattest! Versuche diesen Drang mit Lebensmittel zu befriedigen, die inner-

halb Deiner Kost-Form möglich sind! 

5. Diskutiert in kleinen Gruppen Eure Erfahrungen mit den gewählten Kost-

Formen! 



Berechnungen und Bewertung des Body-Mass-Index (BMI) 

      
                

                



https://www.uebergewicht-vorbeugen.de/wenn-es-schwerer-wird/uebergewicht/bmi-rechner-das-gewicht-im-blick/?L=0


Mikroskopieren eines Tropfen Auswring-Wasser aus einem Küchen- / Abwasch-

Lappen's 



x.7. Verdauung für Interessierte 







Erkrankungen der Verdauungs-Organe 

Fehl-Ernährung /  





⌛ 

⌛ 

⌛ 



x.1. Atmungs-Organe 











Aufgaben: 

1. Laut gesetzlichen Vorschriften darf an einem Arbeitsplatz eine maximale 

CO
2
-Konzentration von 0,5% vorliegen. (Arbeitsplatzgrenzwert AGW bzw. 

MAK (veraltet: Maximale Arbeitsplatz-Konzentration) 

2. Schnorchel-Taucher möchten häufig die Länge des Schnorchel's verlängern, 

um den Kopf tiefer ins Wasser zu bekommen. Warum ist das verboten? 

3. Vielfach wird geglaubt, dass eine Atem-

spende (z.B. bei einer Ersten Hilfe) we-

nig hilfreich ist, weil die Ausatemluft des 

Atem-Spender's kein Sauerstoff mehr 

enthält. Setze Dich mit dieser Aussage 

auseinander! 

4. Was bedeuten in der nebenstehenden 

Abbildung die verschiedenen Einfärbun-

gen für die Bronchien? 

a) Ein- / Aus-Atmen / Ruhe-Position 

b) arterielles, venöses und lymphatisches 

System 

c) oder etwas ganz anderes? 

Erläutern Sie Antwort! 

 

 



Asthma 





x.2. Gesunderhaltung des Atmungs-System's 

https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78atmblutkreislauf/


x.3. Versuche zum Atmungs-System 





Aufgaben: 

1. Überlege Dir, welche Teile des Modell's welche Real-Teile repräsentieren! 

2. Baue das Modell nach! 

3. Ermittle die Innen-Fläche für: 

a) waagerechte Papier-Streifen in 90°-Stellung 

b) waagerechte Papier-Streifen in 45°-Stellung 

4. Ordne a) und b) der Ein- bzw. Aus-Atme-Position zu! 

5. Berechne den Zuwachs der Fläche von der Aus-Atem-Position zur Ein-

Atem-Position! 



Aufgaben: 

1. Überlege Dir, welche Teile des Modell's welche Real-Teile repräsentieren! 

 



              
     

           
    

           

          

                           
           

          
    

                       

 
    

           

             

   
 

 
     

 

 
 
 





x.4. Atmung für Interessierte 

 

 

 

 

 

 



1 

1,2 

1,4 

1,6 

1,8 

2 

2,2 

2,4 

9 10 11 12 13 14 15 

Alter [a] 

Ausatem-Volumen [l] 

Mädchen 

Jungen 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

4,5 

5 

5,5 

1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2 

Größe [m] 

Ausatem-Volumen [l] 

Frauen 

Männer 





Aufgaben: 

1. Finde eine Erklärung, warum man nach einem tieferen Tauchgang nicht 

gleich mit einem Flugzeug fliegen sollte, obwohl im Flugzeug der Druck von 

Meereshöhe gehalten wird! 

 



Aufgaben: 

1. Der Zeichner hat die nebenstehen-

de Abbildung abgeliefert und be-

steht auf die Exaktheit. Ist die Ab-

bildung so ok oder welche(r) Feh-

ler ist / sind dem Zeichner unterlau-

fen? 

 

 

 





⌛ 

⌛ 

⌛ 



x.1. Blut-Kreislauf-System 









                                                 

                                
 

 
                                  

                                                



Blutdruck-Messung 



EKG – Elektro-Kardio-Gramm 





Zusammensetzung des Blutes 

µ

µ

µ



Aufgaben: 

1.  

2. Übernehme das Schema zu den Blut-Bestandteilen in Deine Aufzeichnun-

gen und vervollständige es! Ordne die Prozent-Zahlen (<1%, <1%, 10%, 

45%, 55%, 90%) passend zu! 
 

     

     
     

     

    

Blut    

(etwa 8%     
der Körpermasse)     

   

   

     
    

    
     
 

3.  







Blut-Gerinnung und Wund-Verschluss 





Blut-Gruppen 



Aufgaben: 

1. Begründe, warum die anderen direkten / Voll-Blut-Spenden nicht vorge-

nommen werden dürfen! 

2. Erstelle eine Tabelle (ohne Bilder), in der die Möglichkeit der Spende von 

Serum-freien Blut (nur feste Bestandteile in physiologischer Kochsalz-

Lösung) geprüft wird! 

 



Aufgaben: 

1. Recherchiere, welche Blutgruppen-Systeme es noch gibt! Welches System 

hat die meisten Varianten? 

2. Warum können auch schon kleine – falsch kombinierte / ausgewählte – Blut-

Spenden zu lebensgefährlichen Situationen führen! Begründe Deine Mei-

nung! 

3. Warum sterben eigentlich kaum Menschen, wenn sie sich Bluts-

Bruderschaft schwören? 

4. Ein Mitschüler behauptet, dass die Verklumpung von AB-Blut mit Blut der 

Blutgruppe 0 besonders häufig ausfällt, weil es doppelt soviele Antigene und 

Antikörper gibt. Setze Dich mit dieser These auseinander! 

5. Ist das Blut mit der Blut-Gruppe AB eigentlich ein Universal-Spenderblut, 

wie es die vorherige Tabelle andeutet? Begründe Deine Meinung! 

 





Aufgaben: 

1. Angenommen es gibt nur die beiden Blutgruppen-System AB0 und Rhesus, 

wieviele Blut-Arten sind dann möglich? Welche Antigene. Antikörper findet 

man jeweils vor? Wie sehen die roten Blutkörperchen jeweils aus? Erstelle 

Dir eine Tabelle nach obigen Schema! 

 





x.2. Erkrankungen des Blut-Kreislauf-System's 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.max-wissen.de/235602/stammzellen-herzinfarkt




x.3. Lymphe / Lymph-System 



⌛ 

⌛ 

⌛ 



komplexe Aufgaben: 

1. Der Graphiker, dessen Aufgabe 

es war, einen schematisch Blut-

kreislauf zu zeichnen, liefert 

zwei Abbildungen (Abb.1 und 

2). Welche von diesen beiden ist 

den nun die richtige? Begründen 

Sie Ihre Meinung! 

Diskutieren Sie mit anderen 

Kursteilnehmern! 

2.  

3. a) Erläutern Sie den Zusam-

menhang zwischen Bau und 

Funktion der verschiedenen 

Arten von Blut-Gefäßen! 

b) Interpretieren Sie die Dia-

gramme (untere Abb.)! 

 

 
Abb. 1                                             Abb. 2 

 



4.  

https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78atmblutkreislauf/


x.4. Versuche zum Herz-Kreislauf-System 

Mikroskopieren von Eigen- oder Tier-Blut 

Wie klingt mein Herzschlag 

Puls-Messung und Belastungs-Übungen 

Puls-Messen mit Stoppuhr 

Durchblutungs-Analyse mit Finger-Puls-Oximeter 

Nutzung von Fitneß-Armbändern / Fitneß-Uhren / Smartwatches / … 



x.5. Blut, Herz und Kreislauf für Interessierte 

spezielle Blutbild-Werte: 

Erstickung durch Kohlendioxid 

Vergiftung mit Kohlenmonoxid 



Vererbung der Blutgruppen 







x.6. Stoff- und Energiewechsel auf Zell-Ebene 

⌛ 

⌛ 

⌛ 



 

 







⌛ 

⌛ 

⌛ 







x.1. Haut 

 

 

 























⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/einfluss-von-uv-strahlung-auf-hautfarben-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/einfluss-von-uv-strahlung-auf-hautfarben-creative-commons-clip-100.html


Verbrennung der Haut 



 

 

 

 



x.2. Lunge 



x.3. Harn-System 



⌛ 

⌛ 

⌛ 







x.4. Untersuchungen zum Ausscheidungs-System 

Untersuchung des Harn's auf Glucose 

Untersuchung des Harn's auf Eiweiß 

x.5. Ausscheidung für Interessierte 



⌛ 

⌛ 

⌛ 



x.0. Bakterien, Viren, Pilze - Krankheitserreger 

















⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/creative-commons-clip-152.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/creative-commons-clip-152.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-viren-und-wie-greifen-sie-an-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-viren-und-wie-greifen-sie-an-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/angriff-von-retroviren-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/angriff-von-retroviren-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-macht-rna-viren-so-gefaehrlich-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-macht-rna-viren-so-gefaehrlich-creative-commons-clip-100.html


⌛ 

x.1. Bau und Funktion des Immun-System's 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-britische-corona-mutante-und-ihre-auswirkungen-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-britische-corona-mutante-und-ihre-auswirkungen-creative-commons-clip-100.html
https://www.max-wissen.de/217442/Immunsystem
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/ueberschiessende-immunreaktion-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/ueberschiessende-immunreaktion-creative-commons-clip-100.html


















x.2. AIDS – ein Virus greift das Immunsystem an 

https://www.spektrum.de/wissen/animation-zu-covid-19-wie-das-coronavirus-angreift/1790243?itm_source=PLISTA&itm_medium=RECAD&itm_campaign=PLISTA_RECAD_AKTUELL
https://www.spektrum.de/wissen/animation-zu-covid-19-wie-das-coronavirus-angreift/1790243?itm_source=PLISTA&itm_medium=RECAD&itm_campaign=PLISTA_RECAD_AKTUELL




x.3. Versuche zur Immunität 

file:///D:/XK_NAWI/BK_Bio/www.rki.de
file:///D:/XK_NAWI/BK_Bio/www.crm.de
https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78immunbiologie/


Impfen oder nicht? 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-hilft-gegen-viren-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-hilft-gegen-viren-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-ist-herdenimmunitaet-creative-commons-clip-102.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-ist-herdenimmunitaet-creative-commons-clip-102.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-geschichte-des-impfens-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/die-geschichte-des-impfens-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/impfvarianten-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/impfvarianten-creative-commons-clip-100.html


⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/kinder-impfen-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/kinder-impfen-creative-commons-clip-100.html




 

 

 





 



x.4. Immunität für Interessierte 

https://blogs.helmholtz.de/augenspiegel/2020/12/klar-soweit-80/


⌛ 

⌛ 

⌛ 



x.1. Skelett -- Knochen und Gelenke 







Material: 

Durchführung: 



 

Hinweise: 









x.2. Erkrankungen des Skelett's 

Verrenkungen / Ausrenkungen 

Knochen-Brüche 

Osteoporose 



0 

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1400 

1600 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
Alter [a] 

Ca-Gehalt [g] Frauen 

Männer 



x.3. Muskelatur – Muskel-System 

 

 

 









x.4. Untersuchungen zum Stütz- und Bewegungs-System 





x.5. Skelett und Muskeln für Interessierte 

Bandscheiben-Vorfall 



Mythos Muskelkater 





 

 

 

 



Bodybuilding durch Kraftsport 







x.1. Nerven-System 



⌛ 

⌛ 

⌛ 



Arten von Nerven-Systemen 















x.2. Nerven-Zellen 









Aufgaben: 

1. Beschrifte die Teile 

und Bereiche in der 

Skizze einer Nerven-

zelle! 

2. Vergleiche mark-lose 

und mark-haltige 

Neuriten miteinan-

der! 

 

3.  





x.3. Rückenmark und Gehirn 







x.4. Leistungen des gesamten Nervensystem's 

⌛ 

⌛ 

https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/rueckenmark-nerven/
https://www.ratgeber-nerven.de/nervenschaedigung/aufbau-nervensystem/rueckenmark-nerven/
https://bluebrainclub.de/login
https://www.max-wissen.de/132855/Synapsen


⌛ 

⌛ 







 

 

 

 



x.5. Sinnes-Organe 

 

⌛ 

⌛ 



⌛ 

⌛ 



https://www.max-wissen.de/236252/optogenetik-channelrhodopsin
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/aufbau-der-augen-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/aufbau-der-augen-creative-commons-100.html
https://www.leifiphysik.de/optik/optische-linsen/versuche/sammellinse-simulation
https://de.serlo.org/biologie/70830/das-auge


Seh-Vorgang + Funktionen des Auges 

https://www.leifiphysik.de/optik/farben/versuche/additive-farbmischung


 





Fehlsichtigkeit und Seh-Störungen 

https://de.serlo.org/biologie/70830/das-auge
http://fakoo.de/braille.html


Aufgaben: 

1.  

2. Recherchiere, wie der "Rote-Augen"-Effekt beim Fotographieren entsteht! 

3.  



Versuche zum Hör-Sinn - Ohr 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.richmobile.tower5.makulasimulation
https://apps.apple.com/de/app/siba-simulationaugenerkrankung/id830371449


 

 

 

 

 

http://fakoo.de/finger.html#alpha


x.6. Erkrankungen des Nervensystem's 



https://www.max-wissen.de/132935/Riechen-Biosensor-Nase


Schlaf 

Sucht / Sucht-Kreislauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/themenpaket-drogen-und-alkohol-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/themenpaket-drogen-und-alkohol-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-cannabis-104.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-cannabis-104.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-thc-im-gehirn-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-thc-im-gehirn-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-wirkt-cannabidol-cbd-creative-commons-100.html


⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-alkohol-102.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/geschichte-der-drogen-alkohol-102.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/medizinrezepte-und-drogen-aus-dem-mittelalter-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/medizinrezepte-und-drogen-aus-dem-mittelalter-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-drogen-die-welt-veraendern-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-drogen-die-welt-veraendern-100.html








x.7. Versuche zum Nerven-System 

 

https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78sinnenervenhormone/


Adaptation 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pupillen-Test (wie beim Arzt) 

 

 

 

 

Akkommodation 

 

 

 

 

Bewegungs-Täuschung 

Augen-Kopplung 



●



 

 

            
             

                       
  

     

         
     



                  
  

                 
       







 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexe 











x.8. Reizbarkeit für Interessierte 



x.9. Hormon-System 





Aufgaben: 

1.  

2. Stelle Verbindungen zwischen den Geschlechts-Hormonen und den wichti-

gen Wirkungen her! (Ziehe Verbindungs-Linien oder notiere die Buchsta-

ben-Ziffern-Kombination!) 
 

Östrogen 
A  1 Durchblutung / Aufbau der Gebärmutter-Schleimhaut 

B  2 Eisprung aus Follikel 

Progesteron 
C  3 Förderung von Antrieb u. z.T. auch aggressiven Verhalten's 

D  4 bewirkt bei Schwangerschaft das Ausbleiben der Menstruation 

Testosteron 
E  5 Reifung der Eizelle 

F  6 Wachstum, Aufbau von Muskel-Masse 
 

3.  

⌛ 

⌛ 

⌛ 



 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgaben: 

1. Erkläre die Funktions-Prinzipien auf denen die einzelnen Regulations-

Maßnahmen des Körpers bei veränderter Körper-Temperatur basieren! 

2.  

3.  





⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

 

 

 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/drei-wichtige-hormone-fuer-den-stoffwechsel-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/drei-wichtige-hormone-fuer-den-stoffwechsel-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/das-stoffwechselhormon-insulin-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/das-stoffwechselhormon-insulin-creative-commons-100.html


 

 

 

Aufgaben: 

1. Wähle 4 Hormone aus und erstelle eine Tabelle mit deren Bildungs-Ort und 

der Wirkung im Körper! 

2.  

3.  

x.10. Versuche zum Hormon-System 

4,00 

4,50 

5,00 

5,50 

6,00 

6,50 

7,00 

7,50 

8,00 

8,50 

9,00 

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 
Zeit [min] 

Blutzucker … 

Nahrungsaufnahme 
(10 min) 

körperliche Aktivität 
(10 min) 



x.11. Hormone für Interessierte 







https://www.biologie-unterricht.com/klasse-7-8/78sinnenervenhormone/


Wirkung von Hormonen im Tages-Verlauf 







Aufgaben: 

1. Vergleiche ein Hormon (z.B. Insulin) mit einem Enzym (z.B. -Amylase)! 

Verwende eine geeignete Tabelle mit selbstgewählten Kriterien! 

2. Dir stehen für die nächste Aufgabe alle Daten von Partienten (z.B. von Ope-

rationen oder Krankheiten) zur Verfügung. Überlege Dir, wie man nachwei-

sen kann, dass ein bestimmtes Organ eine Hormondrüse ist! 

3. Hormone sind häufig Teile eines Regel-Kreises. An welcher Stelle sind sie 

aktiv? Begründe Deine Meining! 

https://www.schule-bw.de/


4. Welche Insulin-Konzentration würde man nach 2 Stunden noch vorfinden, 

wenn keine weiteres Insulin freigesetzt wurde? Erkläre Deine Lösung! 

 





x.1. weibliche Fortpflanzungs-Organe 



Aufgaben: 

1. Ein Mädchen hat einen Regel-Kalender geführt.  

a) Bestimme die Zyklusdauer des Mädchen's! 

b) Kreuze (mit einem blauen Stift) den wahrscheinlichen Tag des Eisprung's 

während der Zyklen an! 

c) Angenommen das aktuelle Datum liegt ein Tag hinter der letzten Menst-

ruation, welche Tage sollten als mögliche fruchtbare Tage beachtet wer-

den? Begünde Deine Wahl! 

März April Mai Juni 

M D M D F S S M D M D F S S M D M D F S S M D M D F S S 

  1 2 3 4 5      1 2 1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 29 30 31     26 27 28 29 30   

2. Begründe, warum das Führen eines Regel-Kalender wichtig ist! 

3. Ein Junge lehnt die Nutzung eines Kondom's mit der Begründung ab, dass 

an den unfruchtbaren Tagen sowieso nichts passieren kann. Setze Dich mit 

diesem Standpunkt auseinander! 

4. Erinnere Dich an das Modell zur Hormon-Wirkung ( x.9. Hormon-

System). Ersetze die Teile und Prozesse durch die konkreten Zellen / Orga-

ne und Vorgänge! 



⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-von-vulva-und-vagina-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-von-vulva-und-vagina-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-der-klitoris-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/anatomie-der-klitoris-creative-commons-clip-100.html








http://www.ratgeber-und-hilfe.de/figurtypen-brustformen/








Gebärmutterhals-Krebs 

Eierstock-Krebs 



Asexualität 

 

 

 

Problemfall: Geschlechts-Verstümmelung 



Problemfall: sexuelle Belästigung, Nötigung, Mißbrauch, Vergewaltigung 





x.2. männliche Fortpflanzungs-Organe 



⌛ 

⌛ 

⌛ 











http://www.bzga.de/pdf.php?id=26177bc1255a4343e5fe88f613612438




Torsionen 



Hoden-Quetschung 

Penis-Krebs 

Hoden-Krebs 

Prostata-Erkrankungen 

Unfruchtbarkeit bei Männern 



Asexualität 



x.3. Sexualität, Gegattung und Befruchtung 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

























x.4. Untersuchungen zum Fortpflanzungs-System 

Benutzen eines Kondom's 



x.5. Schwangerschaft und Geburt 

⌛ 

⌛ 

⌛ 











 

 

 

 



 

 

 

 

 





⌛ 

⌛ 

⌛ 





x.y. Wärme-Regulation 

x.y. Erkrankungen des gesamten Körper's 





⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/mit-der-dna-sequenzierung-zur-erbgut-entschluesselung-creative-commons-clip-100.html


⌛ 

⌛ 

⌛ 

x.0. Mensch-Sein – Wann beginnt das und wann endet es? 

x.1. erste Entscheidung: Was ist es – Mädchen oder Junge? 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-funktioniert-der-pcr-test-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-funktioniert-der-pcr-test-creative-commons-clip-100.html






x.2. Embryonal-Entwicklung 



Aufgaben: 

1. Erfassen Sie einer Tabelle die folgenden Eigenschaften in einer 10-stufigen 

Bewertungs-Skala (1-10 = am wenigsten vorhanden / entwickelt   am 

meisten vorhanden / entwickelt) für Ihre Kursteilnehmer! 

2. Mitteln Sie die Bewertungen! (Ev. lassen Sie dies einen besonders vertrau-

ensvollen Mitschüler (oder den Kursleiter) machen, der danach die Einzel-

Tabellen vernichtet!) 

3. Messen Sie nun die Länge des Zeige- und des Ring- Fingers für jede Person 

und berechnen Sie das Verhältnis Zeige-Finger zu Ring-Finger! (Gemessen 

wird links bzw. rechts neben dem Mittel-Finger!) 

4. Prüfen Sie nun, ob in Ihrer kleinen Stichprobe die Ergebnisse von MAN-

NING nachzuvollziehen sind! 



x.0. Abstammung oder Schöpfung 

x.1. Grundlagen der Evolutions-Theorie 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-die-menschen-laufen-lernten-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-die-menschen-laufen-lernten-100.html


⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/warum-wir-sprechen-koennen-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/warum-wir-sprechen-koennen-creative-commons-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-der-stammbaum-des-menschen-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-der-stammbaum-des-menschen-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-wanderwege-des-menschen-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/y-chromosom-und-wanderwege-des-menschen-creative-commons-clip-100.html


























 



 

x.2. Abstammungs-Geschichte des modernen Menschen 





x.1. Problemkreis Erkrankungen 

Immunität und Immunisierung 

Allergien 

Stoffwechsel-Erkrankungen 

Unverträglichkeiten 



x.2. Problemkreis Medikamente 

Entwicklung neuer Medikamente 



















x.3. Problemkreis Organspende 

Voraussetzung 



Lebend-Organspende 

Gewebe-Spende 







x.4. Besuch beim Arzt 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

⌛ 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-biomarker-creative-commons-clip-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/was-sind-biomarker-creative-commons-clip-100.html


Auflösungen zu Problem-Fragen und Quizze 





http://de.wikipedia.org/
http://dnb.ddb.de/


 

 

 

 

 

 

 

http://de.creativecommons.org/was-ist-cc/
http://www.inkscape.org/
http://www.ihmc.us/
mailto:drews@lern-soft-projekt.de
http://www.lern-soft-projekt.de/

